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།གཏེར་ཆེན་མཆོགམུར་བདེ་ཆེནགིང་པའིཟབ་གཏེར་ཆོས་སྐར། ། 


འ་ 

སྲི སྨནམཆད།”ཆ་ དབང་། ༢༠ ཕུགྱ་རཱགཅིག་པ། ༢༡ དོན་དབང་གཏེར་གཞུང་། ༥ ཟེ 
སྒར་འཇམ་དཔལ་རོགས་པེ 

སིག སྲི  ཁོག་མུཊ ༨ ཡུ འཚལ། རད ༣ འཕྲེ་འདུལ་བིནལས། ' ལས་རྲོ། ད་པ ༢ སངམ མཆོད་ 


ཡིག ཀ་ཐེགདགུའེ་ 





; <། །ཐཀ༩འདུས་བརྒྱུདཔའི་རིག ངོན་ཆཱམ་ནྣམས་ལ་གསོལ་བ་ ཉཟླ་ནབས༔ ིི་ཐེ་པ་ཞེསརུབབའུགསསོ། །ཁུབ་བདག་གདོད་མ མགྒོན་པོ་ཀུནཏུ་བཟྡང། །དྱཀིལ་འཁོནཀྲུཉྩགི་གཙོ་བོ་རྡི་རི་སེམས། སུ 
 ༩ཕྲལ་དྲབའི་ཚུལ་སྟེན་ཞེདང་ཁྲོ། །གསལ་བའདེབས་སབདེ་ཉོང་མངྒོསུར་ཤེག །བཅོམ་ལྡནཛྫོགས་པའི་སངས་ཐྒྱས་ཏུཀྱཐུབ། །གསང་བཤུནགྱིབདགཔོ་རྡོརྗེའཛིནྣ། ནམཁེནརབ་མཐའཡས་. 
འཕགས་པའཇམ་དཔྲལ་དྭདཔས། །གསེའ་བའདེངས་ །སི འིདངང་ུགཱཧཱགཉཔདདཀ་འའཆད། །ལྷ་ཡི་རིགའདོན་གུགས་ཝྡནསུརོག་ཀྱོང་ཆེ། ༽གནོད་པྕིཉའིག་འཇོན་རེན་པོ་སྐར་མདའ་གདོང་ 

༡ གསའ་བའདེབས༔ ༽སྲིཊཔའི་རིགའ་ཛྣནྷ་རྲོ་རེས་ཇབས་ཌནརལ། །ཀླུ་ཡིརིགའཛོནའཇོག་པོ་དབངྱཕུག་དང། །མི་ལིའིགའ་ཛནལི་ཛཱ་ཧིདི་མེད། །གསོལ་བའ་དབས །རུལ་བསྲལངང་ཧན་ཀལ་འན། ། 
ཕུལ་པོཛཿ །གུཐཔའིདདང་ཕྱུག་ཨཱཔ་རྣ་ཛུདང། །རྒུལ་བས ཅིནླ་རབས་ཨྡིནྨཱ་དཱཏིའི་ཞབས། །གསོལ་བའདེབས༔ །བདེ་ཆེནའུན་མེདྷནག་པྱུང་དང་། །རིགའཛིན་ལ་བྷཆེས་གྱུང་པཱུད་ཇྲེ། །བྱངྱརུ 

# །༢ཆེས་ཇོབ་སྦིརཔཱ་དལ། །གསོལ་བ་འདེབས༔ །དཇུལཞུགསམཐའ་ཕྱིན་ཀུ་ཀུང་དང་། །རྡོརི་སེམས་དངོས་རོལངས་བདེང་རྩལ། །སླིབ་དཔེན་ཆེན་པོརྡརེབཞད་པལ། །གསལ་བའདེབས་སོ་། 


༨ 





_ 2[ །།རྒྱུདདྲུདནབདགྲཔསེའི་ཞབས། །སྒལ་ཀུན་འགླག་པྨ་ཐོདྲརལ། །ནྣམ་སྱསུ་ྲབལབདོནལ། །གསོལདའདེབསཿ བཀའབབ་ཆེནཔ་སངསྤརུས་ཡེ་ེསདུང་། །གཞན་ཡུང 
༤ ༽ \ རཧ འའ < ༤༦ ༨༠ ༤ ༽ ༤ ༥༠༠ ༨ ¬ 
ལེང་ཆྲེ རྡོར ་བཀེདཔ་ཡི། །དབང་སླབ་བཞད་པའི་རུཔའདོན་ནམསུལ།  - ངོན་ ཅུག \དབིངས་ཡེརི་བཞྲིན་དྱིལ་འཁོརསྦྲོས་དངབྲལ། །ཡེཤེས་ལུན་གུབ་དིལ 

འཁེར་འེད་གསལབ། ཟུང་འཇྲུགརུ་བྱ་བུདདུབ་སེམསཏོགསནས། །མི་སཱབ་ཟུདའཇྲུ གསངོནདྲུའླགུའ་བར་ཤོག །ཅེས་པའྲདྲྤིཀ་འས་མགོན་ཁམསཿདམཉེན་བྱ་ཧུལ་དཔདཀརཔ་ཆེན་པ་སབཀའའདས་ཆེས་རྒྱམཆོའ་སྨྲབ་ཆེནའཛུན་ 

པའྩིའོ། མཆག་རུར་གྐིདཕས་སྦྱད་བའི་ཡིགེབ་རྣིམཁས་དབདབྲམ་དེས་དོནཉྱིས་མཛད་པའོ། །སྦརྦསངྒལཾ། ༩ ད 


ླིན (ཇར 


༦ །ྷནམཇོདནི། །ཀུན་དཟངདོད་སེམསཞི་དངྲ་བོ་རོའི་ཚོགས། །སྣོདཔ་ཤཱཀྲ་ཟུབྱཧཱལྲསས་རིགས་གསུམ་མགོན། །ལས་ཅནརིག་འཛིན་དམ་ལ་ནྣམས་ལ། །སྨནམཆོདའསུང་ལོ་དབུད་ 
§ ༦པ། བ་མཆོད །ཀུན་བཟངདོད་སེམསཞི་དད་ཁབོའི་ཆོགས། །སྟྣོཊ་པཱཀྲ་ཟུབ་ཧཱལྲསས་རིགས་གསུམ་མགོན། །ལས་ཅནར་གའཇནདམ་ཌྡན རྨེནྒམཆདའདུ་ ༢ ད་པ༨ 
༡ དདུདན་དང་རའི། །སརྦ༔ ཨ་ཁ་ཁ ལ་པཇ་དདྲ་སབ་རང གདལ །ནིནྷ་ི་ཿམགྱཧམ་དང་། །ཀླ་འུ་རཛདགའ་ནབབཞདཔཅལ།ནླམནམ ཆདའལུས་ བོ 
༡༡ དངྲོས་ཟུབ་ཧྤུལ། །སྭརཔྨར་ཨྔཚཾཏཁ་རྭཾཱཧི། །ཕྲ་བཧྷི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེདདང་། །པེརཙྲ་ནསཔེསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གཏེད་ཆེནླ་བ་མཆོས་བདག་བྱུད་བཅསལ། །རུནམཆདྭ་་རད་ 
ི། དབང་དངདངོས་གུང་སྣོལ། །སརྦཔཌྩ་ཨྔཾཏ་ཁརཾཁཱ་ཧི། །གཞུན་ཡངའདུནཔ་སེམྭསཱདད་དིག་རྲེ།འྱབེད། །དྭངུགས་ཕྱིན་ལུང་ཐོབ་ཆུལ་ཆེན་ཇེ་ནས་པ་ཡེ། །རྣལ་འཛོར་སཾརཞུགས་ ཏཱ 
༡ རྙོགསྡཿམསལ། །སྨནམཆོདའཇུལ་ལོ་དདད་དངདངོས་གུང་སྣེལ། །གྲང་པྱད་ཨྭ་མིཏ་ཁརི་འཱ་ཧི། །ཞེས་པའདིའངྱསུབཅེནཅལག་ ཏུའིད་པདོ། །།སདསྣང་ཧ་ལཊ། །ད ། ་ 


༦ 


༤ 


༦ 


ཏེ 


། 


༧༢༦༦ 

































༦༦ །བླམ་དངདཔལ་སྒོལ་བྱེད་ཇུགས་རྗེའི་བ གཔ་ལྕ་ཡྲག་འཚལ་ལོ། །དབིདྲསལས་ཡེ་ཤེསྣ་ད་ནིན་དོལ་པའི་གར། །དཀྱིལ་འ ཁོར་སོ་བསུདེ་ཕི་ཡགསྭུ་དབཅས། །ཧོན་ 
མཛད་དབད་མྱུག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་མུཀའ། གདསགནལ་གདདིརྱ་་ྱིའོ། །ལྔ གྷི་ནིངཔོའི་ྱརི་ལའཁོར་ཆོགས་ཆེནའདུས། །དྡརྗེ་ནམ་པར་བཀོདཔ་རེགཞུང་ཞིང་། །དོནཆུས་པྨདཊ་ཞུལ་ 
ལུདབནཅུ་ཟིནས། །སྒལ་བཟཐདཔའི་སྲོགའཚོའདིབཏྟེན་འཚོ། །གསུངཆེནེགཔའིཉིད་ོམཛོདཆནད་གདབ་འདིའྱི་ིནེད་སུབ་པལ། སྦྲབ་ཁོག་རྣམ་ཨཁའློད་ཡངད་སྗེལ་སྨིན་སློ་ 
སྒྲུབ་ཆེནགི་ལུགསདང་། སྒྱུབ་མཇོད་ཀི་ཆོག་དཀྱུས་མ་ཙན་ལརྟེནཏེ་མོས བ་མོབས་རེ་སབཟུདགཉིས་ལས། འདིདད་ལྟ་ཁྱེར་འདེའྱི་ཕྱག་འེན་ཕྱི་མའི་ལུགས་ལྟརའཆད་པལ་གསུམ། །པྣྱོན་བ། དངོས་གཞི། 


༨༧༧༧༧རི་ཕེ 


3༦ ཌེཿྗིེ 












ཨས ˆ ༡༠༡5505525452526/5/246ྙ66ཿ6ྟྕ626502666།6655ཿཿཿཿཿ6ཿྟ༠༠༦༩༧༢༧༧ལཔ༧༦༧༧༢པ༧༧༧པ༨༨ལཔལཔཔ༨༤༢༨ཉདདའཚང་ འའ འམ་འ འས་ཅར་ ༨༨༩ 


༈ 


༦༦ ཆེ 


༦༦ ་ 


- 


།ཇེས་སོ། དདཔོལའདབསྟེནཔའི་རོག་ནི། སོབདཔནྲསིའབའའྲདཿམའི་ཚུ་ིབྷཞེན་པཁ་གསོ་བཅསཞུ་པན་བུ། ལསི་གཞི་བཅུངབནི། གནསདས་ལོནཕུན་མ་ཆོགསཔའི 
སྭྲིརོགནི་འདིའ་དགིལ་འཁོར་དལ་ཚོན་མིའཐུབ་ཅིདྱནབགནས་རྙིདཔད་དབྲའིས་ཀི་དབདུབས་ཏེ། ཕིན་ལསཀི་བོགསརགཞིགནས་དདག་པོའི་དཀའ་གཏོད་སྤྱི་འཕོཙམ་ 
པའི་ཆོགལ་ཡནལག་དད་ཡན་ལགཿཧྲོ་གི་རབ་གནས་གཞེས་སྲཐ་ཞདཔ་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་ཀྱང་ཉེརམཁོའི་སྙིདཔ་དྲིལ་བ། བདག་བསྐེད་ྱི་མཆོདཔ་ 
དཀྱིལ་འཁེརགྱི་སྟེགས་བུའི་སྟེཔ་ལས་བུམ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིདས་ལྗང་ནགཁ་རྒྱན་ཅན། ཞབས་བསིལ་དངངཞིབསྣེལ 


རེ 

± 
བཏངབསའདྲསསོ། ལྟ་གོནཱམལྷག་པའ་གནས་ རྨ (ནཿ 
རུ་གཉིས་དངད་ཞིབ་སྩོལ། སྣནརཀ་གཏོ་གསུམརྣམས་ཕུག་ལེག་ལྟ་བུན་བཀེད། 











ཞེསཔསྦྱརགཔའེདབུས་སུབདརི་དངདིབང་གིཟིགལེཐུབ་ཞིཆེབ་གཅིག དེ་མུ་ནུམ་པོ་གཅིག དྲི་ཐབདངུས་དཔྱོགས་སཚོམསབྱས་དབཅབདབུ། དྲེ་མབབ་སདརི་མགཉིས། དྱེ་རལ་ཕོགས་བཞིའ་བཞི། 


 རཱུབྷཱིཿ ཚོ་འཛྲུལ་རང་སྦས་ཡཱམ་ལྣའིམཁའ༔ འཐུང་བའིདྱིལུཁོར་ཆུན་རྱས་ཐུབཿ རཾ བིའའིཀུརིཀཱལྷ་རྲ གདངས་ལས་ཇི་ལུརའྱབངབ 





10{ ༩ ༦༄༅་ ༈བསྟོདདོ། བཉིས་པ་འུམ་ད 'ལྷག་གན༥ནི། སྟེགས་འུའིདངུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་གསངབུན་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་ མཚན་ཝན་ཁ་ཧེར་ཆང་དང་ས་ལའི་བཅུད་ཧིས་བཀངབ་དང་མཐིང་དམད་ཅིས་བཅིདས་ཤིཔལང་ལོས་བྱརན་པའི་སྟེང་གི་ཁྲིའུམདིནང་ 

ྦ ཆེ་འིཡུམ་པནད་བཅུད་མགུལ་ཆིདས་ཁྱ་ཆུནལན་པ་དཀོད། གཉིས་ཀའ དགུ་གུལྱ་རིསའ དུགཅིད་བགེག སུབ་སྤདལ་ཆསསུ་༢ཇུག མཆོད་གཏར་གོང་ཆསྐ་རརེབཤམསུལ་བྱིན་བླ་རག ཐུམ་པབསད་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང ལས རྨཾཞྲེས་པའིཿ 
ལ །དངྲསལས་ཡེ་ཤེསརིནཔ་ཆེའྱི་ བུམཔནཚནཏིད་ཡོངས་རྫོགས པཿ གཞའ་ཡས་ཁང་གིནང་ཉིདདུ༔ ‰ོཾ་ཛཱ་ལཱ'ཿཧཱཿ བུཾ་ཧཧེ་ཕཿ་རྱྱཾརཾ༔ རྒྱ་ལབ་ཀུནབཟང་ཡང་ཕྲམན བདེ་གཤེག 
-”” ཁྭི་བའིའཁེན་དང་བཅས༔ བཅམ་ཝནད༨འཆན༡ར༔ ཁྲབ་ལབ་སྱུམ་འབའདང་བཅས༔ དྭངས་པའྱ་རུམཆ་ཆནཔ་ལྩྗ༔ གཟའ་གར་ཤན་བཞིན་གསའ་བརྱ་སུན༔ དབདང་གན་ནསམཆེདབ་སྟེད་བད།ང་ 
ཐཱ གི་ལྷ་སྟ་གོན་སྐངས་ལྟ་ཊྱ། གཟུངསཐགྲ་དངས་ཏི། བདག་གིཞལནཱས སྣགས ཀྱི་པྲེད་༔ གཟུངས་ཐགལ་འཁྲིལ་བུམ ཕཱ ༢བཞྲགས༔ ཌྷུཆོགས་ཀུནབསྐུལྷ་ཏེ ཨས་༨ ནཞའུགས༔ བྱངང་ མས་འ ཤེསདདུཅི་ ` ` 
ཤཱ བབས༔ བུམཔ་ལོངསསུགདབད་གུན༔ ཅེསམོསལ། །ཨོཾ་བྷོ་རིྩིཏུ་མབཱསུ་ཁྭ་ཛྣནྡྷཾདཱ་ཨཱཿ ཞིདདང། ཨོཾ་རུལུར་ལླུ་ཚློཧོ་རཱ ཁོབདོད། ཨོགྱ་ཧྨཛཱ་ནབྷོ་ཧིཿྭཏཱམྭཔཱསུ་ཁ་ཱུཾ་དཱ༔ ཞེས་སྦྱིའལྡསའརྒྱ 


ས་མི་ཡུང་བ་བཟཟུས་པའི་མཐ། གཙོ་བོའི་ཝགས་དྭབདསྱ་བཞིང་ཐོད་ཆུཕཡལ། ལྷ་ནམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་བདྲད་རིའི་དོབོརཞུར ཟུམ་པའི་ཆུ་དངའོ་གཅིག་གུན༔ ཅེས་མོསལ་སོས་ཅིས་བདུད། བཅས་ 
།རྣམཨ་ཡོལ་བས་བླ་མི་བསུལ་བཞགག གརུམཔ་མིབོམ་ལྟགྒོནི། པཱོབ་དཔེན་གི་མདན་ཱས་ཤིད། ཁྱོར་རུའི་དུདནལ། སུད་སྐུདདམརཔོ། ཕུན་ཆུང་། ཀུ་ཤྲེ་ཆུད་རྣམས་སློབམའི་བྲངསམུཉུས།, དབྱིལའ་བོརོ་གྱིརདོ་མརྦལདྲིསཐྱགས་པ་ལ་པདྨ་་ 
ཧཾ འདབས་བྱ་སདྱ་ཕོགས་མདོགྲ་དི་བཟང་གིཇིག་ལེ་ཅཤའདྲུ་བས། སློབྱ་བླན་མས་ལས་ཕུམ་ྱིས་ཁུས་ དད་སུག་ཅུས་ཏྲེ་གལ་དྲུའ་ཁོད་པསབགེགསགཏོད་ལས་ཝགས་དང་ཨྔ་ལཾ་ཏས་བསངས། ར་ཡ་ཁི་གིས་སྤྱདས། ཧེང འི་ངང་ལསྣ་རཱཾལསརིན 
 པོ་ཆེའི་སྣྱོད་དུ་ཨོ་ལིཨ་ཁཱ་ཐ་ལསུ་བྱུང་བུའི་གཏོན་མའདེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིསམི་ཁྱབ་པའི་ཡྲིཞ་འཕྲེ་བའ་བསམལ།, །ཨོཾ་ཨཱཿྡཱའནགསུམགྱིསབརླག \རོཿསར་བིགཱུནཞ་མཛསརྦནས་ཁི་ཤྲཾྩེ་དེ་ལཾ 

' ཧཱ་གསུམ་བྱིས་གཏོརམ་བསྐོད་ཞིཔབཛེསལ། བྲུམཛད་རྩིས་ཕྱགརྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ནམ། ། དཀྲནམཆག་གྲ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དཀེནམཆོག་གསུམ་རྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། །ཆཾསིཉིད་རྣམ་པར་དགཔ འི་བདེནཔ་དང། 
ཆོས་ཉན་རུའབས་བླ་མ་བམེདཔའི་བདེན་པ་དང་། །འདྱུས་དཆེནཔ་མདོ་ཡི་དཀིལའཁོན་སྱི་ལཆོགསྣ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དད། །ལྦུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱགབརྙནདད་བཅས་པརྣམས་ཀྱི་བདེནཔ་དང་། །བདེན་ 





༢༠༤༤ ་ 


དཔའི་གདེན་བཞེགས་ཐམསཿད་གཏོར་མ་ཟྲིན་པ་ ་་ 





ྲ་ཆྗེརཱསོདཡུལ་ཆོས་ི་བདུནཅི་བསམ་ཧིུས་མི་ཁབ་པ་ཞིག་གྱུནཡཔ་ཐམསཅདྱ་བུད་མདོར་བླས་ན། འཇི་གཉེནཔ་དང་། འཇིག་ཏཱེནལས་འདུས་པའི་ཐེགཔ་གཉིས་སུའདུབྱུ་ནདརུད་ཤརལས་ ༤ 
སུད་སཤད། སྔ་མ་སྩེས་བུ་ཆུང་དའིལམ་ལས་ཁྱད་པའ་དུའཕགས་པ་འདས་པའི་ཐེག་པལའང། སྤི་མདོལས། ལྐདའིབདག་པོ་གཞན་ཡད་གང་། དོནདམ་ངེས་པའི་ཞེག་པནི། གསུམ་ད་ 
ས་པན་ད ཞ་པ་སྟེ། ཤུནྲའབུད་འདྲེན་དད་དཀའ་ཐུབ་རིག དབང་སྒྱུར་ཐབསྤ་ཀྲིཐེག་པའོ། ཞེས་གསུམདྲ་གསུངས་པའི་དང་པ་མཚན་ཉིད་ཊེ་གྲསམ་དང་། བར་པ་ དྲ་བགྲ་སམ། ཕྱི་མནང་་ 
དྲ་ཝེ་གྱསམ་སྟི་ནམ་པརྡ་བོལཔའི་ཐེག་རིམ་དགུ་དདབལས། འདིའི་ཐེགརི་མའོགམ་ནམསལསཁུད་པར་དྲ་མས་འཕག་ས་པ་ཐེགཔ་བྱདཔ་ལུང་ཨནུ་ཡོག་ཡིན། འདིའི་སགསྤ་ཤིས་ལན་བུང་ 
རྒྱལ་བའིམཛད་ དྱ སྒོཞས་གདུལ་བྱ་སྦྲོ་བ་བརྐེད་པའེ་དབང་དང། རྗེསའདྲག་གངཟགཉམསལེན་གྱི་སྒོ་ནས ་གདུལ་བྱ་དཱད་མི་ཟ་བའ་བྱེད་ང འི་ད དགཉཾསྤ་ས་དེབའི་ཕྱི་མ་ལའང། ཇིས་འདྲན། 
ལས་པའི་དབང་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་དབང་གཉིསལ སའདིའ་རྗེསའཇུག་ལས་དདཔེ་པ་སྙིན་བྱེད་དང དབསཱརབ་ཧེ། དེའང་དབངདོན་བྣསྡས་པལས། ཇེ སའཇྲག་ལསྤ་ཏྱི་དང་པལ། རླུབ ཞེ་ཡེ་དངང་ 


༩ ༧ 


ཚི་ག ༡ 
ལལ 2 


ར་ར 
ཤེ 
ཆེ 
༧; 





(༄། །བསྣརབ། ཡ་གལ་སོགས་ཐེགྲ་དག་ལ། 


 ཐྲགས་བའྱི་དུངསྱ་བ། རྔོགས་ཆེན་ཨཱ་ཏི་བོ་གལ། གསུདདབང་ཇོགསང་འྲི་རབསྦབ། ཞེས་གྲསངས་ཤིདདེལའདྲས་འགུར་བཀའ་ཚོའི་སོལ་ལྱཧད་དད་མནངག་གིལགསྒོ་ཀི་བསྐུར་ཚུལ་གཉི་སྲས་ 


། བ།སུལ་བཱམཆེན་པོའྲ་ཁགས། གཉིས 
དྷ བི་འག་དགོ ཤིང 





༡ 


དགྱིལ་འ 


ཕིདབདརྒདཀྱིཆུ་ངོས་ཐུ། དྱལེདཔྲ་ལ ཧཱ་ཡོ་གལ། ྭང་དབདའཟུངབཀྲི་རུབོས་བ། རྫོགས་པ་ཨནུ་ཡོ་གལ། སྨྲབ་དབང་ `` 


གཞུག་ཏུ་རུདབ་གཟུགས་བརཱནགྱི་བྱེབྲགདས་དྲིསཀྱི་དཀྱིལའ།ོདྭདུ་དབདབསྐུའ་ད་ལ་ ཤོན་དང། དབང་དངསགཞི་གཉིས་སུ་ཡོདཔ་ལས་སབསའ་དིའ་པ་གྲོནྱ་གི་ཆོསྦ་རྣམསྲ་འུ་བའི་ཡོན་དམིགས 
; བདུག་གཞན་འཇིགཏེན་ཕ་རོལ་གཞེན། །དད་པ་ཆེན་པོར་ལྡནཔ་དགེ །འཇི་གཏེནཕ་རོལ་ལ་དམིགསནས། །རློ་ལ་དྱཀིལ་འཁེན་གཞུག་བ་ཧེ། །འདི་ལི་འདྲས་བགཉེད་མི་བུ། །གལ་ཏེ་འདི་འདུས་དོན་ 
བཉེའ་ན། །འཇིགརེནཕའལ་འཕྲབ་མིའྱཧན། །འཇིགཏེན་ཕ ལལ་དམིགསན། །འབད་པམད་པར་འདིའྲབས་འགྲ་བ། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟན། ཁྱེད་ཅ གགུསང་ཝགསུའིདྱུའིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་འདིར་ 
¦ འཇུག་པའི་དོནདུ་གཉེདབུནི། མདྲོ་མཐོ་ིའིགའཔ དདད་ཞི་བཉནརང་གྱི་བུངྲ་དུད་ཇབ་པའི་ཆེད་དྷུ་མ་ཡིན་གི། མཐའགཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་བུང་ ཆུབ་ཆེན་པ་གཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ལའིབདགཏིད་བཅོམ་ 
པའིགའཕད་འགྲུབ་པརབ་བའི་ཕྱིའ་དཀིལ་འཁོརདྲ་འཇྲག་དགོས། དེལས་མངོན་མཛོ་ངེས་ལེགས་ི་བདེབ་འབ དྲ་མེད་ཞར་བྱང་དུའླགུབཔའའགུའ་ བསན། ༨ཤེས་རབ་་ 





ལྡན་སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས་རྗིའི་བདག་ 


6 ༣ ༄ །ཆེན་པསའུཁབ་དདབཞིན་མེདཔན་ཤེས་ཤིང་། སྟིང་ཇྗེརེན་པོསདེལཱདས་ཏོགསཔའིམཁའ་ཁྱབྱའི་སེམདྦ་ནནམསློ་ཟན་མེད་པོའྱིདྱ་དབ་ལ་འགོར་པའི་ཡོའ་ཆྱེ། 
ོདུའུཇུག་པའླུད་སཱུམཔས། ལིས ེོཏུངཅས་པདིབ་མོསུ འབྱལ གས་བཤད དེད 
ལྡ དམིགསུ་མེདཐུགས་ཇིཆེལནཔ༔ དང པུན་ཆེན་པས བདྲ་གལ་དབདས༔ དྲ་རའདྱ་ལ་འཁར་གྲའགྱའུ་གསོལ༔་ ལན་གསུམ། དྲེནས་ཐོགམའ་དོམ་པ་ཐམས་དུང་ལས རྟིནདུ་གྲུར་པ་གྩབས་སྡེམ་ 
9 ལེན་པའི་མདདུ། བདགགུཞུནནམན།ཁའདདམཉམ་པའིམརྦ་གུར་གེམུས་ཅུནཐམ ༢༨༅ུད་དང་ཞས བྱདཆུབ་སྙི ངཔོའ་མཆིས་ཀི་བའདུ་བམ་དང་དྱའིལ་འཁོརཔའྱི་ཕ་ཆོག སྤྱ་ཧུལ་བྲ་སས་དད་བཅས་པ་ ་་ 
མསལ་ མི་པྱཾནགུས་པའི་ཡིདཤྱིས་སྐྱབས་སྲའགྲོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་རླས། ནམ༔ བདག་དད་མཐའ་ཡས་སམས་ཅནནམས༔ དེད་ནས་བྱང་རུབ་མ་ཐོབ་བའ༔ ཏཱཾ་མ་དྱཀྱིལ་འཁོལླལ་ཆོགས་ 
- ཁལ༔ མིཡྱེདགྲསབས་སྐབས་སུམཆི༔ ལནགསུམ། དེས་སྨོནའཇུག་གིས་བསྡསཔ་ཀུན་རྔོབ་བྱང་ཆུ་བཨ ཆགཏཱ་སེམས་བྱ་སེདཔ་འདིའི་རེས་ཟླེས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དོན། ` 





གྱི་སུངསརྒྱས་ཡིན་མེདེ་ཡྱང། །ཏཱོག་པའི་དབང་གིས་འཁོརབ་ལ །བྱད་ཆྲབམཆོགཏཱ་སྡེམས་བྱསེད་དོ། ལནགསུམ། སེམསྭ་ལྔ་ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེས་ལར་ལབླནབདོན་དམ་དངྱ་དཱབམཆོགཏ་སེམས་ ་ 
_ྷ བསྷེུདཔ་འཊིའིརྗེས་རྫོས། །ཨེམའོདམཚར་ཆདྭ་ཉི་ཚྭསོ། རྡོགས་པའིསསསས ནིག སེབེ་དལས་ཐམས་ཅད་ཅེབ། ། ལས་པིདེ་བཟིད། །དཅོའཛིར་ཚར ཛིགས་པའི 
73. སདསྐྱ་རྣསས། །འགགུཔ་མེདལསཐམས་ཅདའགག །འགགཔཉིད་ནའགག་པམེད། ༥ེཡའོངྔོམ ཚའ: །རྗྫགས་པའ་སངསྒྱས༔ །མིདམགས་པ་ལས་ཐམསད་དམིགས། །དམི་གསཔ་ཞིད་ན་ | 
2 དམིགས་པ་མེད། །ཨེམའོངོམཚརཿ །རྫོགས་པའི་སངསརྒསཿ །མིགནས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གཟས། །གནསཔ་ཉིད་ན་གནསཔ་མེད། །ཨེ་མའོདོ་མཚར༔ །རྫོགས་པའིསངསྱརས༔ །འགྲ་འོད་་ 
¦ མེད་ལྭས་འགྲེའོང་ཉིད། །གོ་འདོིདམའོའོད་མེད། །འནགསུམ། །སྐབསའདིའ་དཀྱིལའཁེན་གྱིདོནོད་ཤད་པ་ལགས་པས་ངེས་ཞེས་བསྐྱེད་འཚོལ། །ངོབོདབྱིངསལས་ལེ་ཤེས༢༧ དེས་ཆོགའདེ་་ 

ཆེནྭ་སིདཔོ་ལེན༔ དྭངེབ་རདབཞིནཏིདའཇོན་དང་ར གཟུགས་བརླནཆོགསཀྱི་དཀྱིལའཁོའཏེ༔ མདོརྡན་གསདདའི་དྱཀིལ་འཁོར་དྲུ ཞུགས་དང་མཐོང་དང་ཐོབབ་ཡིས༔ འཇིག ཉེན་འཇིགརྟེནལས་ `` 





18 °༩༥ ༄།། །འདུས་དའྱི༔ དངསྦ་གུད་དཀའབ་མེད་པའ་འབུདཿ དེསན་ཁྱེད་ང་ནམསྱ་ཀིསྣ་རེདཔའིམ་ཆོག་རབྱཏུ་ནྙེདཔར་གྱུར་ཏོ་སམ་དྲུདགའབྲ་སོམ་པར་མཛོད་འཚོལ། དེནསྤྱརདཔའྱ་ཧི་རྡོལ 
ྦ ུབི་སདད་སློབདངེཔེུཀདདདབུནམི་ ེད་པལྭ་སིམཔ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི ཐལཝ གསའགགདང་འའྲིརསྲངས། བ་དན་དང དཀིལ་འཛོ་ རགཙ་་བུད་ལའདུ། 
ཐན་བྲརྲེའུ་པེ་བདག་འདད་དེ། །དེཉིད་དབང་དད་དམ་ཚོག་དང་། །མ བཔོདཔའུབོདྱ་བབས་ོདཞིད། །ཐེག་ཆེན་ཁུང་པར་གཞུག་ པདང་ །མཁྱེན་རའ་ཡེ་དེས ་ཐདག་ལྭ་སྣོལ། །ལནགསུམ། དེ་ རཐེག 

' པ་འདིའིརཾགས་སུངེས་པའི་ལྐཞསུ་བུར་གྱུརཔ་ལ་བས་ཏེ་གནདབ་སྙིཞཞིད་དྲུང་བ་ཞི། ལགགིནྡོརའཛེནདུཿརུག་སྟེ །བུའདིདཤོགྲ་ཏིགྲོའི་བདེ་བའི། །འས་སྦྱོདའི་ དནའཔོབ་ད། །གུ་གསུང་བུགས་ཊཱི་རྡོ་ཇེ་ 
བཟད་། །རྫོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་དདེ་ཆེནལ། །དམིགྲས་ངྦ་མེད་པན་གྲཞས ཕྱིན་དུ་ །སྭ་སྣ་ཝེངས་པའ་དང་ཡིད་ཀྱིས། །གཏད་ཌྲཾ ་༢ངསེམས་བརྟན་པའབྲཟུང་། །འདུསཔ་ཆེནཔོའི་དབང་རྔོགས་པྦི ཞྲ། (ཞེས་ 

¦ འང་གི་མདུནདུངད་པོ། དེནས་ཇོཝྭབནི། དུདུ་དུཾ༔ ཛེརྗེུ་གི་སླ་བསྒྲགས་པས༔ དུང་ཁད་ཟླ་གས་གཞལ་ཡསཨུ༔ ཚེཏྟེནཛིཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལས་སྲུད་དྭངསམ་རཱུཾལཾཐིམ༔ ཧཱུཾམཛད་པེ་སྩུཚེ་དྲམའཛོན༔ 





_ གྲནས་སྤོའྱོ་རྦལམི་གཡོ་བའིཿ སྱགྱ་རམ་རོ ཡཡ་ 

ྒ '་སཱས་པར་ འི༔ སྱགྲ་རྐམཆོག་གྲི་ཧྲས་བཏབྱ་གུརྭ དེནས་སྙི་ ྔ ྦ 
པ་སྦས་པས་སྒྙིད་པ་སྣོད་བ་ ལ་བར ཆུགབརྒྱས་བཏངྱུར དནས་སྒྲ་བ་པའ ,„ཀ3\ ༨༡. ,_ $ 

ཙཱ © འི བར གཅརོངངའི ༤ པ་་ :་ ༢༢ དལ་བའི་ཕྱིའ་སླཾབ ཕ ཞེོ 'ཚེ་ཆེ་ད་ ¡ བྦ ཿ ༨༡༨༨ ༩༡ ~~ 

£ ད་མཏུལབེ། ཧའི་དའའི། ཅཱ ད་གགས་ག་སའ་དིནཔབམས་ཅདབ་འེགས་བ དདནཞེ་ལང་རིད་གསུལ་བའྱི་ུསཁདདབའི་དབོ་ངདཅདའབེབུ་ དགི 
༥ ཝར་ཡངཐུགས་ཀའི་འོདཟེརདང་༔ ཁྲའི་ཚོཿ ཨའཇིནཔ་ཐེམས་ཅདབ་ཚིགས་བྱམདབ་རག་པརྱ་ཅུསཏེ་འཇུལ་སྱངདགཔའ་དབིལ་འཁུྲདཆུངས་པར་ཚད། རཾ དུབ 
༽ ~-:འེ།༨¬ -- 6 འྲེ་བའྲི་ཚོགསྱཀྱིས་བརྡ་རང་ ༩ -.༡རའ དདྲའ་ཆགས་རྣམངཊ དེབ་ལའལསལ་ཚལ་གས་འདྲར༔ འུས ༄ོར་ད ༄༠༤༢ ་ླ དགྲ 
ཟླདག བགཅགས་ དི , རེ ། རཀ འ་པ །འཆུདབསལ༔ རུསཀྲུན རྔའ་ རང་ཤ རའ ཁཔ་ ° ༨:,༩ར ལས་འདས འུས ནང་ང ©འཤ། ལྲསཿ༔ འེབ. 

རེ ༣ བངསེསླམ ས་གཟུང་འཛོན་ཆུངསྦ རརན་པོར་ཉྐཊ༔ ལྡིངས ཅར འབྱོང ཡིག་ལས༔ པ་ཞེས འན་ བླཟདས༔ ཆོས་ཉིད 

ཀཾ ° དུ་འཇྲག།རུ་མའདང་སམས༔ ནུ་བལ་ཤལ་ལྟར་དྭངས་པའ་གསལ༔ ཱཱ་ཐཱངྡ་ཙཱ ར་བྷོརིིཏྲཱཔ་རྔར་ཕཊ༔ གཏྲིསམེད་པེ་ཤེས་འེད་ཟིརྱ་བས༔ སོངཔའེ་ 

ག 6 ནཱ མཆོདྱ་ཀྱིས་གནས་གསུམ་ཇིག་ལ་བཀ ༢ ༦༽ འ ཁཀ ༤ / ཕས པི 
སུམ་ཟིག་ལེ་བཀདལ། བླ་བའ་བླཟླ་བར་ཨ་དཀའཔ། །ཡྲགན་པན་པྱདའཨ དམའ 





ཁྷ . །པོ། རི །སྙིདགརཉིམནརྲུཾ་སྔོན་པོཿ དེལསའོད་འྲྲེས་སྐ་གསུ་ གས། ། རྡོཐི་ལ་ཐོགས་ ཞ་དྲངས་ནས། །འ གསུམའ་ཟིམ་རམ་སྣངཏ དང་། \དཔ་གསེད་མིབ་སླེད་རྒྱས་འཏུབ་ 

ྒ རྤ །ཡེཤེསའིབད་ཝའིབརྡགསྤྱབ། །ནོ་སཐཱ་གཏན་པཀ བ་ས ལི ཤུཧཱཾ་སགསའི ངོང་ུང་ ཆིང བཛཀཱཛརླཾ། ཤི་བ 
བད སྦིངའི་ཧཞབའིའོཅིསལསཀ་ཅ་དམས་ཅདཇོ། རིའིརུལ་ཕྲ་རབཏྭཱ་ཧཱར་པས་ཅིསྱ་ཀྱངི་ཤིགས་ བཛྡེརིའི བིགྲོརས་བཅིདས་པར་རྒུའ། དེ་སུརའགཡཏྐྱེན་ལིབ ིབ་ཅུངསིངལུའིབསྩེདཞས། ས། 

དེ མྔཇུནྱཧིན་དངོས་ཟུབྱ་ཙི་ལུསབཏགས་པ་ལྷ་བོགམན་སོ་ཤིངདེའེབ་ཕྱི་དོཔ་སའ འངི པི སྟའི 


སངས་སྩྱད། སྙེད་པའི་ངངལས་དྲུལས་བུ་ ང་བའིས་ཤེང་མཆོནའི རོནཉིད་ཚངཔ དངས་དུབྱིཝས་ 
བགས་པའི་ཞུས་པ་དང་ལནཔརྦ་ཧུར། ཨོ་ཨཱཿངངོ་ཇཾ་དཱས་བ རྷཊཱིུཾ་ཕཊ། ཆི བ་ས ཞདྱལ ཁའ་ དིངསྱ་ཀྱི་རླས་ བཟུང་ལསོསའར ཤིདྲ་དངཔསྟརྱས་པས་ཕིགླད་བཐམ་སཅན་ ཐྲ 
¦| པའ་ལས་ལ། བཤར་དངཆྟབས་ིའི་སཟོསདངངཅནཏའི་དར་རྩན། ཧོཿ ཧོཿ ོ་རྔེའི་ མདོང ཐ་བ མཆགདངྲ་འུནམོདབིནལས་བཞིའི༔ དངོས གྲུབ་སྐ པ་གང་ལགས་པ༔ ད་འདི 





. 21  །མངོནསུམ་བསྟན་དུགསལ༔ །ཨོཾ་བཛྲ་ཧསཧཿ དེ་ལྙརདོན་བསྔ་རེ་མོའི་མེ་ཏོགླ་བམའི་སྟེདདུ་བཉནན་མཚོག་གི་དངོས་ཟུབ། སྱོགས་བཞིར་ཞི་སོགས་ལས་བཞི། མཚོམས་བཞིའབུམ་པ་བཟངང་་ 
སོགསྲ་པ་མོའི་དངསྲ་གུབ། ཐུརངུབཧནནས་འོག་གི་དདོས་ཟུབ་འགུབ་པའྲའྱགུར་འོ། ཞེས་ལུངབསན། དྲེ་ནསྤྲ་རིལསྭ་པཾ་སོཿ སཾ་བྟཏྲག་པ་ལའངདང་པྒོ་མི་ལམ་གསལ་བའི་ཆེདདྲུ་འུརྭ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
༈ §ུཞལཅིའིརུལ་རཱུ་ྷི་གཱརྦཾཀཏཾ་པྭུཾ། ཅིསརྣཾནསཏེ། དྲི་རུ་ཕུར་བར་ལན་གསུམ་ལྕིནཔཱ་འཐུད་ལཝུགཨ་རྒྱཊཏུ་དོར་ཅིག (ཨོ་སྦརྦ་བི་ཀྲལསི་ཤྫོདནགཱཧཱ། ཞེསྣཟད། དེནསྤ་རིལམ གྱིབར་ཆད་སྲུངབའི་ཕྱིའ་ 
སྲུང་སྐུད་དང་ཕུར་བུཕྩིནཔ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་སྐུདབསད།་རྱད་། པོདུའ དད་ལཾསྭ་ཛུལས་བུང་འདི་ད་རེའྱི་སད་དྲརྡརིའི་མདུདཔ་གསུན དདབཅསཔ་བནྡ་རདབ་སྲང་བའིནུ་སཔ་དུད་ཞན་བརླ་དུར། དྷ་་ 
ཱ གནྭཧྱ་ཉའྡ་ཐགས་ཀནས ཡཤསྱ་ཀྱ་སདབུ་བ ཛཾ་ས་མཱང་ དཱ ཛཿཌཱཱཾ་དོ་ཧཾ 3ྭ གཉིསྲ་སུམེདཔར་ ཐིམ། ངཱུངཧཱརཱཀྤཏཕཊ། ཅེསཐརྡཱ་བཞིནདུ་གྙེས་པའིདཔུད་པགཡོརདང་། ཧུད་མེད་ཀྱིས་ག སྲ་སུཉསབྟ། འགྱིས་ 
བཅིདསལ། ལམས་ཅུམྤཀྱི་རུ་འཐོརཞིང་རྡོར་སྦྱས་གྲམ་དྲུ་རུས་བཏདནས། ཨོ་བ རྔར་ཀྷཧཱྟྣཾ ཞེས་བརྗེད། པྲནབུབསདས་སྦྱད། སྙོང་པའི་དངལས་དྲུལས་བྱུངང འྲིསསསམ ཆོག་སྟོདཁྲོ་བོལ་སྨད་ཕུར་ཇུའབར་བའི་རྣམ་ 


> ཚོ ལ་ལ 





|  །པཅན་བརྒ་རད་བ དབའི་རུས་པ་དང་ཝནཔར་ཟུད། ཡེ་ཤེས་པདྡར་སྭ་སྭཛཿ ཛཿཛཱཾབཾཧཿ གཉིས་མེད་དུ་ཚུར། ཨ་ྔ་ཀཱིམིཏཱིལ་ཡ་སྦར་བྷི་ཟན་བི་རླུཾཕཞུ། ཅེསབླ་ནཱས། སུ ཟེན ` 


ནོ། རྨི་ལམྱ་མི་འཁྲུགུས་པའི་རྱིད་ཀུདཞ་ ནཱ་པརབཱསྟེ། བསངས་སྦྱང། དྷ་ངཔའི་ངང་ལས་པཱདང་ཇྲིལས་བུངབའི་ཀུ་ཤལཱ་ དྲརྩ་ཅྩི་མ་ཉམས་པ་མིལམམིའྭཁུགས་པནྩབེདེ་པའྲི་ནས་པ་དང་ལྷས ལཱ 
; གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདྲིཧཾ་སྭཧཱཿཾ ཞེསདད། ཧོ ཧག གྱིས་བཏབ་པའི་དག་བྱེད་ཆུཌྣ ཛས་དང་གན་དྲུབྲས་ཞས་ཀུང༔ རིལེམ་རྒྱུམ་ལྟ་བུ་ལིས༔ དངོསྲགཀབ་མཚན་མ་ཅོགས་པརྱ་རིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ 
པྲུཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཝབཞིནདདཱདབ་ཝཱས་བིདནཏཱལགཱ་ག་ཡས་དང་། ཆེབ་ལུནྱ་སི་དོནཏཱག་ཡོན་པར་ལྱིན། དབུང་གླི་བིད་གཞ་དང་དངས་ཟུདྱ་ཀྱི་སྣོད་སྱན་ཤེས་པའི་ཆེདདུ་གེགས་སཱང་བར་གདམས་པ་ལགས་པས་སྐན་ 
གཏོདའ་ཚེལ། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལའབྱོར་མ༔ དགོངས་རིགས་སྙན་ཞས་བརྒྱུད་པའི་ལམ༔ བླནམེདཔའིགསངབལ༔ ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་བངན་པོ་ཡཾས༔ དབངདང་དངེས་ཟུབའྱ་རུང་། 
ྭ བའི་གེག ཌཱ རུ་བ་ཡནལག་ཁྱུང་བལས༔ ཞམ་ཡང་འདའ་ བམེང་སེམསྱཀིསྭ༔ དབང་མཆཚོགཟེབ་པ འཐོབས་ལ་བརྩོཞ༔ དེའངདབངམ ཆོག་ཐོབ་པའི་གེགསའཞེས་བསྡུས་པའི་སྟོན་བཅུ་དྲུག་ལས་ལྡག་གོ། 





ཛ༽། །ཿཤོངས་བལ་ཕིར༔ མལུས་བདགཉིདདགདསསགསོལ༔ ཁྱེད་ནམས་མོས་ཤིངམཆོདཔ་དད༔ ཁམག་གསུམ་ཡོངས་སྲུབཟུདྱབ་ཞིང༔ རང་བཞིན་མཉམ་པར་པྩུན་བའི་ཕྱིན༔ 
རཱིཾག་པའཛེན་དདག་དྷའི་ལའབོནྱ་ཧི༔ ལསྣ་ནམས་ཡོངས་སུུཚོགས་པའྱརྟི་ ཐུགས་ཇེས་ཞེ་བ་དགོངས་མཛོདདེ༔ དྲ་གིལ་འཁོ་བྱིནྱསིས་བླ་ནབས་ནུས་ནིཿ ས་གཞི་ཡོངསྲས་བཟླུད་བའ་སཛོ༔ 
ནཿ བཛྲ་ སམ་ཡཿ ཞེསལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏ བཔས། ལྟ་རྣམསདགྱེས་པར་རེལང་ཡི༔ གཟྲི་ཅཱིནཾས་ཐད་ཡས་འབར། ཞིནཔས ཏཾ ུ དེ་ཉིད་དུ ཐྲིམ་པ་ :: དབྱིལ་འཁོརམ ཆགག་རད་བཞིན་་ 
] གྲ སལ༔ ཞེས་མོས། སྦྱིདོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གྲསུས། དྭཉིལའཁོརབཞེདས་ཞིད་ཛསའགོདཔ། ཟྫ་ཅིདམཆོདཔ། དབདང་སྒནབ་ནི། དངཔོའ། ནད་པདྡ་པརརྡདྡོརའདེགས་པའྱི་རྲས། བེ་གྲྭ་ཁམ་ལ། ཞེསའ་ཇོདལ་ཏ་ 
གེནྭ་སྱི་ལནས་ཨཁརཏེགས། ཚོམ་བུབ་སལལ་ནསྲའིསྱ་ཉིདྱིལ་འཁོན་བྲཀན། དེའི་དུས་སཱའིའིཁར་སརྟཏཱགོན་བུས་པའི་དེ་བོའི་གསང་དུམ། དེདདགོ་སགཅིག་པར་ཐོདཔདུམགཅིཀ་ནང་ཡབ་ཕྱམྦྱཉིསིདཔྲེ་ཟིས་པའི་གཡསགཡོནཏོདྡརེའི་ ` 
དྲིལ་བུས་བརྟེན་པ་ཡང་བཀོད། དེ་སེདྲའི་རུལྒནསྦ་ཧལ་བུམ་པབཞག འགནསའབུངབའི་དབང་ཛསྤའམས་དྱཿ།བྐནན་བེད་པ་མྔ་རབས་པའི་ཕུག་སེལ་ལཱད་གཞུངམཟན་ཚང་བཀེད། དེའྱཡིདབང་། ནད་དབང་། སྒྲུབ་དབད་རྣམས་ཚོགསུམ་དུབཉདཞས་ ` 





25 
རའ རྨད་དདམདའ་དདདཨར་པརྣམས་ཁྱདབཞག མདཱཧཱཔྱོགས་སྱཞིགཏརླུམ 





ཟླ 


སྟབས་དདེབསདེྟན་མནུྣདངགཡསགཡོནཧུ་བཞག རྒྱད་ཏྲུགསུདདབད་རོདཔའི་བདུད་རྩིས། ཆོསའ་བྱུངདདུས་སུངདྨྲ་དམར་པོ་འདབ་བརྒུནྡརེས་མཚནཔའི་ཚཀིའདབཀོད། མདུན་རྱབགངདདེར་ཚོ་དུམ་མགུལཆི་པས་དམརཔོཅན། ཚོའདུདས། ཚའི་ཚོ། 


༄་་ ༠༽ 


པོལཐེབསྱ་ཀཞེ་གཉིས། དཔལ་གཏོརདམར་པོལའཁརནངའདགྱརདདང་ཇེ་ཀུ་དུགརུས་བསརབ། སྲུདམགཏེདགཞིའི་གཏོར་མྨ་ནམས་ཆེག་ཡས་གཡོནཏུ་ནན་ཀྲ། ཞབས་འསིལ 


གྱིསྣོད། བཞིདསྣོལ་ཕྱོགསདཞིདཚརབཞི་ལསམི་ཞུ་དབརྣམས། ཕྱཾགསམརཆོནསྣམས་སུའཕནདད་རྐྱལ་མཚོནམདའ་དར། སྟེད་དུ་བླབྲེདདདརདཔྱདསགསརྒྱན་རྫས་ཇི་ལྟར་ཆོགས་པརྣམསཀྱངདཀེད་མངོས་སུ༔ུ གཞན་ཡད་ཆོགདད་དབངལ་༽ | 


ཉེ་བདམཁོདའི་ཡྱོབདྨ་ནམས་མ་ཚདའ་མེདཔནཉེབརབ་མྡོག དེདག་བཞམསཔའི་ཆོགཞནི་སྱུད་ཆེནསགསལ་ཐོགཨརསབ་དཔོནྷསི་མདུནཞིད་ལགསབྲཀམ་པའི་ཁར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་དཀོད། འདོདདམིགས་ཚནས་འགོད་ཆེག་གིསདྲའིལ་འཁེརདྲ་བཀད 


དགྲས་པ་ཡིྱཀཔའདིའ་ས་བཅདཙམྱ་སི་ལགའེན་སྟངས་དདེའི་དབདདྲུངསཏེ། འགོད་ཚདྲནས་གྲུགུལ་དདུག ཡུཿས་ཐུན་བྲདཅིད། བདགཞིད་ཤེས་ དོརེེར་གསལ་བའི་གུལས་ སྦལ་པའི་ཁྲོ་བོདད་མཚོརྭའི་སྤིནའཕྲེས་ངས་ཏ གླིག་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་པར་ཟུའ། ཕཊཕཊ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྲ ཛཱལ་མཏྟལ་ཧལཧལ་པཱ༔ ཞེས་དང། བྲི་ཤཱ་བྲའི་སྡགས་དདཔལ་མོའི་ཚོམངས་ཐུ། ལས་ཆུ་འཇོརལ་བསེངས་སྦྱང་། པཱུཨེ་ཡ་རསཀོར་དྙཱ༔ དཀིལ་འཁོརདདག་ 


རེ 


ད 







༤༦ 
ཅི 
° 


།ངའབསམཿ པཱཾ་ཨོཾ་སཱ་ཨཿཧཱུཿ 


བྲཟྱིརིན་ཤཱ་གིསབྭ་ཝཱས་ནསྭསཱཿ སྲ པར་ 
` ི་ིགེསབ་སསདས ཉྱིས༣ ཕྱཁཁས་འདས་པའི་སལིས་ཤིགྭ༔ 
བུང་རྣམ་བཞིནཾས༔ ཡ་ཤེཾས་ང 


༄༅། § པའིབུག་ཀཉུསཿ འབུང་བགཞལ་ཡས་གདན་བཅས་སྔེསཿ གཟུུགསབནན་དྱའིལའཁེརལ་ཐིཡ་པས༔ སུངའཁེར་འབྱུདརིམགཞལ་ཡས་ཁ གདུན་དང་བཅུས་པགསལ་ 


ཛྩོཾའ༔ ཡའ་ཕུམྨ་སྙོམས་ཞགསུ་ལྕོར་མཚོལས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོརལྭ་ཆོགས་ཐམས་ཅདའཇོནོ༔ རདདང་མཚོནམའི་ཅིནལ་ཇིམ༔ ལཱཆོགས་དངོས་་ 


ཕྲ ༨ ༨ ༩ ༥ ༠༤ 
།སུགསུལ་བརྲ་བུརྭིཿ བྲར ཡི བྱསུད་གྲསམ་རིགའརོན་ཐམས་ཅདའཱིཾ སཾསའི་གནས་ནས་ལྤཉ་དངསནསྦ རདརངྟཏེནལ་ཐིམ་པ་ལིས༔ མཁའ་ཁུབ་དབཞིནགཤེགས་ནམས་ཏི་ 


བྔསེ་ནམས་ཐི་པར་ུ་དཱ་ " ཧཱཿ ལེ་ནསམཞུསཉད་མ་དའི་ཕིརྭ༔ བ་ དེ 
ཤིག ་ཨོཾ་བྲང་ཅྭཀ་མཆཱལ་པ་བེ་ཤ་ཡ་དྭཊ༔ ཞེས་བརོད་སྒོནི་ཤག་གིས་ཕྱེ༔ ལྷ་རྣམས་ཞལནིངོནདུ་ཐུད༔ ཧཱཿ ཤརཝེནུང 
ཞི་ལི་སྣཾཊ ཕྱེསཏེྟ ཞྲིབྲོ་ གསངབའི་དྱིལའཁརལ༔ རྣལའབྱའཆ ཆག་གིཕྱག་བརྱིའེ༔ ཨལ་ལཧ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ལྷ་དང་བ དག༔ འད་རིག་དངདདྲ་བེད་ 


ཅེས བྲད་གདྲྲོད་བསེམཧིད་ཕཕལ། དྲུཾ༔ ཡྲེ་ནས་མཉསཉིདམིའདའི་ཕྱིན༔ གྲཟླཔའཛེན་བསྣའྲ་བསྡ་སླེ་བཅུད་དེ༔ 
2 མོ་བ 


27 ་ མེདགྲུར༔ྣ ཅེསནོས། སྐབས་འདིའ་དཀྱིལའཁོར་གསུརང་ལ་འབ་གནས་ཀྱི་ཆོགདགེས་ཀྱདའདིདདས་དྲིསརྙིདཔ་ལ་བརྟེན་པའི་དབངདདུ་བྱས་ཏེདངོས་གཞིའི་སྐབས་དཀྱིལའཁེའགསུམ་འགྲེསཔས་རྔོག་པ་ཡིནནོ། གཉེསཔདིལའཁོར་མྦྲའཔནི། བརྒྱུད་ 
„༣ ་མིགྱེདོ་ོུབས་སགཐས་ུ་ཅི་མསལན་མཐནཆསས་གཏ་ལས། བདག་མུམགསམདམི་གདརའཁརསཅིནཞིསགབུས་རདབེདཅད།རུ་ཤཅནསསཉིརཇིནདམ་ཆནགིདཁོ་ལ་རམ་ི 
རར ཛ་ ཤེས་དང་སྟ་གོནགྱིདཀྱིལ་འཁོར་ནས་མ ཁར་བཏེགས་པ་གཉིས་བསིམསནས་མཆོད་ ཧཱེད་ཧྨིནལམ་གྱི འདདྲུབ། ཧཱིཾ་བྲཱིསཾགསཀིསམདྷཿཏེྱཧིགོ་སརཡེ་ཤེས་ དིལའཁེནྱ་ཕེས་ཏེགསལ་བགསྐམ་ལྡནྱགིའཕོའདུདངབཅས་ཏེ་པུཞིདུས་ནྭ་གསང་ 

༡༣ རྣམས་གཙོ་ཁརྱེད་བདབུ། མྱི་ཛབྲཉིདཅིནུས་བླ་ཐས་བའི་མཐར། ཟུམ་པའིདྱཀི་ལའཁོརགསལ་བཏབ་ལ་བླ་ནོས་པྱ་བ། གདས་འདིའ་ཚློསཔནི། བདག་མདྷུདདབང་གྲི་ཐུགས་ཀྲར༔ ཡེ་ཤིས་ལ་ཡི་འོད་ཁུམ་དཿ རྨ་ 

ཟ། བྱས་བཏེགས་པའི་རིནཆེན་ཁྱི༔ རྨདཀྱིཟཐ་བཆེགས་པའི་སྣེང་༔ ༣ཨལས་སྣངབ་མཐུའ་ཡས་དཀར༔ པྱདདམརཔ་ཚོདུམ་འཛིན༔ གོསདཀར་ཕྱམ་དངགཞཉིས་མེདའཁིལ༔ རྒུན་ཇོགས་འདཟེའ་ 
འབརངབ་པི༔ ཐུགས ་ཀརིཟའི་གྲྭུལཾ༔ ཆོ་ཏེན་ཟིག་ལོ་དསའ་གསལ་འབར༔ སྣཾདཉྲིཅ་ཡཾགཞལ་ཡ ས་ཁང བ ཅུད་ནྲི་ཨ་ པ་ཆོདཔགཡེདྔ༔ འོད་ཟེར་སྙོང་ཁམ སྭྭ་ཁབ་པ་ཡས༔ འཁར 


28 


.ཝི 


༦༦ །༡༦ཿ༦ཅི་ 


༄༅། །འདད་ཚོ་ཡི་དངས་བཅུད་བས༔ 


> ་་ 


ཁྲིམ་པས་བ 
ཕྱོགྲསཔ་དྨ་དབང་གིགཞལ་ལསནས༔ བཅོམ་ལོན་རིགས་ཝ་ཡབྭ་ཡུམ་ཆོདཔག་མེད༔ སེེམས་དཔའ་སེམ་སྐ་མ་གོམར་བཅས་རྡོམསྤཀི 


ཀྲག་མདངས་ཚོཉམསའཔཕེལ༔ ཅེསགསལཏབ་ལ། རླ དྲ་ཨཱུུ་ཊེ་དཱ'ཨཱཿ ཅེས་བླ་ནུས་ཕའི་མཐརམ་དའ་དརགཡབ་ལ། ཧིཿ ཧཾཿ 


.ུབ་ 
༤ - 


སྭ༔ ཆོདང་ཡེ་ཞེས་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨའ 


ཧཾརཱ་ཨཱ་ཡུའེཛཿཛཱཿཔཱཾ་ཨཱཱ ཞེས་དངོདལའཁདོ་འདེསཀི་ཆོབཅུདཐེམས་ཅདབདག་དདྲ་སུབྲ་ཇས་ལབསྟིམ། དེནས་བླམས་པའི་ཇེས་རིམ་གཞིབ་སྟོད། ༽ཨེེམ་དང་པཱང་སགོསཞོལོཀཝཿཙམ་ཐཱ། ཡེ་ནས་གཉི་ས་མེད་སགསི༽ 
ཆོངསིཔ་བཤགས། །ཨོཾ་ཨྭཿཾཱ་གིསདུདྲ་རཱཕུཁ་ལ། པུམ་རའོདྲ་ཞུབ 
པའ 


པ་དབད་པསླུནཔལ་གསུམ། འཇྔཾཔ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི 


> 


དིུརྱ་ུ། ཧཤེས་ལེ་ཊེསདོད་འོའ་པའ་ 
མྱིནེདགཉིསའས་ཕིའཇྲག་གི་ར གྲམརྭའྲུ་བམ་རྣམས་ ཁུསཞས་དབྱུད་། ང་གེགས་བསླདལ་སྲུདའཁོར་བདྒེམ། མེ་ཏོག་བཀྱེབ སྣ་དངསེམསངཔྟེདགསལ་་ 
བཏབལ། དེའང་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་དེཉིདྲ་ཆིས་གསང་སྔགས་བླན་མེད་པའི་རྲེག་པ་ཕྱིསའབྱུང་བརའཇྲད་བསྙན་པ་བཞིན། ཐུབ་དབངྱ་མཱ་ངན་ལསའདས་ནསལོཏི་་ 


༦ 


དངཔོལ 


རགེསལ་ཤེུ་དོད་འོབ་ལ་བསསཔས་གས་བྟནའརདརཆསལག་སབས་བཏནརྱ་པ།རིགཔའྱི་ཏོག་དབལགྲདཔནདད། གསུམ 


29 རུ བྱརདན་ལྷདའི་ཡཱལྱཧིའི་བོམལ་པའིཅེ་མོ་ ར་གསང་བའིབ དག་པོ་དངསྤ་སྦུ་ོན་ནཱས་དམ་པའིརིགསཿནྭད་མ་ཝཱལ་ ་ སགསཉྱི་ཆོསའཁེར་བསྐརབའྱི་བིན་རཱབསཉིས། གོའའི་ཡུལ་དྲ་་ 
¿% རྐེལ་ལཱནརལ་བཛ༔ལྱརཱདྲ་ལང་གླི་གགས་བསྒ་ནམྲས་དངས་སུབབྲསཏ་གྲསངབའ་བདག་པསཞའ་བཅེ ཞནསྱ་ཅིནྱ་གིསླ་རབས། །ཨནུལུངགི་མདོབཞི་ བགསལ་བཏེནཔའི་དབངགྲི་རབརྣོམ། 
༡ དབགི་སཱས་ཨྲིནབྒོ་རིལ་གནའ། དེནས་ཀུགུ་དཱར་དཱི་མ་དང་འེབདཔོན་ཆེནཔོའ་ལངས་བདེབ་སོགསལས་བརུདདེའཕགས་ཡུལ་རྫིགབབྷ་རིསནམསལ་བཀའ་རིམ་པར་བབས། བདདབགན་ང་ 
ཧཾ པྔ་དར་ཧྲྱ སྐབསེ་སཱ་གྲནུབས་ཆེན་སཔསྱ་རུས་ཡེ་ཤེསར ན་པཆཱསྦ་རཱ་བལྔ་དུ་ཤའི་སློབ་དཔོནཱཉྣ མཱ་པབཞིལས་རྩ་བེ་ཡན་ལག་དངབཅས་པའི་དངང་དངྱ་རྨུདབ་དང་ར ན་དགདང་བཅས་པ་གསནཏེ་ཚུཆེར་མིལ། 
- གཏེར་བྱི་ ཤྱོགས་སུ་སྔོན་ཆད་དམགས་སུཔསལ 1 །མོནཀྱངྱཾསའདིའགདྲུལ་བའིདུས སུ་སེནཅིང་རྐྱལ་བའི་ཇུགས་རྡེ་་་ལ་རྒྱུན་ཆད་མམ ཆིས་པས་ལྷེ་སྲུས་དམའཇེནམཱརུབ་ང ཙད་པོའི་ཡང་སིད རྒྱུད་ 

ལུངམན་དགདད་བཅས་པའི་ཟབ་གཏེན་ཤིད་རའི་སལ་འབེད་ཨྩོ་ཧན་མཆོགྱཚུའ་བདེཆནླགཱངཔས་ཡོན་ཏནཔིནལསྱི་གཞས་མཆོང ག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་བྲག་རི་རིཞ་ཆེན་བརྙེགས་པནས་ཆོསརྒྱལ་ ་ 





༤༦༠ 


ཧི་ོསལཐགསམ། དེནས་གིམ་པ་ཏོག་དངངཅས་པས་ཐལཨོ་ལྕར་ཏེགསོའ་བགདབ་པའའྡིེས་ོས། །ཨེམའོདའེ་མཆོག་དགའཚོལ་འདིའོ། །བདག་རག་གནཇག་འལནོ། །དགའ། 
ནི་ལ དདེཆེན ཧིདནས། དཨདབ་དིདནངིམདཔའབྱའི། ལནགསུམ། བདུནཔྲདིབནི། །བྱེང་ནི་དགའདང ཅལ་མོས། | ཁྱེད་ནྲི་འདོད་པ་ཇིལྟ་བུ། །ཞེས་རིས་པའི་ལྡནབཏབ་བའདིའྫི་ངེས་ཟོས། །པདག 
~= ༨ ད མོ ཐཛ་ མྲས ྦ འབྲ་ཟལམས། །དནས་ > སཞལ་་བའ་ སེལ་བ་ བང་འ རིརེས་ཟློར། ༈བདྲེ་རནྲ་སེན་ཧང་ག ལ་ཡ༥འདིའེ། ནམ་པརཐར་པའ་ 
ཐེདཞོནད། །ཚུད་མདྦ་ཐུགསུ་ངའི་སྒེ་ཕྱི་ཞླས། བུཿས་པའི་ཞལ་བཟངབ་མདང་ ལྟ་བར་གསེལ་བ་གདང་པའདའ་ཇིས་ཟློས། །བདེ་ཆེནྭ་རྡ་མཱབ་གཞལ་ཡསུའདའེ། །རམ་པ་དྦབ 


ཟི 


༦༦ 
༣ 


བཞིནད། །ཛུད་མེད་ཐགས་ཇེའི་སྡོ་ཕྱེ་ནས། །ཟུམས་ང ནྲུདུ་གསོལ། །ལགསུམ། དེ་ལཱར་གསོལ་བ་བཏད་བས་དཔལ་ཆེནཔའིཞལ་འཛུས་བའིམདདས་ཧྱི་འོད་ཟེརྦ་རིས་ ་ 
དྱ་ཧིལ་འཁེནྱ་མི་སྣབཞིམཱ་བཞི་སོས་པ་མངོད། །།ཨེ་མའྷོ་མལ་ཝཱནའདུས་དའི་རོགས། །འཁེརབའི་ལམ་ལོ་ཀླུན་བཅད་དེ། །བངརུབལམ་ལ་གཟུངབའི་ཕྱིན། །རྡོརྗེགསང་སྒོ དབེབ ཱུ 
བརྡེདཅིད། ཡབསའནས། ཞཧུ་རྱ་རྡ་རྗེའི་ལག་གཾརྡ་རྔེལ་འཇུས་ཏེ ཚད་མེད་བཞིའི་འཇུག་པས་སྒེ་བཞིནས་ཞུགས་པའི་མོས་པྲ་མཛོད། སློབ་དཔོནཧིསལག་གྡི་ོརྱི་པེད་གཏདདེ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དྲརིལ་ 


༠༥ ༦ །འཁེའ་དུ། རྡོརཤུགསྦརིཧ་བཱསྭལཞཱསའི། ། དདབའི་ཡིད ཧིས སི ཧིན་རྨབསྲ་དམ་པ་ གཏད་པར་བྱ། ། །ཞེསྲ་དངས་ སཏ་ཤ་སའ་དཞུགཔནམོསཞི དེནས་ཚྲ་ས་ཞིངབགྲེ།། 

དགླད་པལ་དནིགྲ་པའ་འདི་བཞྲེཤྐམ་རྔོད། ཧཱུཾུཾ་དཱཾནན། ཉན། གྲོ་རས་གཏམས། བདགངབའི དེས་ག ད་ག ག་པད འདི་ལྟར་མཇོ་ ཐོ ུ་པདགསཀའིནས། རིབ 
/ཧཱཾཿ ཕ་ཊ ཧིཐན་དང། ཧཱུབ་དཔོཌ་ཧུག་དའེ་གའབོའ་གཉིན། ཏགླ་སུ་ལས་བའག་སའ༔ འོད་ཁསུ་ིནིངནདག༔ རྲིག་དགས་བོན་བབ་ུགས་བསྲེག། སིམཱས་ཏོགལས་དག་ཡིདགསུམ་ 
སེམསཉིད དཇིགལེ་གསེའྭའླུཀཏཱའ༔ དྭིལ་འཁོན་བདག་པོས་ཚུ་བརོ་ རྗད ས་པའི་མདོ ཛེ དྡརྗེ་སེམསདངའི་སྐུ་རུསད༔ གཞས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམྦརས༔ དྲར་གྲསུམ་དྲུདན 


གྱིད་བརླུབས༔ སྦྱི་བོནཧིངཀོད་ཞུབའིའོངཿ རྡོརྔིརུལ་གྱིས་ཁྲས།ཁྱབ་གཏམས༔ 


བཛཀྭདཱཾ་ར ཧོ ཞེསྭཁྱུནཱཿམདུད་བས གོང ཁྱེདརང་ནྣམསརལྒོ སོར་གཞྲས་པསླབ་མཉིད་ད ལཊཁོརྦ་ཚཾ་ 


ཌ འཁོར་ལོས སྱིར་པའི་བདགཉི་དངུཊཞུགསཔ་ལཕྱགའཚལ་བའི་མོས་པསའ་དིའི་རྗེས་ཟློས། །དྲརྡནལ་འཛོར་མཆོགགིཝ། །འགྲོ་དྲུགའདྲེན་པའིདཔལ་མཛད་པ། །  །ྡརྗཿནལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ཅམས་མགྲོ 


ཛི ༨ འེལ རོ་པ ལོ་རེ ཡི པོ་ཆེ ལརར་་དེ་་ཤེ་ཧ་་་ླདླླང་༽ིདགདོྣ་ཾྣཀ"ཁྲ༨ྱཁ{¦ཁ༧¥»{ཕལལ- ༡ ¬ སུམ་ ། 
 ཁྱེདལ་རུ་བས་ནུཿ་ི། །ཞེསྦབམའིནའསའྱིའས་གྱ། དམ་ཆོག་སྦྱིི།།སཱོབ་གུའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། །བདུད་ྗེའི་ནངདུའབྲ་གསུཊ་གསུལ། །ཨོཾ་དཛྲ་ཨརྨི་ཏ་ཧིཧི་སརྦ་མནདཱུཾིཿཿ །ཞེསདཟླ། །དུག་ལྔརྣམ 
¡ ངུག་བདུདརིའི་སྡིང་། །འབུ་གསུམ་བསིམ་པསུ་གནས་གསུམའས། །འོདའཔོསྤོ་རུལ་གུནགསདགསམ་ི། །ཅྱིན་དབས་བ་སུདཏྲེའིམཔ་ཡིས། །དོརེའི་དམ་ཆོག་གསུམ་ཐོད་ནུའི། །བདུཅིའནག་སྙམ་ཅིནའ ཇི 
བེ ཕྱེད་རྡ་རྡེའ མཱ་ཚོགནི །བགསདབ་གྲསམབདབུངསཞས་ཟུང་། །དཀྱིལའ ཁེན་གྲམ་སྱིདམཆགྲཞཾ། །གུབྲནའཇིག་མེད་ྲུས་མིདདོ། །རྡོརྡེའི་ཕྱགརྒྱ་གནམ་ གསུས་དྲུའེག་པ། །ཨསྭ༔ཏཐཱག་ཏམཧཱཀཱ་ཡ་བཛྲཔཱ་ 
: དླུད་ཨཱདྨོའཧཾ༔ དེ་ཞིནཧུ། འཱ་ཀདང་།ཅེ་ཏཱ། དེ་ཉད་ྟནབའབཐའི་ཕིར་ཆུནནཅབཞི། འདྲི་དི་སེམསཅན་དྲཔལ་བཞྱིརུ། དམ་ཚོགཉམསན་སེགཔ་ར་བེད༔ དམ་ཆོག་བྲསདན་དངོས་རུ་བཞི༔ རོརེབྲུང་ཆིའྱི་རུ་འདིས་ 
` འགུབ བདྭདྷ་རིཧལིགརྩེ་ཐུའ་ནས༔ དཱེང་གི་དུྱིལ་དུ་ཐིམ་པལས༔ ཤེས་པ་དྲུཾ་དུ་གྱུན་པར་མོས༔ རྡེ་རིའི་ཡལུལ་གསུ་བཅས་པ་ལསའདའ་བན་མི་བྱགིདདྭོསས་པས ཇྔའི་བྲོ་བར་བ་འདིའི་ཇེས་རློས། 


འེ ༢༦ ༦༡༠༠ ཟླ ༡༠༤༠ རེ 


ངེ ཛི་སུམ་ཡ་ཨི་དྡེ ནརཀན དེནས་ནདའཇུག་གི་ཐོག་མར་ཉུག་པའྱི་ལྷ་པོན་འཟུ འྱཕིན་མེ་ཏོག་དོད་བྲའི། ཛནནསལསའདྲེལ་ཡོད་པའི་རླིག ཀྱི་ཀྷལ་འབབ་པར་ཤོགསཱམ་པསའདིའི་ཇྗེས་རློས། །ཛྔིན་ཚོ་གོངནསའབྲེལབ་ཡི། , 





: །༄༅ །བདག་གིཉེ་གནས་གད་ལགས་པ། །ལས་འཕྲོ་དདྲའི་ཐུགས་ཇེ་ལིས། །དྭལཏིད་དུའབབ་པར་ཤེག །ཨོཾ་པྭཏྣིཚྫ་དཛྫ་ཧཾ༔ ཞེས་དེའབས་གངའ་བབས་པའྱི་ཚདེའམ། ལྩི་ཙམ་དུའཁོའ་ལོའི་དབད་ུག་ 

གི་ དགུལ་བླ་ད་ཏེ་བཞས་པའ་དསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་དེགྒྱུད་ཕྱིན་བྱིས་རློབ་པའི ཙུན་ཁཱདབབ་ངཞིེ། ལུས་གནད་མི་གཡོ་བརའྲེརིད། ྦ ངག་གྲནདྲ་རཱ་ངའངབབ༨་སུ་བཟུང་། མདྦཏྱི་གནདམེ་ཏེག་ „ 
¦ །གཙོ་བེས་བཞེས་བའི་དབངདུབུས་ཏེ། ཁྱིད་རངྷ་རུམསེཆེ་མཆོགཧེ་རུ་ཀྭ་ཧཱ་མདོག་མིད་ནགལ་གཅིག་སྱག་གཉིས་པ་རྡོརེ་དད་ཐེད་བག་འཛིན་པ། ཞུདས་གཡུས་བྱཆང་གིས་བཞེངས་པའི་སྙིང 
སྲུ གར་པན་རུནནྭ་བུས་པའྲི་དུ་དདགཉིས་སྲུའ ངད་པའིདྭངས་སམ ཤིགས་པའི་ཐེགའེ ཏིད་དཱ་ཡིག་འབར་བ། བཞི 


དེལས་ུང་བིའང་ཐེའྲ་བིས།བླམལ་བས་དྱཀིལ་འཁོར་གྱི་ལ་ཆོག་སྦྲརས་ད་དང་། དཔལ་་ 
རྡོརི་སེམས་དཔའནས་མཁའདང་མཉམ་པའི་རང་བཞྲི་ྱུ་ི་དབིདས་ན་བྲཐགས་པ་ཐམས་ཅདྲཀྲི་ཐུགས་ཀཏི་མའི་ ཟྗྡ་ དཾ ལ་བས་ད པྷ་ཆོགསྤྲ་ནམས་དང་། ད 


















པ ༤ ༥་བ། ༩༣༦༨ ་ ཁརལ་གནས་པའི་དུ་ལིག་འབརབལས། སངཔསྦ་རྐང་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་བུགས། 
¦ གཉིས་སྤུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དདེབ་ཆེན་པཉིད་ད་ཡིག་གྲི་ནམ་པྲ་གངས་མེད་པའོད་ཟེརྱའི་མུངང་འབརཞིངའཕྲོབ་ཁ་ཆར་དང་བུ་ལུག་འཚུད སྣབས གས་བ སྙིང་ཁཾའིད་ 
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རོ 


ལིག་ལ་གིབ་སིདྲ་བིམ་པའི 


2 ་ ིགསམངེནཔའི སླབས 


ཨྲིམ་སྭའ་ ཏཱམཔཱབལ་ཏིངྟ ར ། 


ཧྡེག་གིས། དེཉི་དལས་འཕྲོས པྱངས ཁྲིག་གིས་གངབ 
ཧྲཾཧྲཾ་ཨཾ་ཨཀྲམ་ཧཱ ཧིཀ ཀཏམཾཀྲོ་དི་ཤཱར་ཕཾཊ། རིས 


དེའིད་དད་པའི་ཤུགས་ཉི་སཾནི། །དྱཀིལ་འཁོར་དམ་པ 


༥ པྣོདདུ་རཊ། །ཐོབ་པ་ཞམ་མེད་དེའིདཞོད། ¡ླིདཔ་མཉམ་མེདདེའིདྲ་ནེད། །ད 


ཉེསགདདོགཡོགས་དགོལཞིང་མིག་ཕྱི་ 


བས། ༽མདིག་པའི 


ག་རས 


དཏོག་སངསནས་དགཔ་ ཡེཤསྤ་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པན་མོས། ཨོཾཧྱིས་རདབཞིན་ཆུན་བྱིས་གྲུད༔ ཱ རིས 


ོནུལུ་ཆྭལུདཱད དྱ ོ་ཧྱུཔྣརྨཱ་ནཱ་བོ་ 









། །གས་དངྱལ་གྱུསའི ཡིག ་སུའབྦངས། །ཁྱོདནིཐེག་རྲེན འདེལུ་བུ། །གསང་བ་ བསྟན་པའི 
ཅད་པུན་སུམ་ཆོ་ གས། །དམ་ གྲ་ལ་ཆགྭ་འུའྱགུན་བའྲ་བེད། །དྲངཙླཀཿ ཏཔྲ་བཱེ ཤུཡ་ཕྲ། 


་ 







ས་བརེབ་ 'ཆྩེ་པོགི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འབརབ་ ལ་སེམསྙར་ ` 


མྭཧཱསཱཁ་པཱཱདཱཾ། །ཨཱབེ་ཤཡ་ཱ། ཞེསྭའོས་མོ་དད་ཁུདཔན་ 
༽ ཟུའི ད་ཆ ཅྱིབེདདུ་རྗེས་སུ་ ཤིག ར་ད གས་པོ ༨ྲོ་བ་ཏྟི བྲ་ཏི་བཾཧཱ 


༨ + 


ངདཔལ་ དེཿ ཧཱཱཾ་གཾས་བྱང་ 


། གགིསུ་ཨཐོདབ་དགཔའོ༔ ཨོནཾརཱཾ་ཧོ༔ ནྡ་བདབ་ཡོངསསུདག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོརནམགྲསུམདབེའམེདྲའསཔཆེན་ོའི་དྲུརིལ་འཁོའོ་རེདདང་ 
ཏྟཤང་འ་བཅསུ་ང་ཐྦཿ ! ཁྱེདཊིྡརྡེ་ཆུ་གུ་ྩ ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གདུང་བརྒྱུྐའཾ འཱ། །གསངབ་ `` 
¦ མཆོག་གི་ཡིངརྷི་ཧིན། །ཞིད་བམསླ་ཀ དྲ ངྲི ཞཱསདབ་སྟེན། །དེངག གིད།འཇུག་པའི་ཆོས་ནམས་ཇུད་པའགུད། ཞགུནག་མདོན་ 
( སཱདདཐད་བྱགདཔའ། ཅླ་བདགས། ཅི དགངདང་ཤུད་གེདབང་། ཟུབ་པའི་དབདདངགསད་དའི་དབང། བྱརདང་བཅུ་གཅིགབྱརུ་གསམདད་། རྣམཔ་གཉིསྦ་འིས་ཚྫོགས་པར་ཁྱགར། 
ཞེ སགསུངས པ་ལྟར་བསྒྲད་པོའི་རོག་ན་ པུད ཁན་སྐིང་བའྱི་ཧྱལ་པོལ་དོདདབ པཱུན་བྱ་རདྱ་ཀྱཱི་རུཔའི་དབད་འུབའི་ཡོནཏུ་མ ཌཱོལ་ “ཕུལ། དྲེནས་ བྲཨདཀྱིལ་འ ཁོ རྒྱ་གི་གཙོ་བདོཔ ལྔརེའ པེ་དོད་་་ 
གཉིས་སུམེདཔའི་སེངཞོལ་ལསྟང་སྐདྱྱི་པྨ་བགླགཔས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་བེཅས་ང་ སླིཊ་ཕུང་བ། ཏིད་པ་བཞིན་དྲུ་བན་ནས། རང་གིགནས་གསུམ་དུ་ཟིམ་པས་དབངབ བུརབའིནུས་་ 





པཱ་ཆེས ཆེ་མའབར་བརླབུས། སཱར་ཡང་བསུད་པའྲི་ཟམ བནུསཧདྱརཾཧའཇིྲསའ ཀྱཾ་སཊྱནཱ སི་བོར་འོདུ་དུའ་བིལལེྲའགསཔལ་མའོདའེདའྲ། སབྲ་བྲརྣམས་ལ་འདེ། དཔས་སལ་ 
¦ པའི ལཱ བི་མ་ལ ལར་ པ་ཁི་མསུ་པྲ་མཛོད། ངད། གྲའསྭ་བྷ་མཉད་དུས་གྲསུམ་ བདུསསད་ བཱ དའླདསཔའི་དག་ཏིད གུས་པ ་སྣརཏེ་གསེལབ་གདབ་པ་ ་ 
༡ འདིའི །སྭདཧ་རྒྱོསརྡོ༔ རྡོརྗེའཇཾ: ན་པལ། །ས ཨཐའི་སེམས་དཔའ་ཆེ པོ་ཡིས། ། །ཇི་ལྟར་མཱཆཾད་ཅིང ཆུསྲུཔ་ལྟད །དེ་ལཱའ་བདག་ལ་རྡོ། རྡོ་རྗེ་ལིས། །དབང་རྣམས་རིམཿཔན་རལ་ ` 
ཟི དུ་གསལ། ལྭཀསའདགྲ། དག་ལ ་གདབ་པའིལནདུ་གཞད་བ ཧིནཔནྲི། གདསྱུ་ཧུས་དག ཞིཐསསཿ་རིས། །གསངབ་ ཆེ་གསུམལས་བྱུང། ། །ཁམས་གསུམ་ཁུན་གྱིས། ཕྱཊ།' * 
| བུས་པས། །དབངད་བྲ་སུད་བཞང་ ཆེན་པོའི ཅུན། ཞེས་དརྔེད། | ཟླཾནཾསདཙྱཾད་ཞཁཾཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དཏུད་ཅིདརྲལམོ་སྦྱརལ། རྒྱལ་བ་སངསརྒྱཐཅས་ཅདཀུན། །འདྲས་ པཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁེར་དུ། །དང་ 
དཞི་ཡིདྱ་ཤིས་ ཞུ་སནའ་ཅུང། རྱིན་རང་་ དབངམཆག་ཞོདཔ་དཇོ་ རོད། ། །ཅིསལྡནགསུམགསའ་བཏད་པད། །ཁྱཾདཀྱིས( མློང་མ་རྣམསལདབངཅི་ `་དགའ་བར་སྐུར་ཅིག་ཅེད། གནངང་སྩལ་བར་་ 











༄།། །ུའུ་ ལོའོརཔོནཧིདགསཀའིཙོ་ལིགལསཛོིཆད 
ཞའཾསཱོར་དབངསྟེགས་པྱརའི་སྔནལའཁོད་པེརྒ་སྲོས། ནྡོར༔ ལརྐིསིགརབའུགསའོ། 
ཌཾ ར་ ཟོ ད ཡི་ད 


བེྱནསསསད་ཁརཞིཔས་མདག པའི་སྣངབ་སྱངསཏེ་སང་རིག་གྲི་སྔརོརི་དེལ་སདཔའི་སརྱ་གུའ་ 
ཨོཾ་བཛྲྫསཱ་ ི་ གསསབ ་ ར་ཆ 


¦ 


སའ 


དུ ར་དི 


པས་ཁྲགས་ལདྱའིངསྤ་སུདག་སྟེ་འོདགསལ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཤེས་འབམཐནྱ་སིག་པདྲ་མོད་ལ། „ རིག་མའྲི་ཟིའམའིལ་བུགཏདདེ། ཤེས་འག་གཟུདསྤ་ཀི་དབང་མཆགནིི༔ དྲནདང་ལནཔར 
| གུའ་པ་ཡི༔ མཐའ་གཉིས་དགྱང་མི་གཏོད་བུའེ༔ གླུདུངསམའྱི་ཆུལན རར ཧུས བམས ས་སུ གསུཿ ཅོ ཐྲམསྱ་དུད་བདེང་ ཆེན་པོའི་དང་༔ ཁག བདལ 
3 འབྲེལ༔ ེས་རུབྲ་རེནཔའི་ཇོགསུ་དབད་སྦྱིན༔ ཨོ མྭ་པཱསྲུད་ཨྔ་ཧྷི་ལྩི་པཱཾ༔ བམ་པ་ག ཞལ་ཡསུམཚནཉད་པོདས་ དོགས་དབྲིདདདྲ་སདཁོདཔ་པོརརླིད རོག བགསའལ་ 
༨ བདབངལྷ་ནྣམསུཀྱིས་ཐེགས ཏེབྲཀའིསྦཧྱི་རཾམ་པྲ་རྫུ དུང་ལནཔྲས་དགད་ངགན་དའ ལས། ཟུན གི་ཝ་ཆོགས་སྒོམས་པར་ཁྲུགས་པའྱིརང་སེམས་ ཡེཞེས་བདུདཅིའྱིརྨ་རྒུན་གྱིས་ལས་ 
དཱུ མེརྒྱཧིས་ཁི ཁངས། རྩ ཙུགནས་ཧི་ཐིག་ལྕ་རུམཔ། ཡེ་ཤེསྭ་སུ་དག་ ཿ ངགྱ་རུང་གི་དཡོ ྲ་ ཆེན་པོར་ཐྲིམ། ཧོཿ ཧོགཆོགས་ཐམས་ཧདྲ་སཱ་དད་ཡེ་ཤེསྲ་སུ་ཐོམ་པར་མེསུ་ཤིག རྣམ 
དུམ་ཕྤྱི་འོར་བཞགལ། ཧཱཿ བྲབ ཤིསཆནཔའི་སུམཔ་ི ནཿ བདེགཤེགའ འི བཞུགས་པའ པའི་པོ༔ བང་ འཁེའ་རྫོ༨ རྫོགས པར་གྱུརང ཡི དབང་མ ཆགདེ་ཡད་སྩྱིརྒ་པའབུ ༽ནོབ རྡ་ཀ་ལཱ 





° །ཤ་ཨནྷིའི ཅུར ཤ་ཨ་ཧྷིའིའཱ ༔ རཏཀལྭ བྷིའི པདྨ ས་ས ཀཱ ཨིའི བུམ་ཆུསགོ་དའིགནས་ལལ་གྡ སིར 
རའ བུདདའིད། འི་ད སཾི་ ས་ཀ རི གས་བདེ རེད 
ལིང སུ་པའའྱགུརབ་ཡི༔ བླ་གཞིསྔ་རསྦིདབད་མཆོག་ཙོང་ གནངབ་ཆེནབོརླ་ཕི་པརྱ་བུ༔ ཨོཾ ་་ ཙྭ ི་ལས་ཟུངབའི དཔྡ་རི་ ༈བླདུསའཾགཏུ་གཏདབས་རྩོས་ 
 ཤིའཁེརལོསྱ་སྒར ིདའེལ་བླམ་གས་དདབ་ནའ། དོན དོདམསྭ་གུདབརྩད་ ལི འདོདདྲ་གུའིའེ་སྣེདའིན་པྲོརེ༔ རྒྱལ་སྲིད་རི ལཆན་ད་བདུན་རྱིར༔ ཟིལ ཆགཏུ་དབངབསླརའོ། 
།མོཾ་སྟཿ པཱརླ་ཨང ཁྱི . སྙྲུལས བྱུང་བའི་གདན་ཏྲི་ བཀོདཔ་ཕུན་སུས་ ཆོགས འོག་ཏུབཏྲིད་བསྡ་བན་ནིདཔའིགོའཕདལ་དབངབ་སྒྱུར་བའི འབིལ་རེར་གསཔུའོ་བསམ་འ གདནའྲི་ལྔ་ཛོགས་ 
།ཏྟེ། རི ཆྡེ།ཕྨདསེ དགེའྲིའི༔ ཟླམརཇུད་པའི་གདན་མཆོག་སྟེ༔ ཁུད་པད་ཆེནཔདྱ་་པའི་དབང༔ . དྲིཆེན་དགལ་བཞག་པར་བུ༔ ཨཱས་ཨརྷི ཌིའུ་ཧཱོུ༔ ཙུལས་བྱུདབ རྒྱན་ཆ་རྣམས་`་ 





41 དརྒེནཔསའབྲས་པུའི་རེས་ཐྲམ་ཅདའ་ དབང་རྒྱནབའི་ ཉེནའབེལ་བླསྒྲིགས་པར་བསམསལ། རྒྱནཆསཐོགསཏེ། དརཾ་གྱིརོད་པནམེ་ཏོག་ཕྲེང་བསགས༔ དབང་མཆོད་འཇདིདཔའྱི་དནྱ་ཧིད། བས༔ 
༩3 རྒྱནདོ་ཤལ་སེ་མོ་ དྲ༔ དཔུདུད་དུབ་ཏངགདུག་ལག་གདུབ་ནྣམས༔ དབང་ཐཾགྱ་རཱལ་པོཿ ལ་ཕྱིནཿ རྣཨྭ་ལྐད་སྦའིའི པཱ༔ རྡོརེའི་མིང་རིའདཔོན་དངྲ་འམྲར་ཁར ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་་ 
¬$ གཏདྲས་བྲནམས ཀྱི་སན་བྲིནང་ཚགཏུབྱང་གས་པར་བསམ་ས་ལ། འགགཡས་སྦྱབས་རྱིནིས་རྡེརྔེཐོགསཏིཾ། རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ: གས་པའི མཁའགང་དབང་གྲི་ལྔ་ཚོགསྱཀྱི༔ དབངོབམ་ངོས 
ཧྲ དའ བརྗད་པའྱ་རུལ་པད༔ གའདྱ་ཛུབ། ལནཔ་སདའ་བུང་ ཕྱགའཆལ༔ རྔདབང་ཇྱུཔལ་སགད མད་དམ་པྱ། ཀུནགྱི་སྒཆེརྭའབོད་ཧིད་བསླག་པའབྱྟ རྗིདའད་གྲུག་སོགས་དབད་ཕྱུགཐའ་ཅནཉི་ཨི་་ `: 
༧ །བདགད། རླཾལས་ཐྱུདབའིགསེནཧའཁརལ་རུཔས་མོདདད་ལྡན་པལགཏུུ 'པསཆོསཀྱ༢ ཁྲར་ལས་སགྱུའབའ་རྒྱའ ཐབསྤ་ཀུས་འགྲོ་བའདུལ་བའི་རེནའྲབེལ་བླསགས་པར་བསམསལ། འཁོལལོ་་་་ 


གཏདདེ། གདེནྱ་གི་འཁོརལོ་རིབས་ཁུད་ལནཔ་ཞིག༔ རྒྱལ་པེ་དེཡི་ལགཏུ་བསྐུའ་ནསནི༔ འཇི་གཏེན་ཀྱིནལ་ཁལ་སྦྱར་བ་ཡི༔ དབངམ་ཆོགྱརལ་པོའདི་ཡང་སྩིན་པའབ༔ །ཨོཾ་བྲར་ཙྲཀ་ཨྷཌི་་ 






།ཏྭུཾཱཱཾཿ དྡེ་རུམས་ཧྱི་ཙི་ཐའཔ་ཆེ པོའི་དྱཀྱིལ་འཁོརདྲུ་རིཔ 


དྲག དགོ་བཤད་ཅིད་སྦྲད་པལ་དངོང་། ལཿ སྒྲུམལམ ལུར བ་པའྱི་རྣལ་འཛུན་མངོནདུ་བེད་པའྷི་སལ་པནདུ་བུས་སོ། གཉིས་པ་ཞད་ 


ཤང་འི་དདདཐོབ། གཙོ་དྲལས སྒྲིབ་དད་ལུས 


ཀྱི་དྲི་མདག་པ་ ཞུ་ཟུད། ན་འཛན ་མནོདྱ་ཧཱི་ཝེག་པམཐའ་ 


ད་དབདའབུབབའི་ བཞུ་བའི་ཡོནཏུསཆ རཱལ་ཕུལ།  བཱམ་དཔལ་ 


` ཆེནཔོཿ ལབྲ་པམི་མཉུམ་པནྲ་པིའུབའྱི་བརྒར་བསེམ དོད་ཟེརྩ་ཧཾས་སྒྲིབ་པའི་དྲིམ་ཕྲལ་ནས་དོན་ལ་དེས་པའ་ འང དི གས འསྤ་ིརྡོ་རཾའྱི་ཕག་གྲིས་དད་ དཏེ་གོབོའྲིལྷདྡྷྷ་སོཾགས 


བྷ་ནི་གཞགས་པའི་ལྲོ། ཏན 


/* ཀི་ཁྱམསཊ དམརཱསེདྲབི་པྨརའི དུལ རྡོརྗེསེམ ས་དཔ པསའཁོདཔར་མྲོས་ཤིག སཾ བ་བུའི་རྣད་འིནཱ་བྱེད་ ཅིཛིག་ལེ རཱོལས་དིཿ རེནའབུད་ན་པད ཡུམ་ དུ་གསུལབལསའོདའཕྲེས། 
` གཏེད་ཐན སུཅདཞདྱ་ཀྫི་རཱས་ པཱརབྲ་རཱསཱ ནསཐིམཔས། ཆོསཉན་པལ་སྦིབའི་དི་མ་ཐམས་ཅདདག ལེདམྲ་ཚདང་བཅས་བ་ འདདྲའབའས་རནཆནའྱངལུག 
ཱ གྱི་སླུརགྱུརབས ཉནདདད་ཐད་པར་བས་མསལ། ཏཱལསཅུངབའེ་རིནའཇུངགིདོབྱ་རྒྱུདཀྱི་གླེགས དའ ཏི གསངདབ་གསང་ཆེན་ག དངམ ཆོགླནམགསུམ་ཧྲི བསང་བདིེ་དོནལ་ཏན་ཞིད་ ་ 


43 །ལླེང་མའི་དབང༔ དགད་ཐོབ་སྐལ་ལནཁྱོདལ་སྦྱིཞཔརཐུ༔ བདུ ཅིའྲིརུ་འདིསྣ་ན་བའི་གསང་སདྩདེ༔ སྤངཏཏཱག་ 
(བཅས་སདདགད་དསས་སདད། སབྱ་བུན། ་ འིགའདནམ་པད་ད་བཟིཡཔས། བཟོབའ་་ འ་ིནལས་ལུ་སྣིབཔའི་ མ་བམསྭ་རདདུག པའི 
¿¦ གཅས་པ་དདདུ་ཞྲུ་བ་ལསདན་ཡད་གྲབདའ་གུདྱ་གུརཔསྲུ་དིཞལས་རི་དབང་ཐེབ་པར་བསམས།། དྭལསྦ་བུང་བའི་དོན་གུབྱཏིདོཔ་པཆོགས་རྡེརིགཏདདེ། དྲ ཁྱེད་ཀྱི་སའྲམི་བའི་དྲན་བད་ 
གིབེྱའིའོགལྗི་ས་་ མ་དད ྡརསས་ཞི་གསྣ་རམ་དཅིའྲི་རཿ བམཆོག་ཛ བདངས་ཏི་ཕིཿཉའྱཿ ཀྲ་རི་འཨ་ཞིལླིའ དབབ 
བྲི 


སྡིད སློབུའི་འགུམདིལ་སྣོདབེདྱིཐིགལེཧཱརསུ་དོན་དུབ་ 


2༡3 


' སྒི་བེད་ཀིཐིག་ལེདྡཱིཿཡས་སྣང་བམཐུའ་ཡས་ཡབ་པུམ་ཏུག་ནལ་བལསའེདའཕད། སདསྦ་ཆུས་ཐམག་དྱ་འིགྲསུདནྡརའོདྱའྱ་རྣམ་པརད་དྲ་ས་ཏེཐིམཔསྔ་རཱསའཆདང་ལ་ལིབ་པའི་དིམ་ཐུསས། 
ཅཾད་དག ལླདམརྷ་དདབཅད་པ་འདདུའུད་ལས་སྣངབམཟའ་ལས་ཀྱི་བུརྱ་གུརཔས་འཆདཔའི་དབང་ཐོད་དད་བསྔམསལ། ཧྲཱིཿལས་བུང་བམཐའ་ཡས་ངབའ་བརལ་གཏདད། དཱཿ གཞནང་ 


རྒྱལ་པཱོཆེན་པོའི་སཱཞོནཔའི་ཏྲགས་སུའིལ་གྲནོནག།ནཁིའི་བཀོདཔ་ཕུནསུམཆོགསཔ ཞོག་ཏུབདབའ་བསམས་ལ། གདནའྲིཐཾགསཏེ། རཱུཾ༔ ཁྱོདནི་ཟླ་སྲེད་རྒྱལ་བོར་གྱུར་པས་ན༔ ས་རྣམས་ 
ནན་པའི་དབངམཆོགགུདན།བིའི་དབང་༔ ཆནེནལསྲེགསཞི་ དྲར ཏིདརཾ་བཅས༔ ཁྱུམཆོག་སྡེདྷེམ་ཤེགཟིག་ ག་ག གཏུམ པོ་དོམ་ཧྱི རྒྱས འཛགས ཏེ་སྨྱིཀཱ་པར་བུ༔ བརྲ་རྭ་༡ཡྲཀཱརླསུརྨ་ 
ཐཱེ ཙནྡ་སྭསན་ཨ་རིཁིཉཱཾ༔ བུནམོདོས་ལྲི འའི་དེདརེནནཾ་བ རྡེམ དཔའ་སགསྲུལ་སེ་སོའིལགཏུགྱང་དཔས་གསང་བླ་དན་མེད་པའི་ཆོས། ཀི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ དབངབརརབའྭས་པ་ཇོབ་་ 
༢ བརེབསམསལ། ཧཱུཾཿ རྒྱལཔོ་ལིནཱ་པའིཏཱགསུཉྲིརྣསྨ་པ་བདཱནཿ ཧྩིལདབདང་སྷུན་རྒྱལཔོཿཁེསཔ་འིགྲ་ པས པརལཇོན སངའི་རིདཇུདའ ཞཔ་དང༔ བདགེབོ་ཞནདོན་སྒྲད་ཇྔ་ ` 
° འཕྲུལརྐདཔན་ལཞྟ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིནྷ་གོདབའིའིནང་ཆ ཆ༔ རྒྱལཔ་ ཁྱཾདལ་ཇབས་ཁྱིས ་པྱིནཔདཱབྱ༔ བཛྡ་རཏྣཨཏྲི འླི་རཱུཿ རྫ་སྣནམསའགཏཱགཏདདོ། དེ་ནསྱ་རྱ་ུདལས། དྲེྱ་ཆུལ་་ 
བདྲིསས་པོ་ལྲིརཔསན། ཕྱརྒྱ་ཆེནཔོའི་དབང་མཆོག་སྩིནཔར་དྱ། ཞེས་གསུངསཔའི་དོན་པནཔ ལྷའིདབདདད། ལིད གྱི་དངང་གཏིད བསྩུའ་བ ཡི་པས་ དམིགསའདནའདི་ ` 





༠ (ལྔ༨ཆཛོད། ཁྱེད་རང: ས་རིང སྭ་དྲུག་པ་བཅོམ་ འདས་ ༨ལཀན་ ་བཟང་པོ་ལང་ ཤན ་; སྭལང་ཿ ངེ བོ དི་འ ༧ ཐད་དུ ཅིག་་ི 
46 ཀན མཾ (ཁད ༽ { ཁྱད་དངྲ་ནྔཡད་ ༢ ༡, སོ ལྡ ༥༣ ཅུད ༽དུནཏུ ར་ པྲ དྲགས ལ། དཙལ་འཁན་ཙཝྲ་རཾགསལསལ དདད་དྲལ་འ་ལ བུད 

ལས་གཞིས་ཆདྱཀྱི་རམ (མྦི་བོནསསསའི་རེགཔ །ལཇིམ པསྟ། །ཆུགསུཞིགཉེས་ལེ་ཞེསུ་དཞི་དྲུར གིད་སྤུགོལ་བཞི་ཆུས་པ་ཐོ་པའི་ཏགས་སུ་གཞིལུསྱཀི་གནས་སོ་སོདྒལ་དེ་དང་དེ་ལུས་་ 

ཤྩ དཀྱིལ་གྱིརྣམ་པར་བཀྲལམ་ཐཾསཱ་མྲུབ་པའིམས་པ་མཛོད། ཨྲརམས་མ་པའཐགསལ། །ཀྲ་མདཱ་ཀུནབན་ངངྡརི་ཡ༔ རག་པྲ་ཆོུལ་སྣང་སངས་རྒྱུསཔས༔ སངསུརྒྱསཱ་ཐཱམས་འདབ་སེདུ་པའི་ཡའ༔ 

9 ཀུནཏུ་བཟང་པོའ་དབཔ་མཚ་ ཕྱིཿཿ ཕྱི་ཕེཿཡུལ་སྣང་སདས རྒྱས་པའ༔  དཱང་སདྲབམས ཅད་ཆོསུྱི་དངྱིདས༔ ཐབས་དང་འསརབ་ འབྲེལབའི་ལམ༔ ཀུནཏུ་བཟང་པོའིདབངམ ཆག་པྱཊ༔ ལྔ 

རྨོ ར༨ ,༤༠ ༦ རཅུ་ཆ ༥ ༔ ༨2 { འིརིག ན།' :དླེ ' © ¡ ¡ 5:༨༨ ¡ྤ ° :/“ཕ།' ༤ ¬༽ ¦ ད་མའི རོ ༤ ༩ལ ༤༠ 

མན ཨརིའྱཱི༔ ཧཱ བུངཔ་ཝ་པོ་སངས་རྡུས་པས༔ ཆུ་ལའིརཱགསྲསུསུན་ཧུས་བྲུབར སངས་རྒྱས་གུཿཛྱི་སྐུ་ལུའཆུད༔ རྒྱལ་བའི་གྲསུ་ལྔའི་དབངམཆེག་སྦྲིཊ༔ ཁམས་ལྔརང་ 


ས བཞྲིནསདས་རྒྱས་པོརྩ༔ རིགསྔལ་སངསྦ་རུས་ཀུནཧི་ཡུམ༔ རིགསྤཀྱི་ཡུམ་ཝའི་དབང་མཆེག་སྦྱིན༔ སས་མཐར། ་༦འོིདཱཱཿ ནམ་ཤེས་བཞིཔོ་སེངས་རྒྱས་པ༔ སིམས་དཔའ་བཞི་ཡི་ 


ེ འབས ( ༢ བས (ཌྷ ¬ 

ད ¦ ། རོ ༨ རལ རདྒས་པཿ དེ་ར།་ངཔའ་བཆི་ དབང་འཆག ཞྭ 

༢༨... ༠ ཁ; 'ཟིངིལ་པཾཿ དངང་པོ་ ིཌི་སངསྤྱ་རྫསཔ༔ སྔམས་དཔའ་དབཞ་ལད་ ༢འཆོ 

[ ¡ 72 ༤༢༡ =ང་ཤྔའ་་ རྡ ཨའ པེ ༤༨༡ ༤༽༤༽ ༥ ར་ག € ' བ། 

དབང་མཆོག་ཕིན༔ ཡུལ་སྣདགཞྲི་པོ་སྭདས་རྒྱས་པ ཁིད ོ་རིཊ བ་ ཨིར 3 ཞི་རསྦྱརཱསཔ༔ ཁྲེ་བོ་བཞིའ ལག 

.¬༢༨འ ; དར་པ སེམས་མ་བཞི དབང བུའ༔ཾཾ དྲ ༤ © 33 8 ་གར་ར།ང ཀའ བཟང་པོ་ཡབ་ དྲ་ལམ ཐུབ་པ་དྲུ་ ད འི 16 

སབཞའཏག་པསངསྐྱ་ཆུས་པྟ ཆོག་སྡི༣ མཐའ། ཨསྔའིའྲི་ངོང ཡི་ཚེསའོ་ གདངསྦ་གུམ་པ༔ ཨཀྐུནཏུ་དཟང་པ་འདདད་ཤིངཿ ངིས་བ་བ་་ད གྲེག་ལས 

ཏྲ 'མ༥བ།་ངབ།"-9༠ དོའོ ེ ; དད) ༢། སྒཏ༔ཌྦྭུྟ ད༽ ((0 དྲུ འེལ | ༠༨ བ་པ་འ ཀྱིལ་འཁེརྱ་སི་པ་ཆགས་ལ་རམ་ ྒ གྭ ༽ 

 བསདས་གྱུསཔྱ། ཁ་ཁུ་བཞ་ དདབང་མཆག་ཏན༔ རགའཡང་ ༠ ཇོའི པལ་ཆེནུཔ་ཆེ་མཆག་ཧིརུཀ་ཡབ་པཱམ་སྱི་སཱརྱ་ཧུརཔ་ལ། དྱཀིལ་འཁེརྦ་རཱི་རཾཆཾག 'ཨྒོལ་བའི་ནས་པ་་ 

ཤྲ པཱ པི ༈ཱ ཌཚ ། པྨ བཱི སེ བཟང རལ་བགནའས་ འཛགུརཏ་ང་ ལ་་ ༣༥༦༨ +¢ (༡ ༨, པ ༩ ལྷ ཡེ (༩༽ ་ ུ པ ཐུ ལ་འ པའ༥འ༨༢འབ ཞན་སྒ་འ དྭ ༤༨༩༡ ༥ 

# ཌཨཨཐས ཨཿ འཆུ ཅིད གདབ་གངོས།འང། དཔ སྭསྟཏོགས་པས་གཉིས་འཇིནུ་ཅི་མཐའལ་ཞིནཔ་འི་འགྲབ དད་ཕུགྱརམངོནཇྫོག 
རྫིང ཀག༽སིཨི སྣ ིཉིཉིཉིཉེེངེཉཛེ:ང&༤༔་ྷ 





༦། རྫོ མོཐོགོཀོདབད་མཆོག་སཤ ཀུནཏུ་བཟང་མོ་གཞས འགྱུའ་ནས༔ ཁམོ་ཀུནཧིརྡེདཙུན་ཡུམ༔ ཤེས་དབདྱྱིངས་ལས་སླུད་སྐྱེདཔ༔ གྲཞམ་ ཞལ་དྲིངས་ 
ཕྲུགམ་ལི་དབངམཿེ ཆོག་ན ཧུ པཱཤསསྦར། \ཨ་ཌྷིཿ བཅོམཾ་ལྡནདབང་མཆོག་ཧེཡུཀ༔ དབེད་མཚོག་སྐུ་ལི་ དབེཔའདྲི་རིཿ༔ པཱམམ་ཆོགཀྲོ་དྭ་ཱརི་མ༔ ཁྲག བུ།འཛུདྱ་རུལ་མོའིདངངའདི་ཕྱན༔ 
¦ སཱགས་མཐར། ཨ་ཐྲིཿ གས་ལྔའི་ སང་ཧུས་གནས འགྱུརནས༔ ཁྲ ཁྲགའའཐུངིགས་ལྣའི་དབང་འདེ་སྩིནཾ༔ རིགསཀྱི་ཡུམ་ ལཱ་གནས་གྱའནས༔ མཁའའབོའགས་རའིདབང་མ་ཆོག ཆེ ཊ་པཱིཊོཿ 
སགས་མཐའ། །ཨྭ་ཧིཿ མྱའེན་བྷམྡེ་ནས་ཧོབས་བདག་པོ་བཞི༔ བཉསུའྱུན་བིགའཐཐུདའིགས་བྲའིའི་དབངམཆོག་སྦྱི༣༔ བདག་མེ་རཱམ་ བཞིགནས་ཟུར་ནསཿ ཀྟའིའིགསབཞིའིདབདནཆོག་པ༔ 
_ „ །ལྔགསམཐར། ། ཨཨ་ཧྲི སེམསདཔའ་ྱོད་དང་ པོ་གནས་ཟུར་ཞསྟཿ གནསི་མཆོབྱརདྱ་འདབདཿཆོག་སྱིན༔ བྡགསཱཐར། \ཨཧ སེམས དཔའ་བརྒྱེང་པོ་གནས་རྒྱུར་པརྫ་ ཡཱའྱ་ྱིཝ་མེན་བྱསདྱ་ཀིི་ 
ཱེ དབང་མཆོག་སྤྱིནཿ ལྣ།མདད་ ཨི: ཚད་མེདབཞིཔ་ཆམོ་གནས སུན་ད སྒེམགདོང་ བེ ཡི་དབང ཆོག་སྦྱིན༔ྟ ལྡགས་མཐན། ཨབྲིཿ ཕྱི་ནངའགྲོ་དྲུག་སྟེནཔ་གཞས གྱུར་པ༔ྣ འབའ་ 









།པགསུ་མཐ། 'ཨ་ཌྷི: འོགགི་པེཉ་ཆེནཔ་ ཧཱཿ མ་མོ་དྲུགཅུའིདབངབསྐུའ༢ཏཱ སྔགསམཐའ། ཨ་ཐྲིའིའུ་དཱཱཿ དྲེ་ནུད་ཅུནཔ་མཱིབ་དངོན་གྱི་དབངལཿ དཀྱིལ་འཁེའ་ཧྱུ་ལ་ཆོགསལས་ 


༤ ་ྷི ༩ * ། ° ཌི ངེ ༩ ཅ ༠ འ པོ པྲ བ ར / ; ' ཐྭ' ༈ པེ མས བྷ ' པ རེ ༤༽ ༩༤ ར "༣ རེ པེ ལཿ རེ གཿ པ ༈ ༠༤༣ ༤༨༤ ༢ 
དགེ ས་རིགས་བརྒུདཔྷ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ལིརྟབབད་ཀླིའཁོར་འུགལ་བཞུགས་པའིའིག་འཛིན་བླས་རྣམས་ལས་རདའདབའེ ཊན་ནཾས་ཨག ཡི་སྲ་ལ་ཐིམ་པས་རིགའ་ངོན་དྲཱ་མ་བྱེབ་ས་ ཡའྲ་ཆོགས་སྲུ་སད 
འ ད ༢ 


'ར། ཀི ¦ € ༩ི༨་པ༡༨ཤ` ¡ ˆ= ་རི་༨། ° རཾ ?ངེ ཁོ་བ ཤ' ༡༤༡༤ ༧༡ ༥༥ པད མ༢་ཚོ་ཆེ་ ༨ ༢༡༢ 
རཱ ཿྭཱགིསཅུས་པརྡ་མོས་ཤིག ྱྱནུད་གཟུསླབུམརིག་འཇིནྲནུམསྔ༔ འདིནབ་ཞེགས་དབངབླསདྱིྱ་གིསརཾབསར ལེབསཿར། ཙི ཆུངའའོར་ི་དགུས་དདངོས་བཅུནས་དེ སདཔ 
-† ཆི གཱའྲེས་ཏབྷཨའིཐུག་ནམས་སྲུཐ པས་ཁྲ་བའིགྷ་ཆས་གཏམས་པརམས་ཤེག་ རྡོ་རྗེ་གཞེཞ་ཞུ་ལདེ་ངང་ཡུམ༔ཿ ཁྲཾ་བཅུ་ཡང་པུ་། ལ་ང་འུ་བཅཱས༔ བདུང་འདུའ་ ཆགས་བུདབང་ཨཆཱག སཱདྱཿཔཾཱ 

༢ © \ ༨ 6༽ ' ༡ག(༩༡༢/༩༤༢' | ཁྭ !ྦི ྐ ༦ ` ༢. ཧེ > ཁྱ བྱ ༩ ེ ` ་ྷ , 2༩ ༨ © / ,༤ཌ༽¬. . | 
།མཐན། ཨྡིཿ ཧཱིལསྤ་བུད་བའི་ཐོད་པའི་དབུ་བྱརན་རིན་པཆེའི་ཁད་བུཝང་བླཚུནཔར་བསམསལ། ཿཕེ་ཤེས་རྙིན་ཆེནདབུ་རུན་མ་ཆག༔ གྲར་བྲངདཔང་ད བྲཊམད༔ ག།ངསྤྱ་ང སའཆཊཀུཊའཱས 


ངངང་བྲསརའ རང་ཀ་པ་འ་ཟྭ་༩ཀྲ་བཨ་ཇིརིཿཾཏཾ་ཧོ (ིཙཀྲི་སྡི་ངོ་དང་མར་ཨེ་ལཱ་ལག་ཏཱ་གཏདའ ་རྔས་རམ་ཤེས་ཚོབས་བརྒྱདལ་བསྲིམ་པས༔ དྲོ་བའི་གྲནས་ལའ་ 
། པའི རྣམརུ་བཟདབངབསྣརརོ༔ ཨོཾྗ་ཀཾཱཁྦ་མུ་་ཨྭིཆཱཱིཾཱཿ རིགསིཛྲི་སིངདམ་རམེ་ལྡ་ལབཏུགཏཔལ། དབང་དྡགརྣམ་ཤེད་ཚོབ་ས་བརྒྱདལ་བསྟིམ་པསཏ ཡྦིབོའི་གནས་ལཱ 


བ ངོའི ཁེ 

སྲ་ས་པ་དགྲས་ཝཱ་ཡད་ཡུམ་ ྡ ། དཆུ་ལགམ་སྩི་བེའི་གནས་ལྔར་འཆྱིལ་པ་ལས 
_ (༦ྷ། རླ་ཨགས་ཚུ་གས་བཅུད་ཡེཤེས་ཝར་དག་སེ། ཁམས་གསུམ་ཆཱོསྱོཀྱི་ཧུལ་པོན་རུའ་པའི་ནགས་རིབས་འདབྱུ་རནྱ་སིབང་དུལབ ཞུགསཔའི་རོས་པྲ་ས་་ ིདགཞས།མདའྲ་རིལ་པལག། 
ཌཱ བེ ཏུགསམཆག་བུགཛུང སཿ གནས་ལུན་གཏུགཅིད་ཐུགས་ཀི་དངང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཨོམདཱའུནའྷཛོད་བཛ་པྱི་དབ་ླདཀོཉ་ཾ༔ ད་བཞིན 'ཨཱདྷནཿ སྭསྭཏྭཱ་ པྲ་ཏབྱེཀཿཿ ཤྱིང 

\ ཤཱཱནརསས་ཕྦྱད། | རི་ག ལྡ་སེ་སེའི་སྒྲ་སྒོ་གསུ༔།ཉེར་སྤྱོད་བྱབ་དང་བཅས་པལ་བསྟིམ་པོསླ རྩི་མཧྲིནི་ཧིང་ལྟེ་གསང་བའི་ཟླ་པདྨ་ཉིམ་དིན་ཆེཤ་རལ་གིལེ་གནས་པའི་ ཨོཾ་ནྲཾདཱ་སཱརེ་ལསའོད་ 
 ཟིརའདྲེས། རྡ་རྡེ་ལའི་ལ་ཆོགས་སྷའི་དངས་ཏེཟིན་པས། དེབ ཞིནག་ཞེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་གཱ་གསུད་ཐུགས་པོནཏྣན་པྲིནལས་དངགཉིས་སུམེདཔརསུར་པའི་ཏགསསུ། སྤིངོཾར་རྣམ་སྣང་། 

མགིན་པདཾམཐའ་ཡས། སྙིང་གའ་མི་བ སྩོདཔ། ལྟེབརདིནའབུང་། གསང་བ ༢་དྲེདྲ་ཟུབ་ནྣམསྱ་ཧྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་འི་མོས་པམཛོད། ཧཱདང་གསུད་ཐུགས་རྡོརེནྷི རྣལའཐྱོན་བདེམཆེག་ 


དེབཞིག་ཤེགཔའི་གས་ལུ་ཡབཡུམ་སྐོམས་པའྡའུགསཔའྲིརེསྣ་རགསྐཧིེསཞུདའིལེེས་ལོའ་དརནིཀདབདབླསུར། རས་བམ 
ཤེས 








53 ཐིད  ་ྤྲ་ཝ་ོ་ནཱོི་ིགམབའདག་ཤདཐོད་ པ་ལ་དབད། ནྲ བུནལམ་དང་དརོལ་ཆེན་ཇོགས་པའྲི་ནལ་འྱརྡོལ བྱིད་པའི་སྐལ་པ་ཅནདུ་ཐུསསོ། གསུམ་ན 
_ | ¢ མ་སྒུབ་དབད་གགས་དའྱི་དུ་བེ་ཞུ་བའི་ལྡོ ནཏུན། ས་སྲུས། བྲཡ་ཡད་བུམམཉསདོཔ་སླ་ དད་ག ཅྲུུཧོ་ོག་གོག ལི་དི་བས་བྱརད། 
ྦ : དརའལམནས་ ཞས་ཡཱམ་ཅིན་བཞ་ུདདུ་གནད། གཞས་པརྦ་ཧུད། ལཱརཡདམན།ཁའ་ཁུབྱ་ཧིསདསྤྱ་རྱ་སྲ་སས་དད་བཅས་སྨྱནདངས། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཅདདབྱ་ཊི་ཨེམཱ སུ་ཞུ་བའི་འོད་ཟེན་རྔོརིའི་ལོམ་ 
༧ སྦུར ཅུད སེབངུའི་ཕྲུས ཕྲས་སྦྱདུ་ཏེ། ཞེ པ་ཅི གིསྣ་རེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀརྱ་བུའ་པ། ལཁའནང་ནས་ཕུན་ཐེན་ཏེ། ཏེ འང་གིམདྱུན་དུདདང་སྟེགས ཟིལ་གནོན་གདན།དྲིའི་དཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
དུའདོད་པའིེསཔམ་ཛོད། རུན་ཐནས་ཉདྱ གཞིས་འུག་སེོར གསུམམ་འདྲེས །ཡབོདས་རྔོགསྲ་སུག ས་པ་སྟེ ། དེའི་དངལ་རྩོལྲ་བལ་བསལ་བ ཞགཡེདཔའ་ 
༥ ཌུའིདས་བེེ་ ཉིདཅི་ལདམ ད་ཉི ཅིན་ཡད་མ འགགས་དད་སྙེདལ། ། སྣང་སྙོད་གཉིས་སུམེད་ཅིད། །དེ་ཡངའདེབནེཤསབྗདབའ་དུ་ཉམསརྱསདབི་བདག་ཞལ་བདབ་བེས 


པན་མོསལ། 5 ཧཱཿ འོ ཐོ ཐམསད་ཇོགས་པའྡའསང་ཡྱི། 


བ་པ་བ ཧལ་ཨྭ་ཏི༔ རེ ཇེ པང་སྨྲོདས་ ཀྲ ཞས་སུ་དགཔས་ གསུམ ཟུད ཅི པ་ན 


པོ་རཱིཊཱཔའི་ཛྱིཾའཌྣ ཀཏའརལ་ བགས་ནས རྣམས༔ ; དབང་ཐོང་ དེ་ལ འབི ཨོཿསཱཨཿ ཧྲིཿ གསའ འདོད་ལ འི་ལོན་ །ཏུཞ་ 
ལྭ དབ་། ས་བ ཅ དཔའི་བདས། པང སར རྩིད མཐའིཔདམཨུལ། བལས་ བུང་བའི་པ དྨགཏད་དེ། འཁེར་ བའི་ ཆོང (ཕྲ ཅི ཡྱེད་ཀྱང་༔ £ ཧེའྱ་ཧཾས གེས ་པའ་ མི་ འགྱུརབའི་༔ 





ཏགས་སྱི་ྱར་ཆན་པིཿ རྣམདག་རྫས་ཧྱི་པདྨ་པྙིནུ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཟྷཾིཿ ཕྲིནཱལསྣ་རམ་བཞི་ ཞགྱིས་གྲུབ་པས་གངལ་གང་འདུཊ་བྱི་དོན་བྱེ དཱ 
ལ། རཱུལསྭ་བུངའིཏིརའི་དབུག་པ་ལགྱུཏ་གཏུ་ འསྔརམས རྫོགས་པར་ུའང་ལྷ།་ བདམཆོག་ དྲལ རི ་ ཆེམབདག༔ ཇ་ བོ དིས ཐོང་ས 
༧།ཨ་དྲིཿ ཿ ཏིསྲ་ས་མེད་པ་ས་ཆོསཉིད་མནོ་བ དང་གཉིས་ ས་ད མདུཔའི་ དོན་ད བཔརབསམསའལ། ཨལསྦྱ་པུདབ འི་ྦུལཆུན་གཏདདེ། ཡུ མ་དང་གཉིས་མེད་འྔ་བིལབ་ལི༔ སཉིང་དོཞད 
གཉེ་སམེདདགས༔ གྲལ་ནག་འཁྲིལ་བའི་ནུནཔ་འདྲི དབངཐྔོབདེཡིལགཏུ་ཛིནྷཾ ཨདུ་ཡྭ་ཨྔ་ཧི་ གཉིག ད་ཆར བའི་ཏབ་སྲ་རམོའདབཞིནག་སུམཨི་དབང་ཇོབ་པར་མོད་ཁ། ཙི 
གྱིསབརླཐས་པའིརིགམ་གཏདེད། ག་ གསངབ་སྦོརངའི་ཤེསའབམཿ དཱི་མེད་རྣམ་དགལྷམཾ། ཞིག༔ མཚན་ཝནཤིན་ཏུ་བརརྒྱན་བྱསུ་ལ༔ དབང་ཐོབ་དེལ་སྦྱིན་པར་བྱཊ ནི ཇྷའི་ྷཱཛཱཾ་ཨ་རིཿ ཡྱིནང་སྦྲུབ་ 
པའིདབ ང་ཇོཔཔ ས་ཀུན་གྱི་བ དགཞིདཆེན་འརྦ་ཀུརཔ་ལའདོད་པའི་ལོངས སྦྱོད་རྣམས་ཧྱིས་ ཡ་ ངའ་གསའ་བའ་ བ སམཞིང་། ཨོཾ་ལསྱ་ཟུངབའི་འདོད་ལོནགཏད་དེ། དབང་ ཐོབ་རྐལ་ པོ་ཆིན་པོ་དྭེ༔ ཀུན་ གྱི 





ཟཝ 


བདག་པ ཟིས རོལ་མོའྲིའིདངཞལ་ཟས་དང༔ འདོད་ཡོན་ཝཱ་ལ་སོགསཔ་དང་༔ ཉེ་དའི་ལོདས་སྟོདརྒྱནརྣུམས་ཤུནཿ བམསཿདབམསཅདྭ་མིནཾ་པརྱབཿ སབཀྲརགུཿཨ་ཛྲི་ སའི 
ལྷམའམེ་གཏགཡསགཉིས་མཆེདྱི་རྣམ་པར་སྩི་བོནས་ཐིམ་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཉྲ་ནམ སཱ ྡསིརོལ་པརྡསིག རྲིནམསབྲསམསྟཾ་ིབོརབཞགལ། སྦུང་པའྱི་ུལ་པ་ཁིད་ 
ནིཿ སྒྲཝཔའི་ལསལ་དབང་བའྱི་ཕིརྟ༔ རྡོརེ་སས་བདཔའལ་དགས་པ༔ གུལ་བཟམས་ ་སྦྲུབས་ཤིག་ཅེས༔ བསླདྱའྲི་ལྣནྙལས་བྷཱའཔའ་ཧཱཾ༔ ཤཧྭེརཀདཔལ་ཆེམརཱོགྷཧའཱ༔ གི 
སྣང་ཏིཾརྩ་བཞི་ལས༔ ,ཏྲགའཐུངུདླགུརྫ་བཞི་ཐུང་༈ དམཆཚོགའཁོརྦ་ཡིས་རབ་བསོར་བི དུར་ཁྲོདགསངབའི་དྲའིལའཁོརྱར༔ གཡོའ ཁོརཡོངས་ངོགསྣ་ནམས་ཅིདངངབླགརིནཿ 
གསམཐན། །ཨྭ་དི་ཁྱིརདཱཱཿ ཟུནམེང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་ཁུད་པྡ་ཧི་སླབརྫས་སྙིདང་བྱ་དྲག་ཐུགས་ཅུདགཏདཔས། ལྦབ་པ་དང་སྦྲང་པ་ཆེནཔ་ ཁྲི་དིནལས་རབའབམས་ལཆཔའདང ངབའི། 
ཕེངབ་ཡུངས་ ཀརམརམི་དང༔ དངར 


དྲ་གསའཐད། ། ༣ 
རབྲི་སྲོས་པ་མཛོད། ཟིདངས་ཡོགསདྲསའགྱང་གཏདལ། དབུ་སན་ཅོདཔནྡོརྫལདང བདུད་ཅི་ལདང་དོར་དེལ་དངཿ བར་བ ཞ་དང༔ 
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གྱི་དཀྱིལ་འཁོནདུ་སྦྲབ་དབང་གྲཱགས་པའྲི་ཆུ་བོ་ཐེབ།, གཙོ་ད་ལས ཧིབདངྲལ་སྦཀྱི་དྲི་སྲ་པ་བའཁུད། ་ཨུནདྲ་ལགསྦ་ཧི་ཟབ་མོའི་བྱ་སྐྱེདརིམདང་ མོངགྲི་གསའི་སྔརྣམས་ཉནབདྲ་ཐེབ་ 
པལ་དབང། སྲ མ་གཉིསཔ་བདེང་ཆེནཔོའྲི་རལ་འཛུར་ སི ་ ཁིལ ལདྱས་སོ། བཾ ཤིངེམད་ བེང རི་བོ ནའུམྟལྲ་སུལ། 
རའགཨཆ བསགས འས མཛོང། དཔལ་ལྡནསངསྤ་ཧུས་ཀུནབདག་ཏིདྷ་ རྡོརྡེསློདདྲཔོནབདག་ལ་དགངས༔ འདོད་པ་འབུང་བའ་རོ་ 
ཆེན་གཏུར༔ ད་དང་མ ཏུའྱགུད་བར་ཤོག༔ ེ་ཡནགྲསུས། དེའདབཱྱབཱ་ཇོགས་པའྱི་རུབོལ་གཉིས་ཏྱི། དང་ལོ་ཀྲུན་ངོབྱ་བད་སྤེམས་ཏྱི་དབདྲ་འསལ བླསར་བལགཉི་སལས། གསུང 
དབང་ནི། ཟུམ་ཧྲེརུཀ་ཡད་ཡུམ་སམས་པ་ཞུགས་པའི་ནི ཟླུང ཆུབ་ུ་སེམས་འྕེ་ཐོག་ཏུབཞུགཔ་སིངགར་བབས་པས། ལསདང་བག་ཆགསྐཀིཏོག་པ་སྦྱེདས་ཏེ། སེམསགསལ སྟང 
རྣམ་པའ་མིོག་པདི་འདདཞིནདནདམ་ལྔེས་མེདྱ་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམསསཧོང་བསམསལ། པཿ དག འབྱ་བདྨ་དུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ ཀུནཏུ་ཆོམས་པར་ཅིདཔ་ཡི༔ དཀར་དམར 
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རྫས་དད་ཆོག ་དད་གད་ཟླག་དང་༔ ; རྫོབ་དབངདེམ་ཐེད་ཀྱད༔ ཆོསལ་དེནསྭཀྱི་དབང་ཐེབྦ དྲན 
རཔན་འགུར་ ཧོཿ སླ སུ་ཁཧཾཿ དེ་ལྟའ་ན་ཀུན་རྔོབ་དད་དོན་དམ བྱང་སེམན། 
ཅ་ རང གསྭ་ཀྱི་ཟབ་མོའྲི་སྒབ་པ་ནྣམསཉནབཤད་ 'ཕྤབ་པ་ལ་ 


༡ བྲུགས་ལེེ སུ ྡཾརཾམདོནདུ་བེན 
པོ ཆྨི་མེདྲ་རོའིདབད་བསའྲ་འབའི་ ལོན 
± 5 དེརེའདྱསསྱ་སའ 


.རྒྱལབ་འིག་འཇོན་ཐམསད་དང་ཊྩ, སྲིད་གསུམ་དབང་བཙྭཿ 
ཀྱི་དཀྱིལའཁེ སད་དབང་ཇོགསཔའྲི་རུབྒོགསུམ་ཐོབ། ཉོནཤེས་བགྲརགས བི་ཤ པ་དག 


¿2 སྡ 
ཀླུ ྲིིག་ེའི་དྲིམ ཞུརང་ལཱཿ 
འྲའཔཅདྲདབདས་ ཡིནནྭ། དྷེནམསྦ་ཉིས་དབང་གི་དདོན ས་གོ ས་མཐའ 


ཏམ་རྟལ་དུལ། ། གསལ་བའདེདས་པའདིའིིརེས་ཟློས། དཔལ་ལྡནདད 
ལནགསུམ། དེལ་སེབམ་ལྷའབ་སྒོམ་ ཞིང་ཆོ་ རེནབཧྱིདཔ་པཾ ༥ནཔས་དམིགས་པ་འདི་བཞིནཏུ་མངོད། སླེབ་དཔན་ཐུགསལས་འདད་ཟེར་འཕྲོས༔ 


ཙོན་བསསཏད་ཀུན༔ ངེ དེ་ལ ལ་དབང་་ 


དཔད མཐའ་འ་གྱསམ་རུནྱསིད་ཆུབ་པའྱིན འཐེའདང་། མི་མེཔལམ་གསུང་ 
ཏེདུ་ཆྒུདདོར་ བཀོད་པ་ཀུནའདུས་དག་པའི་མདོནས་གསུངས་པའི་བྲའ་ 
གྱད དིའི བརྩེ་བསདགངས ཏེབདག་ལ ཡང༔ཱ དབངབ་སྲུའ་ 





:\%®| །མུ་དགཏོག་ཚོགས་དབིདས་སུ་ཐུདྱ༔ སེངབའི་དད་ལས་སད་ཅིག་གིས༔ ཆྱ་བས་བཏེགས་དཞི་འིན་ཆེནཟྲིཿ པླདབྱ་སེགས་བའི་སྗད༔ །ཨལས་སདབམཐའ་ལསདཀའ། 
པདྨ་དམའ་པེ་ཚོབུམའཛིནཿ ཁས ཡྱམ་དང་གཉིས་མེད་འཁིལ༔ རྒྱན་རྔོགས་འོད་ཟེན་འབའབ་ཝི༔ ཐུགས་ཀར་ནི་ཟའི་གུའུལ་ ཅྟོརཇིགའེ་དརགསའ་འབྲབ་ དེལ འོདཟེད་ ྒ 
འཕྲོས་པས འཁོནའདས་སྣོདབཅུད་ཆོབསོདདད༔ བྲཀགམདདས་པེ་ཤིས་གཞི ཞབ་ཝུསཿ ཆོཏེནཉིདེ་ལ་ཟིན་པནྱཾ་ཧུནརཱཾ མདའདངག་ཡབ་འམོའུགས་བཏང། ནར མཁའ་གདབའི་ཚ་མེ༔ 

¦ ར་ལི་བུམ་པས་དབད་བསྐུར་བས༔ དྲུས་ཆའི་དཔའ་བྲེའུའྭི་སྣལས༔ འཆམད་དྲད་ཅི་དམད་གསལ་བབ ཆོཏདེ་ལ་བྲིམ བཀགཿམདངསའབར༔ འདྲ་ཏིས་ལུས་གད་ཆོདདང་བོབ༔ ཚོཅུམ་བཏེགཏེ 

དྲྲི ཆུབ་ཕཾགསཆོལི་དངིདས་མཆོག་གྱི༔ པྱདདབང་གི་ཞིང་ཁྲམས་སྭར བུམས་ལན་ཡ་ཤེས་ཆོདཔགྲ་མེད༔ ཐུགསཀི་དཔལ་བེའུརིནྲ་ཆེན་ལ༔ ནྭིཟླ་འོདྱ་ཀྱི་གཱའུན༔ བུང་ཆུབསེམས་ཉྱེ་ཨཱ་ ་ 
ཡུཿ༣བར༔ དྲ་མར་གསལ་འབདར་བའེ མཆགངྱེ་ སྐལ ལྡནརིགས་ཀྱི་བུལ་འཕྲོཿ ཝྗེས་པསདགླུ་འང་འབའ་བ་ཡས༔ ཉྭཏངའི་ཕཱབས་སུ་བྲཀགཏུ་བླ་དགླ བུམྦརུ་མགོ་སོའི་གནས་ལར་གཏིགཅིང་། 





ཨོཾཛྫ་ བྲར ཅདྲདཾ་ཨཱ་ཡུ།ལེསྣ་ཊིཿ སྭདྔངོ་ཨཱ་ཡུ་ཁྲེ་ཨྭ་ཊིཿ བྭོ་བཛང་ཨྭཱ་པུ་ཊྲེ་ཨྭ་ཏི༔ ཛཱཾ་བཛྲ་ ཡུ་ཌེཾཿཨྭ་ཟཱ ༦ དྲེ་ལུརཚོ་ལི་དུང ངདབྲསརབས༔ བསྐད་ | 
ལྗ སྙུན་ྱ་ཆེབསད་ ཐའ སེས སཱ རས ཨ་རི དབད སཾ ད་བི་ྱི་རོཾ་ བེ རཱིཿ ིྱོརངག་སུམ་པོ༔ སྲོག་གི་ 
བོའ འ་འི་རནའབད་བདིདྱའི་བའངེར། ཨཱཿ ཡཿ དམརཔོའིའོདའྲཔས་པས༔ འཆི་བ པའིསོག་ཚུགས་ཏེ ཏྭ འགྱུར་བ་མེདཔའི་གཡུང་དྲུང་ཡིན༔ ཆོས་ཉིདདྱབིདས་སུ་ སུར 
ཝྤས་པས༔ དུག་གསུམ་རུལ་བདྲ་གནལདས་གདཊཱཾ དེལ་བཟུད་ཞིང་བསྟན་དྲུ་མེད༔ དེནས་ཚྭྱ་སུས་གདབ་པལ་དམིགསཔ་འདི་ལྟར་དུ་བྷ་སམས་ཤིང། འཆེམེད་གཞུག་མའི་འང་བཞིནལས༔ ཆོ་ 
བདག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀརྟུ། ཟ་གུམ་དབང་གིདྱིལ་འབོད་རེ༔ ཅཱརྲགིན་ཡད་ལུྱ་རྦ་གམདང༔ བླུ་མཔ་འཛནཔས་སུངབའི་ནང་ རིཞ་ཆེནདཔལ་བྲེའཟུའ་བྱརད་སྟེད༔ ཉྱི་ཟའིགྲའ་སེང་ 
འགནས༔ རྡོརྨེཧླ་གསགཉིས་ཏྱིསབསོམས༔ རླཱ་རེ་ཟེར་ཐག་གིས་བཅིངས་པ༔ གཱའུའབན་བའི་ནད་དབུས་སྲུ༔ གུཡ་གསེར་གྱི་ རྡོ་རྗེའི ཆོན་གངེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུ་ དམར་པ་འདའབ༨ 










÷ ི 


༄༅། བུམ་པའྲི་གཱལས་ཨོ་ཨཱཿ༔ 


ཆན་ལུན་བབསུནས་བདག་ཞིདའི༔ 


ལུན་ཞེང་གྲ་ནམས་ནས་བརྒུད༔ 


624. 

4 སླག་སུངཐུགས་ཉི་རྡརེ་ཐོར །སོ། བཅམས་ལྡན་མགོོན་པེ་ཆོདཔག་མེད༔ སླིབ་པའི་དིམ་མ་ལསསལ༔ 

4 རྫཱ་སྦ་ཡིདབང་ཐབ་ཞོག༔ ཨོཾ་ཀཡ་སྤིརི་ཨྭ་པུཿརྱུཾཛོ ཆེ་དུམ་སྦྱིངའིག་ཚུག་དུབཞུག༔ ཨཱཿ མཆུག་དབྱ་ནམ་པར་དག་པའི་གསུད༔ 

& བརྔོདདུ་མྲེད་ཅིད་སྡེགབྲལ་བརྲ རྡ་རྗིགསུངུགི་དབདཇོབ་ཤོག༔ ཨཱཿལཀ་སྦིརི་ཨཱཿཔ་དཱཾང ཆོར་འི་ཆོ་ཅད་བཟུའ་ཞིངབཏུད༔ དཱུཾ། 
ཆགས་མོད་ལེ་ཤེསམཁེནགཉིསཔ༔ སྙཾང་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔། རེརྔིཐུགསཀྱེ་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཧཱཾྩོང་སྭིརི ཨཱཿཡདཱཾཛཾ 

ར དེནས་ཆོ་སབནི། ྒ 2 - 


# །འདག་གིི་ཐིག་ལེ་ཕྱུག༔ 


ཆརིིན་འ་ཟིམ་བཀག་མདངས་འབའ༔ 


མཁའ་དང་ཁྱབ་པའི་གྲྭ་མངའ་བ༔ 
བསུད་དྱབངས་དམ་ང་ ཡེ་གྡེ་མེད༔ 
ཤིནཏུ་རྣམ་པད་དག་པའི་ཐུགས༔ 

མནམེ་ཧིད་ཁདགཏུག་པ་དང༔ ཞུན 


ངའ  - སོ . ༠ རེ་རེའི པད བ་པ་ལ ལ་ཀ ༠༦ རབ་བ།འད་བ༨ ཏེ 
65 ༦ །རྱྱས་དཏབ་བྱ༔ རླ བྱད་ཆུད་སམསབ ཨྭ་པུཿདཾ༔ སྒྱི་མད་དབུངས་སུ་ཝྫསརས་ཀྱང༔ ཐམརཕྱག་རྒྱབདུན་གྱིས་གདབ༔ དང་བེ་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིསཔ་ ་ 
གནནཔའྱི་རྲགན་ཊུ༔ གྲྭསུམ་པྟར་བོག་པའསྱིས༔་ བཞི་པ་དིན་ཆེན་དཔལ་བེའུས༔ ཝ་པ་གསེའ་ཅི་གུ་ཡའྱི་ཧྩ༔ དུག་པ་ཟུགམ་དམ་པོའྱི་ཧླ༔ ཛལ དག སྱབདནནིམ་ | 
_ | ཤཱཾཾ༥།པསྲ་དཏབ་པལས༔ སུསདའདའབའམྲིནུས་སོ༔ ,ཞིསའརོདཆིད་རེ་འེསི ཊག ྔརྗིཧྱ་ཐམ་དུ་བཞག་ལཤིསུཔ་བརྗོད། དི ལྟའ་དའྦའ དརིགཔའ་ཛོནཔ དྲན ནའ་འྲརམེད་རོའ་དབངབྱབའྲ་བས། 
ཧཿ ཚེམི་ཞིགས་པ འི་རྡྗ མིའགྱུའ་བའི་ག་ཡུང་དྲང་། མཟུས་པའྱི་ཧུལམཆནདྲུ་གུར་ཏི། འར ཅིབ་མེད་པ་ཆའི་དདོསྲ་བུབལ་དབངའ་ཅབན་བནྩ་གུའ་ཆིག ཅེས་བརྗོད། . ཧཱཾབ་དཔེ: ཞདངདཀྱིལ་འཁོའཀྱི་ཝ་ | 
ཚོགསྨ་རལ་བྲ་སས་དད་བཅས་པྷ་ནམསྦཀིས་ད ཀུ་ཤིས་བའི་བདེན་ཆོག་བ རྗོད། རྱག་གིས་མེ་ཏོག་ཆན་དུབ་སྙིལ་བསདབ ང་གི་ཡེ་ཤེསམ་སྐྱེསཔ་བསྩེད། ཧྩེས་པ་བརྟན་ཅིང་གེངའཕེལ་དུ་གྱུན་པའ་ 
|མོས་ཞིག ཡྱེ་དར་དཔནལནས་གསུངས་པའི་ཆོགས་སུ་ཅད་པས་ཐོག་དངས་ཤིསཇྔོདྱ་བསཔར་ཧ། དེ་དགྲནམས ཉྱསལུང་ཆེན་རྡེ་རྗེ་བ ཀེད་པ་ད ཀའ་འདྲུས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱི་ལའཁོར་དུད་བངབསྐྲར་ གྱི་འིམ་པ་ 






66 མཐའཆེནཆ་དབད་བཅས་ལེགས་པརྡ་གུདཔ་ཡིནལ། དེའདགཞུངལས། ཚོ་གས་ཆེན་འདྲས་པའི་ 
དངེན་སཱོང་སྐྱེངོ་ཡཾཿ 


དུདབཅས་འིགསཔ་དྲནཔ ད། དེའདགྱའ ལན ར་གས ཏང་འ་དངིཁརད་ ཞུགས་ཤིའདབང་བླས་དབོད་པྲནམ་སྔ། དམ་ཆོགཉུམས་པར་ཚུདནྭ 
¿£ འེབ་སྙིང་ལ། གུརྱ་ུད༔ འགཿནཆགས་ཆེན་འདུས་པ ཡ༔ ཞངངདུ་སཱ་བར་གདྷནྷ་པཾ་ཟ༔  ཞེས་རྡ་རྗིའི་གསུངསེ་དམྙྭ་བམེང་པལགས་པས་དང་མོས་སྡོ་དགའ་རྒྱ་ཆེན མཛདཔ་དདེ༔ 
༡ དད་ཁུད་པརྱ་སུག་པའི་དམ་ཚོག་གིས་བསྡག་པའི་བསུདམཆམས 

-ཤཾ།བཀའ་ཡིས་ཇིལཱའབསློ་བབཞིན༔ ལྤས་ངག་ལིདགྲསུམ་གཞེ 

¬ 


རཱཨཱསལཇིནུསྲས་བླམདཔར་བྱཅིའོ་སྐམ་པསའདིའི་རྗེས་ཟླུས། བཱམརྡོ་རྗིརྒྱལ་པོལ༔ དདམོས་གུས་པའི་སེམས པཿ 
ཡུམ་གཞེ འྱ་གིསྭ་བངས༔ ལནགསུར་། བཱམས་ཞངས་སྦྱི་ཕོརབཞག་པར་མེསལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁོད་ཀྱི༔ རྡོརྗེ་ཕེམས་དཔའང་ ནྲ 
ཡི་སྔརི་ལྟརབ་མོ་བ་བཞིན བྱ་ཏོདྱ་རིསྭའི་བུ་དགོ་སསྭོ༔ དྷེཆུརདབངབསྐུར་རྒྱད་དངུབ་པའི་ཐལལུངལསྭཇི་སྟར་འཇུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲབ་པལགས་པས་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན 
ཏུདམིགས་ཏེ་མཛཿལ་ཕུལ། ཅེསམཛཱལྱ་ཧས་པར་འབུལ་དུགཞུག སླར་ཡངལུས་དདལངེས་སྩོད་བདོག་ ་པའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམསཿང་ཀུང་བཱོ་ལིས་བླངས་ཞས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལབའི་མོས་ ་ 


ཅྲ། །འའདའྫ་རས་ནས། བུདངྲ་རངམརིན་ཆུནནརྔ ལུས་དང་ལེངས་སྦོད་ཀུན་འབུལ་ཁྩོ༔ ཟས་རྡོ་རེ་སྤོབ་དཔོནགྱིས༔ བདག་གྲི་ལུསྤྱ་པད་བ ཞེསསུ་གསོལ༔ དེ་ལཱ་གསང་ ་ 
6¿ཾ། རེེནངེས་པའི་ཐེག་པལྲ་ཚུལ་བཞྲིནཏུའུགས་པའི་དགེ རྩ་བཞས་ད་པ་ཏིདགཞན་དོད་ཐམསཅདམའྱེན་པའི་གོའཕངཇོབ་པ འི་ཆེད་དུ་རྣམ་པད་དག་པའི་བ སབསྩྱ་སསའདེབསཔ་དཔའདིའྲི་གནས་ཀྱང་ .. 
ཤཿ རངདངགཞནྱ། ད་མཐའ་ལསུང་ངྲ་བད་པར་ཞུ། བསད་ནམས་འད་ལས་སེགས་བསྡེ་སྨིན་བྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་སློབ་ཨརྣམསུ་ཐྲོལ་ལོ། གསུམཔཇིས་ི་ཆགནི། སླབཐབས་ལྟརཚོ་གསསཆོད་དད། བཀའགཏེདྲས་དོམལ་ 
3‡? གཏོར་མའབུལ། ཆུདམད་བ།ཏནྷ་ཧིདྱ་རཱའ་ཞཾས་ཨར་དཔ་གས ༢ དཱ་བཞམས་པའམ། ཁ་གསོའ་ལ་ཅྲིནྱརཾས་བླན། ཅུཿ༣ད། ཞབས་ བསྐིལ། ཧཱནགཏོའའཀྟརྣམསུྱིས་མཆོདལ་བསྟོད་པསབ ཧྟེད། ཡིག་བྱྒྱ་དད་དརྦོདགསོལཊ། 
ཙཱ ༨སྲིསལ་ཡེ་ཤེས་པ་བརུན་བཞུགས་དདདམ་ཆོག་གི་འཁོར་ལོ་འཔ་ལང་ག བྷཀ། ལྦསྲ་སུ། བཾཾ་སྨནཐུན་མེང་མ་ཡིནང་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མ་ཐའྱརས་སྱུ་ངའོ། ག།ཏེནྡ་རེསྤྱ་རྐ་ཆེ་ཤྲིཤཏྲཾ་ག པས་མང་ཡང་། མདྩོཐཱ་རད་རྐང་ཚུག་པ་་ 
སྔོཞམ་ཟུང་། རྔ་བའི་མདོརབསྡུས་པྱརའིལ་ལུདའདི། ངོམཚར་ཨུདྷཔཱའི་དངལ་ལ་འབྲན། འདིའབྲེལ་དགེ་བས་ཁུས་ཿ ནཞིང་རྡུལ་རྙེད། འོག་མྲིན་ཚོགས་ཆེན་འདུསཔའིདྱའི་ལའཁོར་དུ། དབྱིདས་དང་ཡེ་ཤེསཟུངའཇུག་བདེ་བཆེ། ལྦོལ 


3 


[2 


པ་ 


68 , ཧིདེཐུགསྡ་ཇེའི་དདག་པོཉིད་སུནཅིག། །ཅེས་པའད་སྦ་པའི་གཏེད་ཆེནནིདྲ་ཧིས་བཀའཇེས་སུགཞང་ཞིང། གང་ དེའི་སས་ཡུམལནྱརསྦ་ཏིས་བཞེདཔ་སྐང་བའྲི་མདདརཆི་མེདབསནགཉིས་གླིངངས་ཅྲི་དེདི་ཀོཌའི་དྲནཁོད་དུ་ 
པ ཌྷ བྱིས་པ་དགེ་ལགས་འཕེལ། །ཅེས་པའང་རྩི་སྐེ་ནོའ་བྱུ་གིང་གི་ཆོས་གུ་སྦན་དུབ་སྒྲུབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སྔརྦ་མངངྒལཾ།། ཀར ¦ ྦ 


> 


པས་ས པཱ༔ ལུང་གི་མདོ༔ མདོལུང་ཆེན་མེ་ལྔ་ཡི་དགོདས་པ༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབོུའ་གྱི་ལས༔ རྒྱུན་གྱིརྣལ་འབྱོན་ཕྱགརྒྱ་གཅིགཔ༔ ༔ 





× >ཤེ ཌཱ 










བྷ ཉདཔལ་ཆེན་པོལྱཕགའཚོལ་ལེ༔ དེ་འབྲ་ནུནྭི་རྕལ་འཅོན་བཤད༔ དཔའབགཅིག་པའི་སུར་གསལ་བས༔ ཧཱོཾཏཱ རྣལ་འབྱོན་ཆེན་པོའི་དཀྲིལ་ ` ་ 

འཁོནའདིད༔ གསངབའི་དམ་ཉནས་སོནས༔ འདུཔའྲི་ལ་ནིམ་གཏོགས་པར༔ ཐྲམས་ཅདྲ་བགས་དམ་བ སྐས་ཇོཾྱས༔ དྭ་ལ་ཉིདྲ་དྲ་སྭོ་སོརངྗེད་༔ 
ཙིཧེ་མི་ཿགྲོ་འདུག་ཆུར་ན༔ རྡོརྔེ་བྲོ་བའི་ཚོགས་རྣསས་བྱོསནྱ དེ་མ་ཐགཏུ་བཀྲས་ནས་ནི༔ བདུན་བརྒྱུདྲ་རིགས་ཀྱད་བརླུག་པར་འགྱུརཏ ཧཱུཾཾ་རཱཾ་ཛཱ 
དངྡ་ཀྲཾཏཛཱ་ཨརྟལ་ཕཊཕཊཕཊ༔ ཧའལ་ཧལ་ཧའཧཱཱཾ༔ ཧཱཱཾ༔ གཉིས་སྣང་འཛིན་ང་ ཀུན་སྟེང་ནས༔ ཅྲི་ལས་འབར་བདྱི་ཕགྱར་གསའ༔ འོད་ཟེར་ཀུནཏུ་ 





ངཱ 
གྲ 


ཌཱ 





ཀུབྭརཱ་ཡ༔ 


བའྲི་སྭཱ༔ ང གདུགཔའདུལ་མཛུད་དྲུས་ལས་མི་ག་ཡེལ་བའི༔ ཁྲགའཐྭུརོལ་པའི་ཚོའཕལ་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཨོཾབཛྫ་ཀྲ་ཧྷརཱུཀ༣་ཱིཾགརྫགཱརྫ་ཛཱཾཕཊ༔ ཨོ་ྲ་ཤྫོངབ བྲིང་ཡ་ཧནཧཊཱ་ཊ ཨོཾ ; 
བརྔ་ྤོངཱམཱིལདྷནཱཧཱད་ཧཱདཧཧཾཕཊྷ། །ཨོབྲཛལྷོ་ཧྲཱ་མྙཀྭ་ཧཱུཔ པ་ཙཔ་ཙྭ་ལཕའྭ ཨ་ཀས ཨོཾབཀློ་ཧཧཡ་ཐི་བྲརཾཧཱལཱཧཱལཱཊཿ ཨོབཛྫ་ཀྲོ་ང་ 
,$།ཨ་པ་རང་ཏཱཾཏི ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོ་ཛྡཛཀྐོངེ་ཨྔ་ལཏཀྱཱཿཱ ལྙོུཧཱཧྲཱཾཕཊཏཱ ཨོཐཛྫཱ ངྷ་ཏྲེལོཀྱ་བིཛ་ཡ་ བྭིངྡཾདྷྟཱྲཾཕཊཿ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ངམ་ཤཱབལ་ པཱུ་སོཊྭ་མོ་ཊྭཱ་ཕཾཊ༔ པཱ ཧ་ཙང་ 
ཇ མཐིདཞགའའབྱར་པའ༔ འཇོམས་ཅེད་འཛོན་མཛདའབར་བ 'ཕྱོག་ཛྱུལ༔ྟ ཁྲོས་པའི་བ ི་ོ ༣ རིདྱི་སོལ་གཏག་བཇིམསདརམིཛ། ཕྫིདའའིལ་ ྦ 
2 ཟྡའི་གུནདུང་། གཉིས་སདྷཆམའ་་རབཏགཞོམ༔ ཨོཾ་ྷཱགྲཱ་་ྱ་ཏ་ཡབ ན་ཕ ཀིལ་ཀིལ་ཡ་སཔཔར་པུ། པི བང ཀིལ་ཡབྲཛར་ཨླཱནཔ་ཡ་ 
ཏིསབྱིཧཱ་ཀཱལ་ལཱཀ ཅིཏྟབཛྲ་ཀཱིལ་ཡཧུ་ཕཊཿ ཧཾཿ ཟྷ་གཏོག་ཐམས་ཅད་བདེབི་ཆེནཔདའཇོམས ༣ བློ་ཛེ་འཚོལ་བཞི་སྦིན་ཆེན་དབ་དཀྲིག་པས༔ ི་འིདབིངས་ལས་ལེཤེས་གྲའི་སི་གང་ཿ 













>-2 ± 
༣༤ 


ནྷཱོནརའིབདུདངོགས་ཐམསཅད་མཛོནས་ཇོད། རིག་འདོན་བདེབ་ (ཤེབ། སམ དུནྱི་ཿ པ་ ཤརཏཱི་མོལབཞིན་ཆུན་པ་ སཿ རོ ཞིས་དང ཞིན་དཀྱིལ་ 
ནིཿ ཟླ་རྒྱསབཞིནཏུ་སྤོསཔ་ཨི་མཕ༣་ཡྲཿ གསྔརེའི་གསལའོདབཞིན་ཞེུམས་ཆཱ དཔྱ༔ འད་དགཞུགས་བདག་འ་ སུགསལ༔ྭ བརྔདམེད་ཤཾས་འབྲམ་གཡ་ཆེསཀུཔཱ༔ 
༣ ིཛ་བིགའིགས་ཞའི་གཙོ་ ཟསྔར་བས་མ ཁསྤརཆེརལྭ་པའི་༧༔ ིོ་སུ་འ་ལུ་ལྱརགའ ལལ དངོསོ་སཱའྱཧོར་དད་ཡིདྱ་ཏིསྣ་རམ་པཱལ་པའྟི་ ཀུནཏུ་བཟང་ 
མེདམམོད་ལིན་ཧཱཾས༔ མཁའདབབིདསྤ་ནམ་དགྱ་རྨུ་རེར་ཡོངས་བཀེདདེ ཕྱིཞང་གསངབའི་མཆོདཔ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུནཱཏུ་བཟདམེ་གསང་དའི་བྷགལ༔ རྒྱལོའི་དཀྱིལ་འ།བོད་མ་ ` 
འབའབྱམས་ཁུན༔ འདྲའབལ་མེདཔའིདདདྲུ་རོགཅིག་པས༔ གཞིས བུང་ཆུང་སམས་ཙུཨམཉས་ཆུར་ཅག༔ སྤེམསྱི་འང་བཞིན་ཆོག། དབངས་ཞ་མམ ཁའ་ཆེ༔ རས་རྣམསརྣམདག་ 
ཞྔསའོད་གསལཞིང༔ རྣལ་འབྱོན་ཉིད་དངྱིངས་སྨྲ་བསམལསའདས་པའི༔ མནམ་ཞིདྱ་བུདྱ་དུབསེམས་ལ་ཏེགྱཏ་འདུད༔ ཀྲུན་བཟང་ཛོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བལ༔ ཕྱི་ནངགསངབ་བཀོད་ 
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པ་མ ནབནདས་བཟོད་པར་གསལ༔ དམ་བཅུའི་སེམསནིརི་གཅིག་པས༔ \ཨོཿ རྣལའུབྱོར་དབངཔེ་ཤྲེ་ཤེསམཐའ་ཕྱིན་པ འགྲོལ་ཕན་ཕྱིའ་ཐྡུགཱ་རྫེསོདབད་བ་སྦྱར་ཞིང༔ སྲིད་པ་གསུམ་ 
བྱཾ་གཞིན་བྱུའ་གཅིག་དུཔ༔ ངེ ཡྤི་པྭ་ཁོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསེལ ཌྷ བདེ་བརགཞེགས་པའི་ སྡེུལ་པ་རྒྱམཚདང་ཌེ རྣལའདོཾནཾ་དབད་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་ཆོ་གས་ཆེན་པོ༔ ལྷདྭད་ལྷ་མེན་སྔགས་`× 
དུ འཆདདམ་ཚོགུན༔ ཀུནནཱསའདུསཱ་པརྣམས་ཀྱང་དགེདས་སུགསོལ༔ བདག་ནྲི་རྒྱུའ སིད་མཐོའིས་ལོངས སྦྱིད་དདྣ འདོད་པའི་ཡོནཏ ཞེབདག་སྦུབ་མལགས་ཏེ༔ྣ འགྲོལ་སྙིད་བརྩེ་ཁོནས་དོན་་ 
2 བརྩོཞ་པ༔ འདི་ལ་ཀུན་མའེན་ཁྱོད་ནིདཔངདུགསལ༔ མགོན་པ་ཕ་ཤེས་སྦིབ་པ་མི་མངའ་བས༔ བདདག་གི་ལག་ངའི་བསམ་པྱ་ཁེདྱ་ཀྱིས་མཁེན༔ འཕགསམཆོག་སྨྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ 

པ༔ སུན་པར་མ་བྱསིམགེན་ཁྱེད་བཟམླ་མལགས༔ སཱིང་ཞྲས། བདགྲ་ནཁི་དང་གགསལ་སགས༔ གཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམསྔནི་གཏན་ཐངསྔནས༔ གཞན་དྡོན་ཏ བ་པ་གཅོག་ངུའི་སེམས་བཞག་སྟེ༔ 


གུང གཉིས་མེད་ོ་སི་ཚུདས་པ་སུལ་དུགསོལ༔ དོནདམ་དམི་གས་སེད་སྨོས་ལསའདས་བསུན༔ རྣམ་ཏོག་གད་ལདདམིགསཔདམི་འགྱུར་ཞིང་ཉ ཤུན་ཇོབ་སྨམཚོམ་གྱིས་དབད་གིསྣནཿ ནོངས 










ཧཱཿ ཏཱྣལ་འཐྱོར་སྦྱོད་བཆེན་པོ་བདག་གིས་སྦྱད༔ གུན་ཏུ་བཟང་པ་ཟཱན་མེདཔ་ཡིས༔ ཤུང་ཆུབ་མཆོགཏུབདག་གིས་སེམས་བསྐེད་དེཿ དྡོནདམདདའིཀྲན་ངོལརརརརརེར་ རོ 
ཞས ཙུལ་བཞིན་ཕོདསྲསབ ཟུདའ་བྱི༔ སོག་ཆགསཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་དདུད་ཛུའ་ནས༔ དྲམ་བུ་སེད་དུ་བདག་གྲིལུས་གཏུབསྱ་ཧང༔ ས་དེ དམད དུང ི ལི ི་ 
བརྐེདའྲི་ལོདས་མྲི་སྤད དྡོརྗིདམ་ཆོག་ཆེན་པྡོནམས་དངནིཿ དོརི་མོབ་དཔེན་ཛོཇི་མཆེད་ལུསུ་དང་༔ གཞུན་ཡུང་ཐེགཔ་མཆོགལ་ཞུགས་པྲ་རམས༔ བོགགྱིའཡངྡའི་དར་་བཅ 

ངཱ འཁོརབ་བདག་མིད་ལྩམའི་འད་བཞིན་ལ ཾ བདགནིའཇིགས་པལ ད་མམཆས ཏེ མངཾགསྩེ་བྒོརྣམསྭི དྲནྲ་མདདྱུ༔ ྱི་མཐུར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་ལྦེ གཞན་དོནའ ཁབས .. 
8, སྦྱོད་པན༔ བྱང་ཆུང་མྩོདཔ་རླབས་ཆེན་བདག་གིས་སྦྱད འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགུས་ཕྱིར༔ུ རང་དབད་ ནྭསྐཾ པབླད་བར་བཙྱ༔ྣ བདགཞི་ཡོདས་སུ་བ ཟུང་བའི་འཇིགཏེནནམ༔ 
ལི མོ་རན་འདས་ལ་སྔོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ༔ྟ གངདང་གངདུ་སྡོཾག་བསྔལ་གནས་རྣམས་སུ༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆོར་གནས་ཤིད་ཕན་པའ་བརྱི་༔ སྲིད་པའ་ཡུནརིང་དུསསུ་བརྙོན་པ་ནི༔ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ཡིདམ་ལགས་པསར༔ ཇི་སིདདནསོང་སྣོང་བུའ་མ་ཚུའ་བྗ དྲི་སཱིདདདག་ཞིས་སྩྱོ་བའིསེམསམི་བྱ་སིདྷ༔ ཤོས ཐབསྤའིསའྲགོབའི་དོན་བཅིདཔ༔ སྙིངཇེའི་ལོངས་སྦོདདེལསམ་ཝུཆིས་ 
པསུ༔ སྙེམསྭ་དྭམལ་ཡི་དགས་གཞིནཇེའིའཇིགཏེན་ཡངཿ ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟེ་བུ་བལྟབའ་བརྱི༔ འགྲོལ་ཐུགས་བརྩེས་དཔལ་གྱི་མགུལ་ཞས་གསུངས༔ རྣལའབྱོརདམཾ་ཆོས་བརྡུདརྩི་`'་ 
༨ ཱཧགནཱམསཱརྷཿ བདགབ་ས་འཇིག་ཏིའ་ཐུག་པམ་ཨ་ཆིསཔར༔ ཇི་ལུརའཚོམས་པ་བཞིནཏྱུ་ཧས་པར་བྱསི༔ སིདཔ་ལསདང་རྱེནྱ་བཾས་དབུངགྱུའ་ཏེ གངདུང་གདདུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེའ༔ 
ངུ མེ་ཆོགས་མྱུ་བའི་སཾ་ལངབནལནས་ནི༔ ཕཾ་མཐའ་ཐུག་གི བའ་དུ་དམ་ཆོསགཟུངཿ་ བླམད་བུད་དླ་བ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྩེད་དོ༔ སྦྲབཔནཆོགལཞུགསཔའི་སྐྱེ་བོལ: ཌ ཆོ་འབསྔ་རྣམསྤ་སུམཐུ་ 
ཤླ། ཛཱཝཾམཉྲིས་ཊཾྷསྟེཾས་ཆེན་རྣམས་ཉི་དགོདས་བརྟགཏུབ་སྐང་༔ དམབའི་ཆོས་དང་སྒུབ་པའི་གེགས་བྱའ་པ༔ མཾདང་མི་མིན་གདུག་པགང་ཡང་རང་༔ བདགགི་སྐའི་དང་བ་པོའྲིནལས་ 
ཀྱིས ཡོངས་སུཏྲིརཞྲིང་རྣམ་པར་གཞོམ་པརབབྱི༔ྭ རྣལའབྱོར་མཆོག་གི་ཐྗེགཆེཞྣ་བླ་མྲེད་དང་༔ དྲེརྩིགུལ་པོ་ཁུདལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ སདས་རས་ཞིད་སྦདསའགྲོལ་སྨན་སླད་དུ༔ བྱད་ཆུབ་ 













ཛཿ 
ྲི སིས་ི ིགྲུསམ་སུགབྭ འདྲ་ཁྱེདཀྱིསམཁྱེཞུ༔ དྒྱལ ་སོགསམེ་ སེ་དཔུང་ཞི་དྲར་བྱཧིད་ལ་སོགསྩ༔ སེམསྤྲ ཞདེནལྱ་རྨ་ མྱུར་དུ་བདག་མཆི་ན༔ དམ་ 'པྲ་རསསྦ་ཉྱིས་ ` 


ཝུསམཛུ་པཱལ དུགས བདགཏཱི་ སུང ཐེནབླརབོས་ཏེ༔ ཨོཾ 





ཕེབ་བཅོམ་ཁྣན༩འདས༔ དདདརའདབང་སུརབཅོལ་ལནའདས་ཌ ཤདདེས་གབམ་ 
ིེ་ ཨོམཱཤུཉཱཏ་ཛྙནབཛྲསྭ་ཧཱཔ་ཨཱཏྨཀ༢ཧཾཿ 





༔ིདཔོ་བདག་གིས་རྟོགས བརང བདགནིའཕགས་མུཆོག་ཕུགྱཧ་མ ངོན་སྦུལ་ཏེ༔ 


གལཏྭསབསམེདའཇིབའི་དུས་ཟུངཆོ༔ གསང 





ཝགས་མགྲེན་པོ་ཁེ་ཤེས་དྲཏྱིལ འཁར 


ཨ་ལལ་ཧོཿ དྷག་ཝཱཊྭཾསཱམ་ལ་ཧོཿ སམ་ཡ་པཱཾ༔ འཕགས་མཆོགྲ་བུགས ཇེའི ལ་བོབ༔ ཊུདུ་པའ་བ ཉཔའི་དུསལ་བདྱ༔ 


ང་བའིདུ་ ས་ལ་བབ ྱིས་རློབས་པའི་དྲས་ལ་བབ༔ྟ དབངམརོག བསུརབའི་དུས་ལ་བད༔ དངོས་གྲུབ སྩོལ བའིདུསལངསཿ་ མཐུ་ཆེན་བདུདྷ འདུལ 


ག་སྩོལ་བཅཿ མ་ཝྡནའདས༔ 





ཨ' དྲུ པཱྭ་ 'ཨཱ་ སྡནཅ་ཕཊ༔ སཾ་ཧའ་ཌནྲིཾཿ ཞམཿས་མནྟ་བུདྡྷ 


བཅོམ་ ཏཾ བྱིན་ཆེན་་' 
བདགིཿཅགལས་འབས་མཆིས་པ་མཛོའ༔ ཱ ཙུ ངི ཀཱཀོ་དི་ཤཱའི་ } ¦ 
དྷན་གགན་ཁ་སམ་ཡེ་པྭཱཧཱ ཧཱུ ཡེ་ཤེས་འབན ྦ 





བའི་ཨྭཾ་དཱ་པཱ་ཨཱལ༔ ཀུནཏཱའྲཔ་བའི་འོད་ཟེན་བསམ་ཨིཁུབ༔ སྣོད 
འེརེག་ངེ༽ ༦. £ ༨༽བད་བསམ་མྱའུབ༔ བདད་རརད་སྲེའ་ 'ད་ཤ།༣ ་བཟང་ མས་པ འ ཡཿ 
རར ངད ད།༽།་་ 
མརིན་པོ་ཆེདད་དིལ་བུའབརྟ༔ ཁ་དོག་ལྔོའིངརོ་སྦུར་ཝན་ནམས་འདུས༔ རྟདངརྟཀ་པྨར་རགའིམདངས༔ ཨཱཿཔཱཾཔྨ དྲིལབུ་བ་རབ་ད་ བ་་ཡབ སྭ་དབིང༔ 
ཁྱུམཆག་ཤ དུད་དྲི་རུ་སྣྲུད་པའིཨ དག རྭ་བ ཕེ འད རེ ༥ ཏྟ བོག ག་འ དངས༔ ཨཱཿཔཱ་པདྨ་དྲལ དུ་༢ངབ་འབརབས༔ དམདཞ ཚ་བའིའབུ་སནཤྭ་ནམསའདུས༔ ྦ 
ོད ལ་པས འ་བ ཁདྲག་ང་དམང་དདཔ༔ སསརགསལཡབ་པས་བརླདར༔ འབ་ས 
ངེ ཀ༔ བཱརཱགའཏེ༔ པྲཔརྙཱཾརཾ༡ ཏཾ་བཛྲ་རྭ།ི སམ་ལ་དྭ༔ སམ་ཡཧོ༔ ཨརྣ་ གྲོ ཨ་ཡ ཛད 


××” ཟོའི ད | 










མམ 


ཌ ྒ ཏཱཾ 


“༨ རྔར་ཕཊ༔ སཾཧརཿཾ༔ 
| ཡོངས་སུགང་བའྱ་ཧུའྩཾ 


བྒོིཙྷཾཏཿ པཱར་པཊ༔ སཾ་ཧར་ཊ ཅྭ ཨོཾ་ང རྟཏ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོངཱཧཡ་གྲཱིལཧཱུ་ཕཊ༔ ཧཱཿ རིགསཝལྣ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའྱིངྱཔསྲེམས་ཨོཾ༔ འབར་བའི་ཛུལ་ 


པམ འའཁོད་འདས་བདུད་རྩིབས་ སཱཿ ཁ་ཆོདྱརྒ་གྲམ་དབང་ཆན་མི་ཕ་ 
པོའི་བདུད་རིའ་ཝོརི ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སརྦཔའྩ་ཨ་ཝྲཏཱཧཱ་དཱཾཿཿི་ ངྭཾ་ཛཾཧཱཾ 
1 རའདོད་ཡོནཕུངཔ་ པོ་ཐོ་གསཿ གཟུགས་སྦྲདྲིརོའིགྱངདྡོརིསཿ 


ཨམ ཁཾ ཉིརའོལུངས་རབ་གཅིགཝ་ལིས་མཚན༔ ཕེ།ཞེས་བདུད་ཅིག་ཡསགཡོན་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ ཕྱུམ་བཞི་བདེབ་ཆྲིད་་ 
ཛཾ ཛཱུ་པདྨ་བ་ལི་ཏབིཤཱཙཀྲ་ཛྙོ ཕྲརཊ་ཕཊྟ སུཧཧ ཧར ཛཱ གཏོར་གཞོང་རམདག་པྨརའིཙོ འོདན་དུར གཏོར་ 
བབྲོསྱརི་ མ་ཁུབནམམཁའབད་བརྡ་གུར༔ ཨོཾབལྐཏྟཏེཛོབ་ལ་ཏཔལ་བ་ཏེགྲཱཧྭ་སམ་ཡེ 


ཧཱཿ ཟླ་ཀ་འབརབའིའོད་ཟིར་ཁུནཏུ་ འཕོཾཿ འཁོརབའི་བག་ཆགས་གདུགཅུནམ་ ལུསཇིས༔ གཏུམ་པའི་འཕྲཾ་འ དུས་བླསལ་བའི་རྦ་ཀུང་ཆེ༔ རྫ 
ཙ་རི དེ་ལཱར་སྔོནའགོ་རྣམ་བདུན་རྫོགས༔ དངོས་གཞི་ཀུན་འདུས་བཞིན་བམ་པ༔ རྤ མོ་གནས་མི་རྟོག་བསམ་དང་བྲལ༔ མཆགས་ 


[རགསྤབལ་ཕལ་ལས་འདས༔ ཅིཡངཨིའྭབུང་ཅིའམ་ཡིནཿ འདྱ་བུང་རང་དཞིན་བརྗོད་དང་བལ༔ ཧཱཿ ཡོངས་ལ་ཁྱཐཔཏི་མའི་འོད༔ སྙིད་རྡེ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་ཡིནཱཏེ༔ ཏོགུནཔ་སེལ 
ཅོ ོབབ བབ འོ ཆོ་འྲཔལ་ཏོགད་ཀུ་གི་ན༔ ཉོནམོངས་སྐོན་བལ་ཟདའི་མངོག། མོའྲཕུལ་སྣ་ཛོགསའཇུང་བའྱི་གུ༔ ཨེགྱ་ཏ༔ 
འིཀརྨ༔ རརཏཀྟ༔ ངི་སྣིརྨ༔ རཾ་ཛཱལ༔ འོརུངདྱི༔ ཛྷཱཛྙཱན༔ ང་བནྗ༔ ཧཀ་པཱ་ལ༔ རྙཾན་སུནྦཱ སྤརཌ་ཕཊུ༔ྭ བཧར་ཉ་ཛཱཾ༔ུ དུཿ + ་ཨྲནིཨེ་ཡི་རངངཞིན་ཏྲེ། ་ཨལྲས་ ༢༢ རི་ཞིང 
ལཿ ཁིའ་ རཾ མཛའི་དྲེང་དྭབས་ཡོད་ཀུན་ཏུབདའ༔ ༢ ་ཨ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཕེ་ཞེསལས༔ རླུང་གི་ཆོ་འཕྲེལ་ཡྭ་དུ་ཤར༔ ཐམསུཅདའདེགསཔའི་སྡུབ ལྔནཞིང་ 
འི དྲིན འ་ིང་ཇོགས་མེ་ མདའོ ཨ་ཡྱིདིན་རབས་ཡ་ཤེས་ལས༔ ཆོའྲཝུལ་ཨི་ལི་སིང་པོ་ཤར༔ འབར་བསགསལ་བུད་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ༔ དངོས་པོ་ཀླུན་དཟདམ་ སྭ་ཀློདའཚུལ་ས༔ ཧུ བཿ 
། ། གེའོང ་ཟེརལས༔ རུ་ཡི་སིང་པོའིཆོའྲཕལ་ཤར༔ ཞམཿ་ཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའོ༔ རླང་མཚོ་ཐྲམསཿད་རྒྱས་པདགྱུའ མིདམིགས་པལས་སྣ་ཚོགས་པརའ༔ སྣངབའི་ཆོའཕྲུལ་འིད་འུ ༠ 


ལི 


ཟི 





རུ རྩོམསནི༔ ཁྲག་མཚོཞིངཆེནས་གཞིཀུ་རས་རི་ 


པས ཱ „རར ༦¬ :ད༽ / ཤལ ༡༥ ༡ ྕྕ་ག © (༡༡7: „(༡ ༡ རཝ ལའི ་ས་ རེ 

ཤཱ ་ ཌརྣལའདྱོན་ས་དརུ་རྫོགས་པའི་དོནཿ ཆུནརྱཾས་ཟུབ་པ་བདབ་ཆ༔ རྣཨླ་དགཤཾས་འབམཁའཀླངཞས༔ རྲོ་རེབར་བའི་འིབོ་ཤར༔ རྒྱཆེག་ཏིདཐབ་ནམའཕངག་ཧོད རྟོག་ 
༡  འིའིབོ་འཇོམས་བརྩ་བེང༔ ཧུགགསངབའི་འོདཟེརལས༔ བདེགཤེགས་བླཊགས་པའི་གཞལ་ཡྲས།ཁང༔ ནམ་མཁའི་མཐའྭ་ལུར་དཔགྱངུ་མེད༔ དུསགསུམ་སལ་བྱ་མ་ཚོའི་དྱབིརསཿ 

བྷཆེན་སྨགཞག་ལས་ཟུད་བའི༔ ཟླ་གཡུ་དཀདདམ་ར ཁྭ་སཾད་པ༔ ཚདམེད་བཞི་ལི་ཐོ་དང་ཝན༔ ཡཾ་ཤིསྦྱ་ཧནཝནྷཝཱག་པའྭ༔ ཧཾཿ འདྲོད་ཁའམས་གྲཟུ་གས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ ་`` 
རྩུས་ནྷི༔ ཉན་ཇོས་འདྱ་རུལ་ བྱང་ཆུབསེམས ༥དཔའ་ནྲལས༔ མུཏྟིག་གཅུལ་དང་ཨརྨའི དའྲཔ་བའྭ༔ ཞོརབུ་འིན་ཆེནའབར་བའྲི་བག་གིསགཏམསག༔ 

ཤཱ་ཡ་མཱ་པ་ཡོ་གྲརམ་པ་གྲསུམ༔ རྡོ་རྩེརེ་གྲསམ་རེ་ཝའབག་གི་གཞ༔ ནལ་འཇུན་ངགས་བའ་པདདཀརདདཔ་ཉེད་དདའ་ར དབང་ཅུག ཕོ་མེ་བཞིབཅུ་མུ་བྱཧདྷནསས༔ ཏི་ཟུ་བཞི་བཅུམུ་ ` 
བཞི་འདོའབརབ༔ ཉོན་སྦྲིབ་དགནས་ཤེས་སླིབ་སྦུདས་པའི་ཇྱར༔ རིག་འིཛནཆེན་པོའི་རལ་འབྱེར་བམ་ས་ཅདྱ་ཧད༔ དཔའགྱངས་ལེག་དངའཇིགས་བྱེད་སེང་གེ་དང་༔ གྲྭ བཔའི་གགས་ 





84 །ེནདདཞི་གཏུམ་པོའི་དོན༔ སེབསྭ་ཀླིགདཔ་བཇིདཔའི་མཧེདད༔ འཇེནཔའྲིནརདན་ཞི་ཝད་ 


ཟླུ རཾ 

དཾ 

༡ ༽༽ དམིགས པཱ 
༼།ཆེན་སྔེན་པོའབརབའི་ནམ་པརགནས༔ གཁའཁུབ་ཝ་བྱ་མུས་ཚགས་གཏི སྔ་རོགས་པའི་དཔ 


2 །བརྲི་མངོག༔ དུས་གསུམ་སངསླརསཞེའ་གཅིག་ཛོགས་པའི་དབུ༔ 


ཏྲེ ཚེ 


བཿ །ཨྔནིབསམ་མི་ཁུབ པའི གའཐུང་མླཏཱ 


སསོཾཟྱིམ༔ ནམམཁའ་སྟོངཔ་ཞིནཏུ་ནྡལ་འབོར་མ་བུས༔ ཆོད ཁྲུམདབུངྒྱདུག་ཇུགསལས་འབ 
"༥ ¬ རོ་ལ།།། ༡" བབ ། ཇེ  ' © དྲི ༦ ༦ < © ༥ ¡ པ། '་ ལ་འབྱེན་ སྟ ཆོས ི་དངི་སྲ་དས་ངམ་ 
ཡེ ཤསྣཱ་སཱགརནུང་ པརྲ་གོལ་བའྲེ་ཀོང༔ མི་གནས་མི་དམིགསཆོས་ཀི་དྲབིངས་ནས་བཞིངས༔ དཱཾཿ༔ ནས་།ཁའ་ཧངས འྱ།་ནོས་འོདམདུསའུ བོས་་ ཞསང 


ཐཱཿ པྱ པརབའི་མཁའ་ དྲེ བརྒྱད་ནྣམྲས་ཀྱིས ཌྣ སེངགེ་ཐོགས་པའི་ཁནས་རལ་བྲིའཕོ༔ དབུག་པ་ཕྱམབའིཤུགས་འགྲོམ་བརྒྱདཀྱི༔ྣ སཱགཆེན་ཐོགས་པའིཁ་ནས་རྡོ་རིའཕོཿ དབུག་ 
པྲ་ཕུན་བའིམ་མོ་བྱ་ཧང་ནཡསྦཀིས༔ ལུག་རྒྱུདཀྱིས་བཏགསམེ་ཨ གླདལ་བསྐརྭ དབུག་པ་ཕྱར་བའི་འབ་ཨ་བརདྨ་ནམསྭ་ཀྱིས༔ མེདཔུངའཛན་པས་མེ་ལི་བྲུལུསའབེབས༔ གསངབའ་ 

ཡུམ་བཞི་སྒོས་དཞིརོགས་བའི༔ ཞབས་བྱག་ཞུཔྲ་བ།། བརྱད་སདསྤ་ཧིས་རོལ༔ མམེ་བཅོ་བརུད་ཛོགས་པའི་དྲུད་བོདྲརས༔ གཡུསྤ་ཙི་དབུལ་ཛྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་བདུར༔ འཁེར་ 
ཾ ལས་བྱརནབའི་གཙུགཏུར མ་པར་མངོས༔ དྲབུསྱའི་དངལྔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདཌ༔ མཆོད་ཏྟེནའེརེས་བྱསན་པའི་གཙུགཏོརམཛོས༔ ག་ཡོོནྱསི་དབུལ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་རུས་བདྡཉ༔ རྙིད 
„ྷ,ཆེཡིས་བརྒྱཞ་པའིགཛུགཏོར་མཛོད༔ བུམཔ་ ལྟེ་བརེ་མོཐམས་ཿད་ལ༔ྣ ཧྱིལུལྕུགས་དད་འདུམ་བྱ་ཤབ་དང་༈ གཅནགཟན་གཟྲིག་དང་ལྦུལ་པ་རྡོརྗེ་ཆོས༔ རིན་ཆྲེན་སཱའཞག་དཔའབ་རྟག་དདའ༔ 
ཤཱི། བའི་མདདས་མི་དདདམར་གསལ་ཁག་ཆེནཔོ༔ ཚུལ་ཆེནསེངགེ་གཏུམཔོ་དོམ་དདབཅས༔ རྒྱལ་ཡཚོནབཅུ་ཡིས་རབ་བཅནྡརྩ་མོཀུན༔ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ གསེའྱསིགཙུག་ཏོར་རྣམས༔ འོད་ཟེར་ 






86 


མོ 


འྭ་ འདའ་ཏོག་སྟོདའབད་བཞི༔ རོགས་པ་ཆེནཔོའིའ་བཞ མཁའལ་གསལ༔ 
ཞམ།ཁའལ་གསལ༔ ཀུན་བཟང ཅིདས།ུག་ཁོ་ོ་ཀ ཀོ་ཏིཨ༔ྣ མཐྲིདནག་དངུ་དགུ་བཅོ་དརྒྱད་ལྡན་པའི་ཕྱག༔ སོ ཐོད་ཁུགགནས་་ ' 


ཡུལམ་མོའངི༔ ཛེ གཏིས་མེད་མཉམ་བྩེཿཞབས་གཉིད། ཡབུལ་འཁིལ༔ འཁར 


ཤི ཀད 


སོ བཛྡ་པཱ བླ་བ་ཨུངྨ་ཀཾའུ ཨོཾམ་དུཔྱཾཱབྱེཀ ཌཱ བརབ་གཿ ཨཡྭ ཀྱ 


ུ སཱ་ཡོངྭསྭ་ཇྫོགསམེ་ལི་ཀོང་དུཤར༔ ཨོཾ་ས ཧཱ 
ཐུབ་ཨཱདཱཀཾ ་ཨིཾ་སྤུརཏྭཐཱགཏམ ཙེཏབྲར་སྭཱ་ཊཱབ་ཨཱཱཏཾཀཉཧཾ༔ རབ་བ ནད ཀོར ཏུ 


ཧཾཿ ཨོཾསར་ཏྣཱ 
སྭ་ཧཱབ་ཨཱྱཾ་ཀཞཾ༔ རུཾ ནཿ རེ་གསིདསདྲལའའིདབདག་ད་ཆེ༔ 


ཞིད བི་གསྦར རྗེའ དྭཀྱིའ་འཁོརལས༔ དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས ཅད་ལས རང་ ལྕངདསེརདདྱ འཁྲལལ༔ ༣ ཊ་པའི་མཚན་ཉིདམཉམ་ལྷྱོར སྕོར་བས༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུནནས་ ` ་ 


གཤེགས་པ་ཕྭཾ་༔ བྷི པའི་ྱིལའཁརརབཏུ་ཇོགས༔ 


ཉེ་བརྩ་གུར་བའིདམ་ ཚགམང 


ཨོ་རུཝུུསུཧཾཿ ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐལ་ཞིད་༔ བྱམས་པའི་་ 


87 ཧཾ ཏཱཿ གསྲ་པས་གྲསནས་སྦྱན་ཡངའདྲེན༔ ,རྩུགས་རླུག་བཀའ ཕཉས་གནས་སྐྱོདལ༔ བདེག།ཤེགས་བཞུགས་ཞིད་ནམ་རོལ་དགེས་པ་ལྕེ ཨེ པི་ཨྤན་ཡ་ཛཿདཱོ་དྲཾཧོ རཾ 
87 ཝ་ྨ ཨོ་བྡཛ་ཀྲོ ངང ཤལ སི བལྲཌྲསཔསཞིམཛོདཔ༔ རཆ ཡལ་ རྡམཔའི་ཚོགསྟ འབར་བའྲི་བིནླ་དབསྤུ་དདཔོཆེ༔ དེའདདྲུ་ནིབགལྲ་བི་ ཨབ སྲས ་ 
£ ཀློདསམ་ ཡཕ ཨདྲད་ཀྒོདསམ་ཡཧོ༔ ཨ་ལི་ཨཱལིཏལིཏྭལ འི པཱཧཧི་ཕཊཿ རུང ་ སེམ དོན་ནནཏནམནོག་བྷསེད་དྲེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རེས་བདག་ 
༥ ལ་དགོདས་ནས དུ གིསཆདག་ ཅད་སྔ་སཱཱ མཆོག་།གཞུས༔ བདགེལགིསལཞིངབཏན་པདེབཞགས་སུགསའ༔ ཨོར ཀལ་ལུཀེཏི བཛ ཧཾཿ བད ནཕོགས་ 
„ བྲལ་དོན་དམ་ཐུགསརུདཅིང་༔ ཤཱམསདང་དདི རྗེསདགྲ་ཟིནཨིཾམང་འ་ཡང་རཱ་ གདུགྱ་པའ ུབིདུནའས་མི་འདའ་བཟི༔ འཇིགས་ཅེ་ བྲ ཀལྱ་གའྱལའ༔ འོ དབངརུག་སུལ་ཉེརགནས། ` 
ལྷ ཤིད་༔ དཤིས་དབ་ འབྲེལ་བཞི་དྱསིལའཁེརནས༔ མཁའའཕྲོམི་ བཟདའབདབའྲིནཉའཐ༔ གདུག་པའདྲུལ་མཛོད་ཡུམལྱ པགའཚལ་ལོ༔ མིདགསུམ་འཇོམས་པོའིིར ལྱལག་ཚལ 


ལོ༔ མཉམཉིདངང་གིས་ཁོལ་ཕགའཚལལ༔ ཁྲེས་པསལོངས་སྦྱོདམཛདལ་ཕྱགའཚལལེ༔ རྡོརྡེཁྲེ་བོའི་ཚོགསལ་ཕྱགའཆལ་ལེད མི་གནས་མི་དམིགས་ཚོས་སྣ་དག་པ་ལསུ༔ དདུདའདུམ་་ 
ཁྲོ་བོ བ་བླ སོན་པ ཐྷགསྔརེའི་གྲཟི་ལཞགདུག་པཐབས་ཀྱིསའབུལཿ བཅོམ་ལཱནཁྷཱཾ་ཐལ་གཅོལ་ཡུགའྲཚུལལ༔ ནམ་ཁའི་ཝཱསཧཱན་གྭུ་ཡང་ཐགསམེད་ིང༔ འདོད་རུབ་རྒྱུན་བའི་ ` 
གྲཟགསཿནའྲ འཆར མཐིའྱམས་པའྲིར་ཅིས་བགསམཛོདམ༔ ཡིུདམཁའའཕོའི་ོགསལ་སུགའཚའ་རོ༔ ཨ་ཏི པཏྲི་དོཿ ཧཾཿ མཁའདངསཏམུཔའི་ལུའའཿ རེ 
༡ བགའཐུངའབར་བའིམ་ཆོག༔ དབུན་ཉིུཝ་གཅིག་མཿ རུགནི་བཞིདཅུར་གཉིས་ཛྫོགས༔ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐ་གསལརྒྱ༔ དྲིལ་གསིལརབ་འགྱུན་བཅེའ་བའི་རྨུ༔ ནྲི་རྲུ་དཱ་ཆེས་ཙླ་སྲ༔ རབྱཏུ་་ 
ལ་བལསཀྱི་ཧྭ༔ རེ་འགནསརྣམ བརདདེ་སྙེདམ༔ མཐྲིངནག་ཞལ དགུཕྱག་བཅཾ.རྒྱད༔ྗ པདྨ་རྒྱས་པ་ཡབལ་ལྟབ༔ ཨམཁའམཉས ཁཾམ་ཆེནམའོ༔ རྣམ་པརྦལལཔའྱིལགྱྱ་བྣནཿ མ ཟིང་ནག་མི 


༨ 


བཟད་ཞལ་དངལཝན༔ གཡསཔ་གདེངས་ཤིངགཡོནཔ་གཞེལ༔ ཞབས་བརྒྱད་བསྦདཔ་ཐངགཏྱིར༔ྩ ཀྲོ་ཏཱིཤཱའིདངྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ མཐྲིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕུག་བཅོ་བརྒྱད༔ དངཔེའཁྱུད་སྕབས་ལྷགམ་ ` 


རྐ 
༡ 





2 ཌསྡེངཱ ཞབས་དཞི་འཁིལབ་ཤེས་དབྱ་ར༔ བདེ་བྱ་རྒས་པ་མཉམ་སྦྱོའ་བསུ༔ ནམ་མཁའ་ དབའི་བདེ་བཅེ༔ འབདབའི་གདནལས་བཞེངསྒ་ནས་སྲུར མཆོདབཞེས་་་ 
ད་ཟབ་མའ དཱ པདདརག་ཤགས་པདེར་ཀྲ༔ ཆུལ་བྱདནཞེས་ཡ བདགིརམ་རོ་མཐལ་ལག་ཀརྦཿ ཤུནབཟདམ ག་མཆོག ཚོནམྨ་མངཏཐགཏ་ 
¦ དྱོ་སཱིཁྱཱཧཿསརྦརཱཁ་ཨྲཏྲེསཱ་ནཊ་ཨིཡ་གསན་ཁི་ཧྭུཚོ ཡངདག་དོནུདགམོད་ཅང་༔ འཕྲོབ་ལོདསདོླམདྲ ཧུག་དང་ཤདས་ནི་བསིལ་ཞས་ཡུར༔ འབརབའི་གདནལ་འཊགསྲེར་ 
གསེལ༔ ཨོཾཨཱཧར་སྭཱཧ་རསརདྷིཾདའཱ་པཱཛི་ཏིནམཿསསྙནྦདྡཱརཱགཱ་གནཁ་སམ་ཡཾ་སྭྭ༔ ཨོད ཐསྭཀི་ ཤྭའིང་བདུག་པ་མ༔ རྒྱལ་བཞི་དཀྱིལའཁར་གདུགས་གྱིས་འགེབས༔ བྲེམས་ 
།ཕབབས་དང་ཤེས་དད་ལས༔ བཛྲ་རཱཔེའི་མཆོདཔའརོལཿ ཨོཾ་པ་ནཔེ་པྲེརྲསར་ཏོ༔ ཏིཔུཔ་རས༔ སྐདཏཐཱག་ཏྡིརིཧཿ སམ་ལོ་ཏམུཿསརམ་པཱཱསུཁ་སྦིདིཧཱཿ ཨོཾཧིདྡང་འགྲ་དྷེ་དཱཿ་ཨཱཏྤ 
མའིངགྲམེཊག་འཛེར༔ སཱཆོ སཟི་ཆིནའོདདུའཕ༔ སིང་རྡེབྲབས་དད་ཤེས་འབལས༔ བཛྡཾཔུཉྡེའེམཆདཔར་རོའ༔ ཨོ་པནཔོ་པེནུ་སུརཏོ༔ ཏི་པུཔའྒ་མུཿ སྤར།ཏྣ་ཛཱགཏ་སི་ 


ཇིཧཱཿ སྐས་ལྟོང་ 





§ སབས་སབས ཧཱཿ ལི ར་ན བཞེན „དབང་ག གྱི་པགན་སྒོན་མེ བསྣཨས༔ ཡིབས འྱབུརབའིཛོན༔ དགུའགུ་ཐབསུ་དད་ཤིས་ད་ལན བཛྲ་ཨཱལཀཾ་ལིཨཆོདཔའདོལ༔ 

ད་ ་ྱེརདའུ་ཏོ བརམཿ སྔརཏྲཐཱགཏསྡིརིཧཱ༔ སམ་ལོ་ཏྲཾ༔ སམ ཧཱསུ་ཁཱ་སིདྫི རྨ ཨོཞྲིབཛྲ་ རྲ་རཱ། ཨལོ་ཀེའྟཱིཿ ཙོ གཏུད་རུའི འྱིརནའབེབསྔ་ར༔ དཀྱིལ་འཁོརགསལ་ 

་ྲ བའྲིདིག་ལེའའི བབས༔ དཏང་ཐེ མསབདུས་དང་ས་དབལ་ས༔ དཔགླ་་ཚདཔའ་དོའ ཨོ་པ་ ཅི་ཕན ༈ པའརྭུ འས གཏ་སྤིརྱཧྲཱ༔ སམ་ལོཏམུཿ སངཱསྭཱསཱ་ཁཱ་ ྦ 

སྤིརཧཱཿ ཨོཧིདཛྲ་པ གགནྡེགནཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དབྱའུདགའབའིབདགི ཕྱག་འཚོལ་ཁ༔ དེ་བཞྡིནགཤེགས་པའི་ བའིདམ་ཆོག་དུམཔ་སྲུ བ་པར་མཛོད༔ ཡིཆད་ཆེནཐམས་ཅད་དགུའེ ཅིངཆླུནགྱིས་ ་ 
བ་མོ ངོད༔ པཿ རད གདོད ནྭསྣ་ནཱན ་པའདག༔ ུ་བརྒྱདཧཱོདལས་སྦའ་བའི་སྒན༔ རིགསལུ་དམ་ཆོ་ གྔལ་ཡི་དངོས༔ མེས ལྔརྫོགས་གྲུབ་པའི་ཛྫས༔ རྒུདལྔ་སེམསཅན་ཀུནཱ་ ` 
ཊབ༔ དྲགལ་སེལ་བའི་བདུད་རི་འདིཿ ི་སེདསངསརྱས་ཐལསཿིདདངཊ བུན་ཆུབ་སེམས་དཔའི འི་ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་ཧྱིས༔ ཐུགས་དམ་དངྱིངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིའ༔ འདི་ནི་སྔོནགྱི་ བཅོགས 






¿` 


རཿ „ ཌཀླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དང་ཉིདདུ༔ བདག་ཅག་དདཔས་འབུལལགསུན༔ ཟླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དདེསོ་གྲུབ་སྩོལ༔ ༣ཨོ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏམཏཱཔའྩུ་ཨཁྲཾ་ཏ་ཁ་འཾཁཱཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྡོར 
ལེལི་དས་ཆིགལ༔ རྡརྗེཿནཾགྱིའབུ་གསུམ་གསལ༔ བརདུད་རྩིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པེ ྱིངནདངསྭ་ཚུབ་ཐེབ་པའུ་འགྱུཌ༔ ་ཨོ་སརྦ་ཏྭཐཱག་ཏཱ་ཀཱ་ཡཾ ཛྫིཨོ༔ ལཱཀསིརྡྷི་ཨཱ༔ ཙེབྟསྭིངྡིདཱཱཾདཱཛཾཿ 
བཧོཿ ཤིཧྲིརཀམ་དབྲར་ཨིད་ ཛུང དུའང དིངིཿ གླན བལི་ཏྲཔཾཏི་ནཱཧོཿ ཤིསཱཱ་ཁ་ཁ་ཁཱཧྭཾཔཧིི ཧཱཿ རྡོརེའི་བྲའག་འཐུད་རོལ་པའི་ཚོགས༔ འདོད་ལེནྱརཱམཚོའིམཆོདཔ་འདིལ་འོ༔ 
༡ འདོདཔའི་ཡོནྐཏ་ཝཱ་ཡིདྱགེསྱ་ཐུར་ཏཱེ དམ ་སངདངསྲེ་གུབ་དཔེལྷ་ཐིསའཚཆོབའ་མ ངོད ཧཱུ ླམེདམཆོག་གིསེ་མཆོད་པན་སྩན་བའདི༔ ཡེ་ཤེས་ཁཱ་ཡི་འོད་ཟྲེ་རྣམ་པརའདྲོཌ འདོདཔའི་ཡོནཏན་ 
ལྔ་ཡིས་བ་དཔྱན་ཏེཊ མུ་ཆེག་དཞིནལསཅི་བདེའབཞེས་སུ་གསོལ༔ མྭ་ཱཔྱའཱ་ཨྦར་ཏདར་ཁཱཧི༔ རྭ ཧེརུཀ་ལི་གནསབྱའུ་དང༔ དུནཱ་ཁྲོད་ཆེན་པའི་གནསབྱ་ཧུདནས༔ དངལ་ཆེནའཁོརབཅས་ 
-ཤཱཾ སྨིཾརྐ་དྲདས་ཏེ༔ དུནཾ་ཁྲེདམཆོག་གི་གནསའདིརུཆ ཞིང་ཆེནགསན་རིད་ཏིདརབཅས༔ དམའ་གྱི་ཨརྷཾཾརྒྱ་མཚོརའཆྱིལ༔ མཁའ་འགྲོའབའ་བའི་ཚོགས་བཅསྱ་ཅིས༔ མྲ་ལུས་བཞེ་སྲནད བསྣམས་སུགསོལཿ 


༩༤༨༥ 





འིག སམ་ལྲ་མ་ : འོང ཞྭ 
སེ 





ཧཱ འི ཆུ ངར ིགད་ ཆེན སྟེ ་ བཿ 
མ་འ 












སམ་ལ་ཧོཿ ཨནུར་གོཧཾ༔ ་ཨུ་ཧཱག་ཡ་མྱི༔ ར་འཚ 

ཤཱ རླར་ཁེན་བཞིན་ བརྟ དྲག ཡི་ཨཆོད་སྤིནཆེན་ ; 
བའརའལ་ སྡིནརྣམས་ཚུརའདུས་ པས༔ སེམས་ལའི་ དེབ་རེར་སྐདྷཉིད་ 

ཞེས་པརྱ་བྱ༔ མཉམ་པའྲི་ཟབ་ཛས་ཆེནབོ་དགུ༔ བདག་དདམཏྲམ་པའི་ 

:ར །ལངས་མྱོད་ཝཱ་ལཱནཐམས་ཅུདནྱི༔ དྱ་ཧིལའ་ཁོན་ལ་ཡང་དྲཧིལ་་ 

ཌཱ༔ ཀ་འ་བ༔ ཀཾལཀཾ་ལ༔ ཀེལ་པའྩ༔ ཀེལ་བྷསྟ་ཐཱ༔ ཧཱཾ༔ རྣམ་དག་སྒྲིབ་སྐདྲ་ 










པཿ རྗེམི་ཏེ་ཀུནའབན་ཆེཿ ཇྡོ་རེ་རུངེའཐོརོ་རླུངཅེཧོཿ ཨོ བ་ཨོསརོ༔ བོའོཧོཿ སོམོ་ལྩོ་འློ རོའོ ཇོར སྲོང་ོངཔོོ རློ རོབ 
་ །'ངོལ། འལ དྲེ ུ བལམ ་ལ་ ༡༠-༤༨- ༠9 ° ༠ " བ9༽5 ༤ ༣༅ྐྡ༠ ༽ ཧཿ ཨཔྲ $° ཤྭ ༢ 
„ སའེ སྣང དདབཞིན་གསལ་བྲ་ཚུད་གད་འོངེས་ སོདཛོགས༔ ཐུགསྡཇེས་ཆོགསྙད་དབ་སྦུལ་པའི་གླ༔ སགས་པ ད་པའོ འོགལངདོསསགསོ། 
, ལླཨད་པའ་དན་འདལ་ཏགས་པས༔ སཟརྦཾ་བུད་སེམས་རིགའ་རྲནཾསགས ཡིསྡམ བརྦཾརཱབཾའེ་དཱུབདག་གིས་བྲཟུངཾབ་ལ༔ འཇིགརེན་ཁེདང་གགསལ་འབཞེན་ནས༔ རྒྱལབའི་བཀའ་བཞིའུཞམྨས་སུམ་ ` 
༡ འནཔ༔ ༢ྱ།འཙུདཔསྤྱ་རུལ་བཞི་སྤྱན་སྣརའཆགས ཡ་ཤེས་སྣིབ་མྲེད་མགོན་བྱད་སྦྲབ་ཆོ༔ ཆོགའི་ལནལགཉམས་པ་མཇོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོསཉིདབདེ་བཅིན་པོའ་ཚངས་པར་པཱའ༔ པྲི 


བཅོམ་ལྡནབདེགཤགས་རགསྣནམས་དགོདས་སུགསལ༔ སླུབ་པའི་རིགའ་ཛོན་བདག་ཅགའཁར་བཅསཁ༔ ཤེས་བུ་ཀུནལ་ཐེག་མེད་ཤེས་རབདད༔ མི་བཇེདགཟུངས་མཆོགམངོབར་ཤེས་བླ་དག༔ 
༈ རྒྱུན་ྱི་ཏིདའཛིན་རྡོརྗཾལྟ་བུའི་ཆོ གཡུང་དྲུད་ལུས་དང་བཟད་པོའི་འིགས་རྒྱུད་དང་༔ 


མདོར་ནམཆོག་ཐུན་དངོས་ཟུབ་ཡིད་བཞིན་པ༔ གསང་སྔགས་མགེན་ངས་པིུ་མར་མ་བཞག་པཌྣ་ ་ལྟ་ཉིད་དུ་རེབ་སྐེང་ 


དུགསོལྔ༔ བདུག་ལཕན་ཕུའའདོད་པའི་དངོས་བྲགུ་ན༔ དབྱཏྲ་ཧཱས་ཤིདདབདདུབ་སྣ་བད་མཛོད༔ བདག་ལ་སྣདབན་སེམསཔའི་གདུག་ཅནནམས༔ དབྱ་ཁཞིཞིང་ནུན་བར་གཞོན་དུགསྦོལ༔ འདིར་་ 
བཞུགས་གསང་པཝག ས་ཟབ་མོའྱིནུསྔ་མཐཐུཡིས༔ དམྱལ བའིབཅད་གཏུད་སྣུགད སལེཨྱཆུད་ཡང༔ གྲིབ་མ་ཕེག་པའི་ ་བསྔལ་བཟོདདཀའན༔ སཱ་ཡྲི་ཕོགས་མཐོངམེདལའཚོ་བད་མཛོད༔ གྲི 
ནདངསལུས་ལྡའུགས་པའིའོད་སེདགིས༔ འཇི་གྲ་དེ་སྣངཞིད་རྟག་ུའདེའོཟུང་མཛོད༔ ལས་དག་ཡིདལ་ཚོའདིད་རྡོ་རྗིའི་སྣང༔ རེ ་ ༢་དུ་འགབོ་པར་མཛད་དྲུ་གསུལ༔ །ཨོཾ་རཱཱ བདེབར་་་ `་ 
གཤེགས་པ ཁྱིད་ཅིའདྲ༔ དའྲད།བོནར་བཿ དགྲ་བུན་ཅིཾགྷ༔ སྙེདཔ་རྨདཐུང་བསེས་ལསཔཿ འགྲོལཕན་ཕྱིའ་བདག་གིས་སྩད༔ བུདྲ་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པདང་༔ སུག་སུདཛུག་སྱིཕུགརྒྱའདིཏྷ 
སོག་གིསུན་ཡད་མི་གཏོངན༔ རྡོརྡཧུལ་པོས་ཧིནཾནཾགས་མཛོད༔ དྲུས་དེདཐམའིའཇི་གུཏེནའདིད༔ སངསྐྱ་ཐས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བླ་མབྱ༔ བུང་ནུབ་སྦྱོདདཀའབདག་གིས་པྤྱེད༔ རྔོརྔཾརྒོལའཐུར་ 
དཀྱིལ་འཁེརའདིད༨༔ བདག་ཅག་བསམ་པའབྲབྱུན་ཅིག༔ ཇཱཾིཤཱབཱིརྨཾ་ཕཊཛཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕའུ་རྒྱོརིཕཊཛཛཏཱཾ བདག་ཏིད་དཔལ་ཆེནའབར་བའི་ཐུགས༔ ཙེ ཏདཔལ་བྲེ་ཟུརབྱཧུདའབར༔ རིན་ཆེན་ཡི་གེ་ 


ཏའབུབྱརུདགསུལ༔ དཔལ་ཆེན་འིན་རེན་འདའ་བའི་ཐུགས༔ དཔལ་བེ་སྨུག་པོ་ཟུན་བརྒྱད་ལས༔ གསེད་གྱི་ཉི་་དགུ་ཤརད༔ འོད་ཟེན་རུལུ་ཡིག་འབྲུབརྒྱད༔ྟ རྔོ་རྗེའབའ་ 

༽ིནྱཏཱ་འབར་འཕྲོ་འ་ཁུགས་བས་ཏེ༔ སྣ་སཾ་གཡས་སུ་དྲདབའ་བྱཏ གོརཾ་ོ་ནྭའི་གཞལ་ཡེས་སུ༔ སྲནཱརྒུམ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱརོལ༔ གསེར ཉིན། སིགས ིདྱིའྲག་ཡིག་ 
འབྲདགུ གསུལ་བསའོད་ཧི་གཞལ་ཡས་ཁ དྲ་༔ དངོས་པའི་བཟ། ཆགས་ཀུན་བསྲེགསཏེ༔ མསུནགྲསརླརྭའུནམང ༔ ལྟེསལ (ཞྲི འོད་འབརབ༔ རུལལས་ཧྱརཔའི་ཟྣ་ དཀྱིལ་ .., 
འཁོར ཉི་མའི་སྟེདདུདཔལ་བྲེའུའབར༔ དེ་ལརུསའཕོ་ཞིཔའདྲ༔ དཔལ་བྲེའཚྟེཏདྱཧཱིལའཁེརའདྲི༔ ཡིགའབུའབའབའི་གའུན་གསལ༔ དླུ་དའབར་བའིགྲའུའདྲི ལི་གིའི་ཕྲེད་བ་འྱབིལ་་ 
བཞི་གནས༔ དཔེར་རྒམཏོག་འབར་བལས༔ བྱ་རུདལནྲ་བངབས་བཅུད་དངས་ཏེ༔ ཅི་ལི་བུརྲབུ་སོགཔ་ལྟརྡ༔ དཔལ་བྲེའུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀིལ་འ ཁེནའསྭ༔ རིནྲརེནའདྱ་ཀི་མེ་ཏོག་འབར༔ རུ་ལུའི་ 
ཤིགའྲཐུ་བཅུདྱ་ཉིས་རུས༔ རྣལ་འཐུནོ་སེམས་ལས་ྱསཔ་ཡིས༔ བཅུད་འབིན་བུདབ་མད་པེ་འཕྲོ༔ ཕའ་ལྡིང་ཡི་གེའིདཅུད་ཕྱུངས་ཏེ༔ ཚུར་ལྟིདསེམས་ཀྱི་གའུའ་བསྙིམ༔ དངཔོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དེག་ལ༔ 


༠  ་ ད 
ཚེ ཕྲ 
པའྲི་ནདྲ་སོམ་དྲ་ 
23 
ཾ། 












ཤལ 


རུ་དར ང་འམོདོའབརོ གཞས་དྲགུ་དག ཉླར་བཡྭོ༔ ཐོག ཁ་ལོ་བ བགཀོདག་སལ་བརྒྱསདབ་དདྱ་ ཤེལ་གྱི་བུང་བ མདུད ཛཾ ཁྱུང་ཆེན་སྡིདབའིཟོའཚོདཅོན༔ 
བཱརྡ་ཝིང་བནུད་ཕྱུང་ཚུར་གསིབསཔས༔ ལིག་འྱབ་པེེས་མེའབརའས༔ བགཆགས་བུད་ཞིད་ཕྲུང་པོ་བྲེསེག༔ ཕའའྲའསོ་ཐུགསཇེས་སལབྱ་ལུལ༔ ཿ སི་ར རྒྱནཾསཾ་ཆད་པར་རྩེ་ 
རཱི གཅིའབ་ བད དུ་བྱེ་རུའིཁ་ དོགལ༔ གོ གེད་ས བཞི ཏུ་དཀོད་གསལ་འ་ བྱི་མུའི་བུངདྲ བང་དང གདམ་བཞིནྱ་ (འཛུའལྔ་ ཝིབས༔ བཅེད '(ཞེང་སཱརལའཔོ༔ ཇི་ལྟེར་མྲ་ འགྱལ་་ 
འཁེརྡྨ་རུའ་དྲུ་ དཔའ་བཟླ་གཔའྲིཀྲགིས༔ བཅི ཀུནགྱི་ཐྦམའ་བརྡ བི བཀོད་པའི་ གདམ་ཐམསདཀན༔ མ ཇཾ ༣ ནས ི་ ཁྱུད་ཆེནགཟན་ལའདུ:མཆོདཙམ༔ རཱོ་སྒྲ་་ 
ཱི འྱའཞིད་དྲ ཚུན དྭ རེཡུ་སུདའྱིན་དངོས་ཟུ གུད རློབས༔ དཔའི ཞས་ (རྔ་ཕུང་སྟེ༔ ཏཾ ལྷགསཀགྱུ་འབའབ་ གཞུན་བཅུས༔ དཔེལ་བྱེའུད ན་སཱྭ དས་པ་ཡིས༔ ར་ལ ཕུང་པོ པ་དག༔ 
བླ ཤིདྲདདས་ཏེགཞས་སུབ བསཿ བདས་པའི་འུགས་སམྦ་འིནནབསནི༔ ཊ མཆོལ་ མིར་ཆནའའིལ ལྟཾརརྫོ༔ དཱ ཚུ འི་རརཡིགེར་མྱརཔའིའཿ ་འརཞགགཅིགམ ཡིཞྱཧྱཾས༔ ལྷ་་་ 












ཐུལ ༔མཆྨོག་དངྱིདས་ནབཞུགས་པ་ཡང༔ ཆཾསུཞིད་དདུདུ་ཨིདམིགས་ཀྱད་༔ རྣལ་འདྱོརམཆོག་གི་སབསྒུལ་བའི་ཚོཿ ཇུགས་རྗེ་ཆགས་པའིམ 
གྲུསཔགསུང་ལུར༔ མགཆུ་ཡནཱལག་མགུལ་མགུལ་ལུན༔ དྲོར གཟླེབདགདར གིདདཀར་རོག་བརླ་སིན༔ ར་རིངལ་ཁོལ་ཕྲིབ་མེད་པཿ ཡེ་ཤེས་དནལ་མྭབེནའིག་ཆུས༔ དྷེ 
¦ མེདྱ་ཁ་འདུལ་དབང་གིས༔ ཆུཾལ་བབླསལས་སལ་གཞེས༔ ཆྣལ་འུརགེསབའི་ཆག་བེདྱ༔ ལདང་གཅི་གྱརྱ་བའི་ིར༔ བླབས་བརྗོད་གངྲས་དདབསན་པ་དང་༔ སྱབ་ས་དགའ་དང་མའདཿ 

འདིལ ༢་སྟེདཔའི དུས་དགན༔ བྱིན་རླབས་ཕེབས་སམ་ཉེབ་ཡེ༔ ཏུགས དྭད་དམམཚན:མ ངོ ཞོ ཞིདདངྱ་ཆདྲ་ས་དད་ འདམཐང་ཟླ་ཐས་ཀུནལའབུང༔ | ལསྦཀྲིདོདདངྡྷ་རིལམདང་༔ | | 
དེམགྱཀིཏགས་སུ་གསལ་བ་དང་༔ དབུགས་དགལ་ཡངདེས་པདའབུང༔ ཤིདབལ་ལྟ་བུདབ་དང༔ མི་བདེའིགནོདཔ་བལ་བ་ཡིན༔ རིག་་ཏིད་འཛིནགསལ་བདག༔ རྨིལམ་དུ་ཡདམས་པདའུར༔ 
དྭངས་ཞིད་དགའའ་མགུ་བ་གྷེ གདུངབའི་བང་ཆུབ་སེམསགྱེས་ཤིང༔ དོམཚན་སྐེས་པ་དེཉི་དདོ༔ འགུར་བའི་དབུགས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ༔ དགགདངདབྱུང་བ་ཇིལྟ་བའོ༔ རྫསནིའབར་དདའཕརབདང༔ 





དངས་གུངསནས༔ སགྲ་སོལ་དད་རིག་་ 



















འོམཆོག་སྟྱེ༔ ནི་ཟདམདད་འཕེལ་བདད༔ དད་མོས ཧྷའོམོདོོརླ ཟོཾས་ྭབཞིའགྱུད་ལུས་རས་འགྱུར༔ སིལ ཧོ འོད་ 
ིདདའད་ྱང་ཉ། འབུངབ་དེ་ལྟའོ༔ རོ་རེ རྦ་སྣན་ཨས་བཟངདབན༔ ཏུགསུདད་མཚན་མ་ཕེབས་པསྟེ༔ རྱུན་དུདདེསགྲུད་བླདདརུའོཿ བདེདཔགྲུུརདོ་ དྲོ པའིའ ཕོའཡིས༔ དྲི 
(གྲྭ སིལགབ་བོབཿ ཡབསམསྦུདབསྡ་ཚ གདལཡས་དག༔ ཌཱ མཕཾབ་པ་ཡི་བརདུ་དགྫ༔ ༥ ཤེསེ་དབ་གསས་བའི་ལསོ་ བཞིས ཧྭྟྟ ཡཱ ལེད ཐཱནྨྱདང་༔ ` དང༔ ཁ 
ྡ དགལ་ཡིད་དགུ་འགུསསཿ གཡབེ + ི་ོ རོལ་མོ་ཆྩབདམདཔདག༔ དྡོརའི་གའདང་སྐན་པའྲིགྲ༔ སིདཔའིམ་མོཀུ རྣ བིནརུབས་ཆེནཔོ་དབབའ་བྱཿ ཕིད་ 
ཿ མ་ཐགཏུད་ སྤ་ཟུབ་བསྙིམ༔ ཨ་ཧོཿ སྭ་འུན་སྙུལ རྫོགས་པཆོསྭཀྱི་མྙུཿ ོརཆརོགྱཔག་འཆལཔྲེཏ༔ སྙའི དེ ངི བ་ རྒྱས་བའིསྐུ༔ དྭབི་ཆའླསིན་གཏིབཔ་ལ་བུའ་ བུའི 
ཞཟུགས༔ ཆུ་རྤེབསཱཾུ་བརྔོདཔའི ཞལགདངས། ཐ ཉིསའབྱུསྦསི་རོ་ བདག བ་བཞིན༔ཾ ཐེགཆྲེརྡ་དགུ་དདའ བའི་ནད ཀུན༔ ཕྱགརྒྱ་གཅེགཏུབཀོད་ནས་རྔོ་ རྫོགས་པའི་སཱ༔ གླུ་ི་ 





ཧཾཿ 7གསུམ་ཆུནྭགུབ་ཆས་སླུ་ཏོག་སྙོད་འབར༔ དབུ་སླ་ཁམནག་རལ་པའི་ཅེདབཞཿཊ༔ གླུ་རྒྱལ་འབུམ་གྱིས་ཀླབཅིདམཆོད་ཀུན་འབུལ༔ རྡོརྗེགསུད་གི་ལྗགས་སྒྲ ཀྱང 
ཆེ ° ¬, ལ་མ །€ རད ལོ་ལ ༡ ༢ ཀའ རར ཀད་།' „¬༽༨⁄-„ རར པ 5 དརྔབ་༨ུད་པ། ཌྡབ།ས་སྒྲ་བརྔབ་ ཁྲ 
དབས་ས 
_# །བའི་ཤངསཊསབསལ་པའི་འཚུབས་ནགའྱའིལ༔ རྡོརིའི་ཐོག་དདགཞམ་ཆུགས་སེའྲཆེནའབེབས༔ ྲ ལ་མཆེད་ཐངས་ལག་གཅིགསཔ་ཡིས༔ ཏཀྔཿ ལྟའི་ཚོགསལ་རམསཱཤིདའཁྲུགསུ༔ 
4 རྡེདརུས་ཤཱ་ཁག་རུདརྒུས་འབུ་དདྷནག༔ ཟྱ་བེདྲརམས་པའི་ཞལདྲུཆེས་ཆེས་གསོལ། ལུལ་གཏུག་ཀླརནལ་སོགས་འཇིགས་པའྱི་རུན༔ ཇམསདའི་སུལ་ཞྲིན་དུབརིདཔའབྱུན༔ ཟླ་བེདམསོ་དང་། 
འཇིགས་ཐེདྲམད་པོའི་ཆོགས༔ འབདབའྱི་ཡག་མཆོ པའི་བཉམཛདྷ༔ འཁདབ་གུན་དང་བདཔའི་རེས་ནྣམས་གུན༔ དཔའ་བརནཔའི་གདན་དྲུ་བརྗིདཔ་རའོལཌ འགྲནྱསྱི་ཟུ་མེདྱ་རེ་བཙན་གཅིག་་ 
¡ ཧཾཿ པུཏི༔ གསདམ་ཆོག་འབའབའྲི་སྐལྱ་ཡུགའཚལ་བཧད ཨེམ་ཧོཿ ཞེས་བཅོམ་ལི་གས་ལནསཚན་བཞི་མཐའལས་འདས༔ དཔག་མེདྱབས་སྟེམས་དོན་རྱི་བདགགཞན་དཔའ༔ དོནདམ་གསང་་ 


ལྤས་ནམམ།ཁའི་དྱཀིལ་དྲའྱའིལ༔ རྡོརི་ཆེམཆོག་དབངྱཕུགཀུནྭ་ཧཱི་བདག༔ འཛནཔ་མི་ཏོག་ཤྭརྷ་སྲའགལ་རོལ༔ ཐགསི་གདུདཐཱག་འཁོན་བའི་མཐའལ་རྗེ༔ ཡུལ་མེདམ་སྐེས་མཚནམའི་ ་་ 
༣2 ༡ བདེསཛོག ལ་པོ ཁློད་ྱཡགའ་བ སྙེད༔ ཤཱེསྭའབརེནཔེཌ དུགདས།གའ་རོ་ དྲྲ་ཆུང པ་ འདྱིསྲ་སུའཆུར༔ དཔའདཅུ་བྱནར བཞི་ཤུབ་སྱཀིས་ 
¦ བདོལ ཏག་འཇོམ་ས་ ཤས་དྲརིའྲུལ་འཕོ༔ དམ་འིདེནག་སདགཞི་སམེདཏཱཔའི་སཱ༔ སེའིིདགེ་ཏོདལ་ངག་བཆུབ་ད༽ རཆེན་གཏརཞའ་དོདནང་ན་ོརཞིང་༔ 
)ལུདདང་དིག་པ་གཏན་ཆོག་ཀུན་གྱི་མཛོ་དྲ བརྡའ་ཅན་ཡང་དགལེན་པའི་མེལོངགསལ༔ རྡོརེའཇིགས་ངིད་ཀུན་འདུས་རིགཔའྱི་དུད༔ ཚོསཀྱི་སེ་ལོད་དེལ་བདག་ཅུག་འདྲུད༔ ཨི་མོམནུམཁི་དབདེ་ 
' གཅེན་པོའི་ཐུགས༔ འགགསྭ་མེདྱ་རུད་དཱེན་ལས་འབུང་བའི་གསུང༔ འཁརའདས་ཆས་གྲུན་རིལ་གིུས་གནོན་པའྱི་ནེ༔ དཔལནན་འྲོ་བའྱ་གུལ་ལྭ་ཕྲགའཚལ་བཱཧེད ཀུནབཟད་ཁཡ་ བྱིད་ཕུག་ 
རྒྱལ་མོ་ནི མཐའགཏིས་དྲི་མེད་ཀུའྱཧི་གཤིས་ལ་གྲནས༔ ཤེས་རབ་འངབ་ཞྲིན་བདེ་བཆེནཔོའི་དབིངས༔ རོལ་པ་ཕབ་ཀིདགྱེས་མཛད་དཔལལ་བསྟེད༔ ཧཾཿ ཡྲ་ནས་གིས་མེད་ཆོས་ལུ་དག་ 





103 4 བྷྲ ཌཧཱཔལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒོ་དད་སྙར་བཏབ་སྟེ༔ བདེདངསྣགདསྔལ་སྣ་ཚོགསདོབོར་སྨིནཿ དེ་ལྡོག་དོནཕཱུའི་རྒྱལ་བའི་དམ་མཉྩོས་ཏྣེ། བདག་ཅགནའིག་བུས་དདུདགསེམས་ 

__ ¿¥ བུག་མེད་ཚུལ་གིིས་དསལསའགལ་ཟུརཔས༔ རྒུ་མབུ་འཁུན་བཅས་ཐུགས་དང་ཅིའགྲུལ་བ༔ ཟུགསྔ་ཇེེ་སྲངའྭབེདུལ་བཟོདཔ་གསོལ༔ ཆཱའི་ཤུབྱ་ཤླརིཛྡཱཧབསནརལ་ཨོ་ཨཱཿྦཾརཾ བྲག 

ངྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾཿཱ བཀྲོ་དིཨོ་ཨཱཿ པཱུ མ་ཧཱར་སཿལྨ། དཱཾ་ཨོཾ་སཱཨཾཿཧཱཿ ཀུན་གུ་ང་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ བཛྲམྭསུཁ་བྷ་རིརྙཏྷ་ཨོཾ་དྭ ཨྭ་ཨཱཿརོ་པྨད་མོདོ་སཱ།ཁ་བྒོ་ཧཧཏཾམཧཱསཾ་ཁ་ཨ་ཨེ༔ \ཧཱཿཧཱཱ 

 ཨཧཾཿ ཨཧཾ༔ ཨཾ ཤཱཧེརུཀ་ཨེེའཿ ཛྭ རཱུངོ་ཧོཿ ཧཱཿ འཐུང་བཅིནངནས་མཁའནཿ འྱབངའ་ཆེནཔྲཝ་ཡིམརོདོ ནམ་མཱཁའལསྐའིའདེདབ་འཐུད༔ འདིདཔའིམ་ཚོདབའྱབུངྱརི་ 

༣ ཅིགཿ ཟླ་རྒྱསལསགས་སྙིད་པེམཆོག༔ ཚྔ་ས་ལསགསྦ་རམྭ་ཝའྲིརས༔ སེ་ཏོགལསགསཙནན་པང༔ རཱ་ཆོགསམཆོདཔའྱབུངྱ་བུར་ཅིག༔ མི་མེ་རྣམས་ཀྱིའེག་བྱའི་མཆོག༔ འབིལ 
།བའིགཟུཡསཆེནམ༔ དབངཔོ་སྐྱེར་བས་དགྱེསམཆོདདྲེ༔ བདེ་བའི་མཆོདཔས་ཆོསྱཆུར་ཅིག༔ རྡེ་རེ་རོལ་པའི་ཆོགས་མཆོདའདྱིང མཆོད་སྦིན་ཀུནཏྱ་ཧུསྱཟུར་ཅིག༔ དུག་གསུམ་བརྩེགས་པའིའིབ་ ་ 


༢ 








དདཱི༔ སྙུ་གསུད་ཐུགས་ཉྱི་ཀློད་དུབ 


ཧཱཾ ཧཱབྭ༔ དྲུག་ལཱའོལ་པའི་ཚོགསམ་ཆོདའདྱི་ ཡེ་ཤེསྔལ་ཡིནངདུབིམ༔ གཟུདའོན་ཏོག་བའྲི་མཚོནམའདྲིཿ དིངས་དང་ལེ་ཤྲེསཀོདདཟིས༔ འཁོརོབ་མཚན་ 
མའི་ཆོས་ཅོནའདྲི༔ ཆྭོསཞིདདྱ་བིངས་འིདདད་ཟིམ༔ ཕུད་པོ་ཚོགསྱ་ཙིལནུལགའདིཿ རྣམ་དོལ་དུང་པོཝཱ་རཱ་ཟིམཿ འཐུང་ཆེནུ་ཡི་མཚནམ་དེ༔ མབའྲའལའབའ་འའལ། སལཔ་ཆེནཔོ་མརཱོད 
༈ པྱིནྭལ༔ རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ཚྔོགསལ་རོལ༔ བླཨེད་སྟན་གཞམ་ཚོདཔ་འདི༔ ཧིན་ཆད་རྒྱལབ་བགྲོདཔའི་ལམ༔ དུགྲགསུམྨ་གཉེད་ནས་གསོད་པའི་ཐབས༔ ཧྔནཧྱི་ཐུགས་དམ་བཞྲིནཏུ་བཞེས༔ འཆི་ 
ནཾ མེདརྡོརེགཡུདྲད་རྦུ༔ དོ་ལི་ཁམསྣ་ནམས་སཱདབར་བྱི༔ དུག་གི་ཕུངཔའཇོམས་བྱེདུཔ༔ ཅི་མཆོག་མནུཅི་མཆོདཔ་བཞིས གཉ་ྲཀ་པྩ་ཀཱས་གུཌ་པཱཛ་ཧྭོ་ དངྱེབང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་རལ་བ་ ་ 
ཝི རྣམས༔ ཐཱགསྔརདརེབ་ཆེནཔོའི་སྨནརསཀིས༔ ཕུདཙོམ་གཟིགསཏེབདགལ་དགོངས་སུགསོལ༔ ཡྲེནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
_ སམཱགབྲཝལྔ་ལོ་བཟད་རབྱ་མོངང༔ དེལེགྱ་པིཿནྱ་ཧུལ་བའི་དམ་མནོས་ཏི༔ དེལ་སའགལ གྱུར་ནེངས་པ་ཅི་སཆིསཔ༔ 


རྒྱལ‹ 
དགཔ་ལྗ༔ མརིག་དབང་གིས་སྣོ་དདྲ་སརབཏབ་སྟེ༔ བའེདང་ 
ཞལ་ཟསོགས་ ཉེས་བསྐང་ཞི་དབ་ཤགས་པརབྱི༔ ནམ་མཁའ་གོ་སབས་མེད་ 








ཌྷ 
° 


བའུ 
རྡིཿ 





༩ བསྒྲལ༔ རྔུམདུ་བརླག་སྟེ་ཚོགས་སུའབུལ༔ 





ས་ས 


_ ༔པར་སཱིནམཐུགཀྱང༔ རུངགཅིག་གཡོ་བའི་སྐད་ཅིཾགདེཏི་ དལས༔ 


དུས་པ༔ 


ྣ བགཏུམ་ཆེནརམསཔནམས༔ ཁྲཾས་པའི་འདྲ་ཆུས་བླ་མུལ་བསཌ སདསྦྱ་ཧུས་བསོདནམོས་སུ་ཡདའ 


ཧིར 


ཨ་ལུསཉནསཔ་སོརྒརུདདངོས་ཟུབ་ཐོད༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཙྱིགོའཕ་དཐོབ་པརཤོགཿ ,ཨེ་ཧོཤཱདྡཾཿ ཁཧཱཤདྡེ༔ ཕཾཧོཤཱདྷེ༔ རཾ་ཧོ་ 


ཡ་ཧོཤུདྟེ༔ །ཨེཊལའ་ཡིཤདྡེཤུངྱེ་ཨ་ཨ་སྭཧཱ༔ ཙྭིཏཱ་ཨཔ་ཡེ་སྭཱད༔ པཱཾཛཱཾ་པཱབྲིཤཱབྲརྔ་ཀློ་དང་ལམརཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཧལ་ཧལཧལ༔ །ཨེ་ཡི་ཚོགསྦའི་དཅིལ་འཁོརྦ་ནས༔ 


༤ 


ཨོཾ་བརྲ་ཀྲོངྷ་ཕཊ་ཛཿ བརྲ་སྭཏྣདཱིཿ 


3 ཤྭ ཟབ སྲིན་རྣམས་དེདཞིང་ཞས་མྲཁའ་དྲིམེད་ལྟར༔ྟ བསྐལཔན་བསགས་པའི་སྒྲིད་པ་འབྲུག་བརྣམས༔ 
ཱ ཡཆག་སྷུདབའིཆོདཔ་དུམ་བདུང་ རུལ་བཞི་ལཱན་པས་བཤགས་ཞིང་ཚསྭུ་བེདཔ༔ ཟབསདངྡ་ར། པའི་ཕོའ་ཐལ་ཟབདད། འཛོ་བད་ཤིག་ཇེ་ས་སགད། རབཏུ་ཧཱ ད་ཅིག ལཾ 
ཏཾ དེ་ཕྱིའ་བྲབས་དེར་བརྙོན་པས་འིར་ 





འབར་ 


ངབ བདུ་རི་ལཱ་དདཟསྣལ་ལྟ༔ མཆཚནར མིདདད་བཅསནསསུ༔ བཀུག་སྟེ་རྡོརིཔུའཔས་ 


རཱནསཏཱ་ཨི༔ ཨ་ཕཾཿ སྦནར་པཊ ཨོལླིཆཾིཏཱཧཾ་ནསའཏིཿ ནཱཤ་ཡ༔ རྟཊ་ 


106, ཡ༔, ཧཱཱམཱུ་ཡ༔ སྟམྦྷ་ཡ༔ྣ དྲཾ་ཕཊུཿ རུ་ལཛོཀཿ ཨོ་རྡཾྲཾབྷཾཿ ཌཱཛྙཱཿཾ ཧྲིཿ ཧཱཛྡཱ༔ ཧྲུད བེཤྟརསྔནཔོའི་འིན་ཆེནའིའབལ༔ ཉིམ་སྟོད་གིའོད་ཟེར་གདལབ་ལྟར༔ྣ སེ བོའ 
འོདྱཏྱིདྱཧཱལཾའཁོར་ཅན༔ གཡིནའརལ་ཕྱག་མཛའ་ལོ་ རུས དིཆེནརི་འབའ། ༦ ཧི སྟཾད་གིའཾདཟེརགདལབ་ལྟར༔ སེམས་དངའ་སྡན་པ་ ༥ 
དིད པའོརཅན དཔའི ཁྱམ ི་ོ ི་ོ ད་ཞི གད 

དཔྱདབྲདག་པརམཛདལྱ་པགའཚལ་འྩོ༔ འབུདཔིཞནི་བཞལས་ཞིམཿ གཏྲིསགུཆོདད་རུན་མེད༔ ཟུ་མེདམ་ཆོདཔ་འགིདཞེས་འུ༔ སུ་ཡི་དངོས ཟཟཟགབདུ སི་དང་ཡིག ཤཿ དྷ ོད 
ལསྐཞིམ༔ འདོད་ཆགས་མཆོད་པླ་དནམེད༔ི ཟམེདམཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྭ༔ གསུང་ག་དངས་ཚུབ་སུལ་དགད ལ་ འབྱང་པོའི་རུས་པམརལས་ཞིམ༔ ཞསང ཚོདཔགཚུལདྲ༔ ྲམིདམཆོད 
༩༧ ° ཅའ 


༥༢ ཤེམ ༢༡༡༠ .¬༽ ༥༢༢. ༩༢༢༨ ༡༥༡ བར་འ .ཏཱ༽-.5༽,¬ད, 7; ༡༧༈/རེ ལས ༤༨༤ 
པའདེ་ཤྲའས་ལ༔ ཐུགསྭཀི་དངོསྦ་རུབ་སུལདུ་གསལ༔ མཞུམཉིདམི་གཡོ་མཉམ་པའི་སངསྤྱ་རས་དཔལ༔ འེགཏོག་མཆནམའྲིགས་པ་དང་གིས་ ་ཞི༔ དམཆིགབནིནལས་ཅི་བདེར་སྱདནས་ཅད༔ཿ 


¦ 93 ༔ཉམ་རྫོགསཆེནཔོའི་ཨཆོང པ་བཞེས་སུགསོལ༔ ཨལལ་ཧོ༔ ཧཱིཾཧཧེ་ཕཊུ༔ ཨྫོན་མལ༔ ཨོ སྲདཿཕཊ༔ སིཾ་ཧརར ཨོཾ། 
ལབབཟག་བའི༔ རའ མཁའ་འ གྲོ་ཝག་སདམ་སྲིང་ ཡི་གིངགི་ཡོགསཿ ༧ ལྷགམ་ཁ་ཆུའིདམ་ ཧི པྲནམས༔ དཾ མཆག་བཞིན རུ ནིོ་ པླ་ སྲུ འི་ 
༡ ཀརྟ་ཡ༔ ཨཱོཾཀརྨལ པདེ་ཤ་ཡྭ༔་ པྲ་བཾཤ་ཡ༔ྱ བྷནྣཱ“ བྷཐྡྷ་ཡ༔ ཏོ༩“ཿ ཏེཌལ༔ མེ་ཧཡ༔ མེཾཧཡཱ༔ སར་དཛྲ་ཌཀིརཱནཿ དྲ་ད་པྲདཛོ༔ - ལུ ཱུ ་ 
རུཀམའཱ (བཅས་དེ ྷཱསཨ་ཡམྨུདྲཿ མཿ ཧཏྡཀ་ཧཱུཾཾ ་ཨོཾཔད་བཊབྲཾམ་ཁཿ ཀརཿ ཨཱ 'ཨཱཀརྨཡ༔ྟ པྲ་བེ་ཤཱ་ཡ, པྲ་བེཤུཉྭ ཛཱནྡཾཕ༔ ཧཱནྣཱཡཌྣ ཏོ༩ཁཡ༔ ཏཾའཡ༔ སུརྦའ་ 
ཌཱི ༼པཱུད་ཡ༔ ཧིཿ ཧི ལོ ་ཨོཾ་དྲ་ ཌཱི པྷྭི་མ་བལེ་དྷཾཾཔཊ་ ཨོ་བྷརྣཌཀྲིནི་ ིརིབཱིསབལཏི་ཨོཾཕྱ ཨོ ཏཌཀི་ནཱིཔཱ དྲི་མཾ་བལི་ཏྲེའཱཕཊྭ ཨ་ཏི `' 
དཱ མི་བ་རིཌྟིརིཿཕཊུ༔ ཨོཾཀརྨཌཱཀནཱཔཏྟིཿ ཙུ་མ་བའི་ ˆ ཙཾ ོརྩ་སམ་ཡཔཞ་རཱཔཕྱརའི་ ཤཱ ཀ་ཀའདླཾ་པཿ ཧཱཿ ད པོཔ མཆོད་དྲུ་ བཅོམ་ལྡནདཔལ་ཆེན་པུད་ 





ཀྱེ་བདདག༔ བརདུ་ཚོགསྤཀིས་མིམཆོདྨད༔ མཆོམ ཁའའགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཐམ་ལྷགམས་ཞེ་མ ཆོདདུཿ མ་ཆོགས་དདང་ཕྱུགལླགམའི་གཞས༔ ལྷགམཁུས་མི་གདབཏུ༔ བྲན་ཕོ་བྲནཨྲེ་ཁ་ ` 
རུའི་བདགཿ རྣམགྲསུམ་རིམྱགིས་མི་ཆོདདྲ༔ བཀའ་དངགཞུདྲསྲུགས་རིས་པའ་ཡོད༔ རྣམ་གསུམ་གཅྱིགཏུམི་དསྲེ་རུ༔ ཆསྦིདྱབིངས་སུཐལི་དད༔ ལསྤ་རས་སེ་སའའི་མཆོདདཿ ལ༥ཀྱི་་ 
འདྲུལ་སལ་ནིམ་པའ་ཡོད༔ ་ཤབག་གཏོརམའདིལེདསལ༔ བཙོལ་བའིི་ཕིནལས་སླབ་པར་མངོད༔ ཧཱཿ ནམམ་ཁའ་སྟོདལ་དབང་བྱ་སུན་བའ མཁའའྲགྲོ་སུམཆརུ་ཝགཉིས་ཀུད་ཿ ད་རྦངའཇྲིག་ 
ཉེནམའདས་པས༔ འཇིག་ཏིནལས་ཀུནྭ་ཁཱུདལྲ་འཅལ༔ རྣམ་ལྔའིམཆོད་པའདི་བཞསལྔ༔ བཅལ་བའི་ལསྦ་ནམས་འགྲབ་པའ་མངོདི ཏེད་བམས་ཡངསལམ པམཛངཔའི༔ཿ དབང་ཕུགཏི་ 
སླུར་བདྱ་ཀད༔ ད་རུང འཇིག་ཏེནཿ ནམ་ཝའིཿ བཅོལ་བའི སེག་དྭག་ཀུནལ་ཨངའམཛད་པའི༔ སིས་དུཤིང་ཆེན་བཙོ་བྱརདྲ་ཀད༔ དྲ་རུངཿ འཇིག་ཏེནཿ ནམ་ཝའིཿ བཅོལ་དའིང རྔང 
མེན་རྫེ་འཕྲལ་ཅན༔ སྩེས་རུསངྐདངྲགཱུཡང་༔ དམུང འཇིགཏེནཿ་ རམལའི་ བཅོལ་བའི ཏཀཏྲལམ་མེནཞལ་བཞེས་པའྱི་ འར་མ་འུལ་ཆེནབྱ་བདྲ་ནམས་ཀྱདཿ ད་རུད་ འཇིག་ཏེན་ 
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¦ ཧཱཿ ཤཊནམ་ཝའི༔ བཅོལ་བའིཿ ཤ་ཁགཞལ་དུགསལམཛདཔའིཿ དྲན་ཁེདདེགས་པའིམ་མོ་བདུན༔ དུང འཇིགཏེནཿ རྣམ་ལཱའིཿ བཅོལ་བའི རྒྱལ་ཆེན་སྲིདམོརཞལ་བཞེས་པའི༔ 

སིདམེ་ཆེནནེ་བཞི་ནམས་ཀངྱ༔ ད་རུངཿ འཇིག་ཏེན་ རྣམ་ལྔའིཿ བཅོལ་པའི: དགས་པ མས་གང འག་འ གྲུཕ ད་རུངཿ ་ སའི་ བཅལ་བའི་ 
་ཱ རིདབྲ་མངསཱ་ནཨའདེ་ སམཛད་པའི༔ དབད་གྲི་བུའ་དེགསུབཞི་ནམསཐང་༔ དངུད འཇིག་ཏེནཿ རྣམ་ཝའི བཅོལ་བའི ཕ་རོལ་དམགདངུང་འཛོམས་ཡ ཛད་པའིཿ དམགགྱི་ཧུལམ་མཆེ 
བཞི་ཡང༔ དངུང འཇྲ་གཏན་ ནམ་ཆཱའི་ བཅོལ་བའིལསྐ་ནམས་སྦྲབ་པའ་མངོད༔ མཧཧཱཔའཱ་ཨམྲཏ་འཱཿ༔ ཡ བལེ་ཏ་ཁཱཧྲི༔ མ་པར ཁཱཱཧྱི༔ ཨོཾ་ཨེསཱ༔ སེས སམ་་་ 
ཟྷཀྱུཿ རུལུམུ༧ུརྲཱ་རྱོཾཧཱཿ དྲྭཤིལ་འཁོར་ ཤ། ཤིངྨ་རནྲ་ལཱདབ་ཡདསང་ཤིང་སྨོནལེམ བྲཀ་ཤིསྱ་༡འ །སྱརྨཊ་གྱིམ ཁས་པཔདྨ་བདག་གིས་རྒྱད་ འདའགུརདྲ་བས་བནན་ཏུན་དུ་ཟིས་པའོ༔ དྣ 





དུས་ལ 












ཧཱཿ རྣདདལ་ཧེ་རུ་ཀྲ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ༔ྭ ཞྲིདུལྱ་དད་ བན་མེདཔ་ལ༔ མདོན་དནྱ་ཡོགས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་རབ་འབུམསྤཀཏྲིས༔ རྒྱད་ལྲདཨཞང་¶ཱ] ` 
པ། ཡན་ལག་འབཏེགས་པ༔ མཆིག་དད་བུནམོདདངོསྲགབཟོབོཔ་འྲི ཤམསབཅཆི་གཞནཔཕན་ལན་པའི་ལབ་དཔོནལ༔ དདདམའྱུར་མེདགཏོང་ཕོདྲལནཔ་ཡི༔ 
བྱ 







སེབམ་དག་གིས་རྩ བྱེད་འདི་ཆོལ་བྱྟ ྦ འབྱ་ཏུ་དབེན་པར་དྲཿ་ཁོདྱ་ཆུན་གྱིས་བརྒན༔ ཟླགམ་རྨྱེགཞནག་དཀ ༢་དམའ་ ཁ་སྤོདལ༔ སྭག་རྒྱས་དབ་མ ཚནྲ་བུམ་པ་ ་ 
དྲ་ལུན་དང༔ ཛོད་པའིཁ་གབ་ཨྤལ་ཏ་ལིས་དགང༔ མེལང་སྤིན་པྱར་བར་ཨོ་ལྭཾའྱི༔ ཤེའ་ཧཾ་མེ་ལོངདི་མ་མེད་པ་གཅིག༔ དངྩ་ཧི་ལཱིང་གུར་དཔལ་གྱི་གཏོར་་ 
























ཌཆེན་བཤམས༔ ཡྱི་ནང་གསངབའི་མཆོདཔསའབ་བསྐེན་བར ཁམས་ 








རཱ ཌྷ བབགན་བྱ༔ ཁམ གཡསུམབེགདགུ་རྔོགས་པའི་དཅིལའཁརྦསི༔ སནྱ་གིམཛདཔ་ 
གདབས ལ་གསལ གིད་ སུབབགྲེསདགཔ། དམེའཁའ་ི དའ་སིམདདཔཞི། 


འ 
མཆོདལ་སོགས་ཡན་ལགནམཆིསྱ་ཀད༔ འཕྲལྟ་ཏེག་པསལ་ཞིད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་པིན༔ 


ནྭ་པའེ་གཙོ༔ ༥ཕིནས་དགལ་དམིགས སུསེད་པ ལས༔ ཕྱག།་ 


དོ་བེ་ཀནསུ་དག་པ་ཆོསྭ་ཀྱི་པཱཿ རད་བཞིན་གསལ་བ་ལྱུན་ ` 


གྲུབའྲས་རྩེདརྫོགས༔ ཐུགསརྗེསྣ་ཚོགས་སྣདབ་གྱུམ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ཕྱགའཚལ་ལོ༔ དོ་མཚན་ཀུནབཟདམཆེད་སྤྲིན་བསམ་མི་་་` 














113 ཁྱུའ༔ འདྲུའྲབལ་མེདཔའིངདདུ་མཆོདཔ་འབུལ༔ ཡེནས་གཉིསམེད་ཆོས་སྐུད་དག་པ་ལ༔ མཆིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དངབསྲུནབཏབ་ལྟེ༔ྲ བདེ་དད་ལྡག་བསྡལསྣཚོགས་སྣྲདྲ་བརྡའགྱུར༔ དེབཟློག 
¿ ༅ནནྱསལ་བ མམནས་ཏྲེ དེལས་འགལ་བའ་ཟུའ་བ ཅིསཆིསབཤགཔ་ ཌཱ ༽༽གྲ་བཀུན་ལ བདྲི་་གས་བསྔ་བཿ འའ  ཟིསབམཞིར་༔ ཅིི་བསལམ་་ 
7 འདྲེས་དགྲུ ཟབ་ལྕར་ཆེའི་ཆོསཀྱིའཁར་ལ་བགེའ༔ གཞི་དངའབྲས་བུདབྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ ལམདུ་བགྲོདརྒྱུ་མེད་པད་བཞུགས སུ་གསོལ༔ བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གཉིས་གང་ཇོགསཔ༔ 
_ ཤཱ འབེའའདས་དམིགསམཐའ་བའ་བའི་དད་དྲུ་བསྔཊོ །ཨེམ་ཧོཿ ཟླམས་བཟུདདུགསལ༔ འཁོདབ་བབསྱ ིས་ནདསངས་སྤད་བའི་ཕིརྔ༔ ཡེནསམ་བོས་གཏུག་མའི་དང་བཞིནལ༔ དེ་བོ་་ 
4ཾ། གསལ་བས་རའདིམ་རྟོགས་པས༔ ཐེག་པའྲི་ནམ་པ་ ཚོགས་ཅིའ་ཡངྱབུང་༔ འཁེརབའི་ནང་བཞྲིནཅིའ་ལངམི་སེམས་པ༔ མ་རིག་སྩི་བོརྣམསལ་པྟཾདརེ་རྗེ༔ དགེབའིབོ་གྐེས་ལྷ་མིའི་་ 
ཐེག་པ་ཡང༔ འཁོར་བཞི་དང་བཞིན་ཉིདལསམའཕགས་སེཊ ལེག་པའྟ་ཏག་པའྲི་མུ་སྟེ་གསརིགས་གསུམ་རྣམས༔ ལྟ་བའ་བྱེདཀྱད་རག་ཆདགཉིས་སུ་ལུང་༔ སེམསའདུལ་ལབཙོན་ཉན་ཐོས 




















གཱས་ ༔ཐྲེགཔ་ཡང2 འཕུགས་པའདཞུགསྱ་ཤད་གདཟགཉིདལ་གོལ༔ གཞན་ཕན་བང་རུབ་སེམསཀྱི་ཟེག་པ་ཆུམས༔ བདག་གཉིསཉགཤིད་ཚོགས་གཉིས་འབྲ་ཛོགསྱ་སད༔ ཟླན 
མེདཔའིནདབཞིནམ་ཏོགས་ས༔ ཆོས་ཀུན་རིགསགསུམ་ལྟ་བའྲ་ཡ་ཡད་༔ ཤུན་རྫོབ་སྣགས་དང་ཕྱགརྒྱ་ཉི་དདུགེལ༔ ལྦྲུངདདགས་བཞི་ལ་ུ་བྲཨཔ་ཡུང་ ཤེསྱ་བའྱ་སྦིབ་པ་ནམ་པན་མདག་གེ༔ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིདས་སུ་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱེནཾཀྱད༔ ཇི་བཞིནཉིད་དུ་སྙིད་པའི་དོནམི་ལོའ༔ ཡདདག་ཉིད་དྲ་འཇྲུག་དའི་སྣེདམེ་བ༔ རྣལའབྱེར་ཆེནངཨ་ཧཱཡོག་ཏྟེའྣ སྙིངཔབླ་མེདལུངགི་དཀྱིལའཁོན་འདི༔ རྩ་ ` 
¦ རང་ཁམསྣ་ནམསྤ་ནམ་པརདག་པའིདལ༔ འདྲིནི་བཤད་ཀིསྨ་བཞམེད་པརཞོཞ༔ ཁམས་དྲགདག་པ་དྡོརའི་ལྲུས མཆོག་འདི བདེབན་གཞེགསུང་འི་དབིལའཁོརཉིདད་ཆོད༔ བདེགཤེགས་མབམར 

བཅས་པ་བདག་ལ་དགོདས༔ ཧད་རུབསེསས་དཔའི་ཟམ་བདག་ལ་དགེདས༔ འདའིྱུ་ཧལ་པདོཔལ་ཆེནབདག་ལ་དགོང།༔ འདྲེན་པའི་བདགཉིད་དྱཀིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དགོདས༔ བདགགིས་བནམེད་ 
པའི་དོནཏོགས་ཕིའ༔ ཐེགཔ་བདུན་པོའི་ལྟ་སྩོད་ཕུགབཀྲོལ་ཞིང་༔ ཐེག་པའི་རྩེ་ཨོའི་ཡད་དགདེན་རྟོགས་ཕྱིན༔ སེ་སར་ཐར་དང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ༔ གསང་སྔགས་ཕྱིནངདམ་ཚེག་གང་་ 








གསུངས་བཌ འག:མཐམས་ཅད་གོངམའི་ 


༤) 





116 4 ཧཱ ༔སྣད་བཅུད་རྫོགས་དའི་བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ་དང༣ ཟླ་གས་སླུགཞག་དཀའ་དམའ་ཁ་སྣྲོནནི༔ སྣོདོྱི་ཐབསདང་ོད་ྱི་ཤེསདབ་ཚང༔ ཕྱི་སྣོད་ཐྲབས་དདེས་རབ་དཀྱིལའཁར་དུཿ 
ཏགས་ཙནྨ་ཟུ་གཞུ་བྷལ་བ དབངབ་སུརར༔ ཐིག་དགྡུ་རགྲུས་པའྱ་ཕག་ཆེན་ཧེའུཀ༔ མདོནཇོགསྦ་རླུལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ཀུནྱཀི་གྩ གཉིསམེདདྱགེས་ཡུམ་ཀྲོ་རཱིའི་མཿ ཐབས་དད་ཤེས་དབྲ་ཟད 
ཅྱིང ་་་་ས་ནམས་དབས་ཅིཆ ལྡི་ནུམས་ཐམ་ཆུད་ཤི་ས་དགཉིདྱ་ཧི་དིདས༔ བྱཅུང་ཀི་སེམསཿནའགྲེ་བཕོ་སྔནམེས༔ བིབས་ཤེསྨྨདཔ་ཡོར་ཏོགས་པའི་ 

ཕྱིན དཔ་ལ་ཆེན་ཡད་ཡུམ་གཉིསཀི་དད ད་བླརར ཕབ་ཡུམ་གཉིས་མོད་མཉམ་སྦོར་བུང་ཆུབ་སེམསཌ་ དཀར་དམར་རུནམཆོག་བླུམ་པའིནངད་འྱལིལ༔ འཇྲིག་ཏེན་ཡི་ཡི་རྨད་དདནངགི་ `` 
བཅུད༔ ཐབས་ཤེས་བུད་ཆུབ་སེམསྲ་སྟཏགས་བུའྱི་རཱིར༔ བྲཀཤིས་བུམ་པའི་བླམདྱཀིདབད་ ཕུད་པླཟ་གམགཞལ་ཡསལ་ཏོགསའིརྦ༔ ཟླ་གཾསཱ་བྷནྡྷ་འབའབའི་དབདཿ རྩ་ཁམསའཁེར་ `་ 
# ཁའི་གདནདུ་ཏོགས་བྱའི་ཕྱི༔ི ལྕང་ལེྱིན་དུཊཁྱིལབའིདབངཿ རླངལྔ་དབུམའི་དབེངསསུབ་སྙིམ་པའིྱིར༔ གྲིཔལྔ་དབུས་སུའདུས་པའིདབང: ཐྲི་གལཾ་དཀར་ཆ་ཡབ་ཏུརྟགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བདུད 


ཧྲེ་བང་སེམས་ཆངགིས་དབད་ ཟིགའེ དམར་ཆྲ པ་སོགས དྭ་པྨདརྭཀྲསདབངཿ བབས་དངཤེད་འབགའི་མེང་རོགས་བའི་ ། 

གག སསསས་ སློ ༣ ད་གིཀྱགསྦྱབ་འཛན རྟ་ཏ་པྨ་ད་རྟ་ཏཱས་དབངཿ བབས་དངཤེས་དབགཉིས་མེད་ཏོགས་འྱི་རིར༔ ཡབ་ཡུམ་ཁམས་གཞིསའདེས་པས་དབང་ 
ཅུ ས་གདབ བདག བོ་ལས་ལ་བུདབདེབྱ་གྲུས་པད་ཤོག༔ །ཨེ་ལགཉིས་མེད་བདེ་སྟེངཏོགས་པར་ཤེག༔ བདེའ་སྐེད་པའཕུམམཚོགས་་དང་། ལརྩ་བིགཤིརྡལ་་ 
ཡང་ཆྐུ་མརིམཐེངྭ་ །ིལཤྲིས་རབ་ཆེནཔའིདབངཿ ཀུན་ཇེབ་ཟིག་ལེ་ཨདལ་ག ཞསྦ་ཀད༔ དོན་དམཐིགའེ་བས་ལའདོན་པོའི་ཕིར༔ ཤེས་འབྲ་ཕུམ་གྱི་མཁའ་དྱིདསལ་མཚོནཔའི་ 
སིསིིགཉིས་ཅ་དག དྲསྟ་ི་བདེབ་སེམ་སལའུཆར་བར་འགྱོཿ དདེབ་སཔར་ཏགས་པའིར་ཤེསལཿ གཞིས ཡད་བནམདྲདྡགསཏོགས་པར་བོང གཞིལ་དདབ་སུཔའཞུས ་ 
དགྲེ ཡྤ་ནསྲ་དམེད་ཤེལྷ་ཙིདབདཿ བདེ་ཅེནམདངས་རུལ་ལུནྱ་ཧཱིསྔ་གུབཔའྱ་ལིན༔ ཡི་ནསྤྱ་ལུརྦ་གུབའ་ཇའ་ཡིས་དབད་ པའའ་བཞྲི་ཅུམེད་འརུར༔ འཇའཞེལགཏཉེསསུམེད་་ 


བཞི་དངངབསྣརརྦོ ཨེཧོལ༔ གཞིའིཀནས་དགཔལ༔ རེངབཞིན་གསལ་བའི་རདེལ༔ འྭ་ཁུལདངནའྲཁུལ།ཁུད་པར་ཡོད༔ རྟེགསཔརྣམས་ྱིས་ཕེ་ཤེ ས་ཡིན མོག ༥ རྣམསཀྱི་རྣན། ཤེས 


¿2 
༣ 
¬ 
ཅའི 
༡ 
¬ 




















ཌཱཾ ༔ཕིནར ཕྱུ་དད་དབང་པོསམཚ་ནས་ལྤན་ཏེཿ འབུས་བཞིའབེརལོརའཁོར་བཡྲོའཿ ངོ ཨགསལྟ་ཆོགས་མེད་ལ༔ རདདིགྱརདྲ་ནབ་སེནསྐུ་སུའདོགས༔ ལུལ་ལྭུག་ 
ར་ ཛེ ཤེསལྦུར འ པའི་སྡེམསྤསབཏག་སང་ཁིུཿ བབད་ཤེདྡ་ ཞམ པན་སོན་བའྲི་རེ༔ ཟན བབོ་འོསགསུམ་ཉོགས་མེད་ སིཾ་ རིགཔ་གྲནདལགནུནཔ་ཡིསྔ༔ | 
༢ བདེ་སྟེངད་ེན་མི་ཕྱེདཔ་ཡཾས༔ དཆིགསཞེདབརྔོདབྲལ གཱདུད་ཅནྱ༔ གཙདཏགབདེབ་འདེབན༔ རད་དིགྱ་བད་རུབ་སེམས་ཡིན་ནྩོ། རང་རི་གནམ་མཁའི་དྲིམེད་ལརྭ༔ སེམསྦནི་ཁྲུ་དདས་སེརབའད༔ 
4 ཤལམ་བའྐཀད་དའབུདལ་གསྱད༔ ནམམཁའའསྲུ།བུང་བ་སེདཿ ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱད་ཨའདས་སྭེ༔ དློ་བུན་ 











པའ དབའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ༔ ཏག་པ་ཨིན་ཏེནམམཁར་ཟིས༔ ཀུན་ཀྱད་དངེག 
རླ གིས གྲདལསམྱ་བུངམ་མྩེས་སྭ༔ འདིནི་ཀུན་བཟད་དགེངས་ཀློང་ངོ་༔ྷ རྒྱལ་བརྣམས དདད་གོངས་བགྲའིགླ༔ ཚུལ་བཞིན་ཏོགསཔར་བུབའ། ་ཨྱོ་ན་ཧྱིམས་པཔྨདྨའྱབུང་ 
-£།གཞས་བདག་གིས་རྒྱདཔེ་ལ་དདའ་བུའ་བྱས་སོཿ 























༢༠༠ ་ ༄༦། ུས་ཱཧྷཱིཧཾཧཱཀཱ་ཡ། འོརའདས་ཐམསཿདྱྱཾ་ཧ་གཅཱཏརྫོགས། ཤུན་ཧི་ཧི་དཔལ་འགྲོ་དུག་ཐུགསརེས་སྨྲོལ། བཅོམ་ལྡནཆེ་མཆོག་མངོན་ཇོགསྱརུལ་པོཏོད། 
རབ ྡརྗེབསའི་གརྱ་གིས་རོལ་ལའདུད། དྲེསབྱརུན་ིནལ་འབྱར་ནི། སིདཔ་གསུམན་ཆེདདཀའབའི། ྨིྱེད་གེ་བབཞི་ལྡནད། ཧློལྡནམཆིས་ནདེོ་གཞེའའོས། གསད་ཆེནདེས་པའི་ཐིག་ལེའི་ཡད་ ་་ 
| བཅུད་ཀྱིྨིཤཱཟེདབདུད་རིའིསྙིད་པོ་དོནདུ་ཉེད་བཞི་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་རྦདབན་སྤོན། གནསདདྲ་པའ་དྲུ་དད་ཆཊ་ཀསབྱ་རྨན་ཏེགུང་དྷུཏིན་ྲཀམ་པའི་མདུན། སྟེགས་བུའི་སྟེད་མཉྟལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ: ` ˆ 
ཟླ ྒ མདྲིད་ནག་གཅིགབཀོད་པའི་དབུས་སུའྲིའུལ་བུམ་བསོ་ལྡའིདརུད་ལྐཞ་མགུལ་ཅིདསམཐིད་ནག་ཉནགྱི་ཁར། བིད་པ་ཨལྣན་ཆད་དད་ཆོསསྨན་སྨྱན་ཐས་བཀད་བ་བཞ 


ག་པ་ལ། མེལངསྤྱིནུནབརྡལ།ེ་ཨེ་ཝྲབྲིས ` 


- ཿ ྲ ‹ ྔ 
121 ཧཾ ༄།  །ཕས་བཀབ་བའི་ཏེད་ཤེལརོབཞག་ལ་དར་གུན་ཕུཊ། བུམ་པའིཁྱ་རནགསེབ་སཙོག་བཛོག་པའང་ལེནབདེར་བཞག ཨྭདྷཱཿརཿགད་བདེརདཔལགཏེད། གཡུསསཡོནྷ་སནར་ ། 
པསམེཏགམནསེ་དི་ཆབ་སེ་བཞི་བསྡོལ་ཆབཞི་ཕྱོགསབཞིར་བཤམ། ལས བུམ་ཚོགས་མཆོད་སོགསུ་འདྭ་བྱའོ། དེནས་དབདདོན་གླབ་མཚོད་ནི། བརྒྱུདཔའིགསལའདེབས་སགསསྡོནདྲའགོ་བས། 
ྒུནགྱི་རྣལ་འབོརགྱིདབིུ་འཀའབསྒེནས་མཐདཆགས་སུ་ཏད་ཞིད་དཀྱིལའཁ་རབདགམདུནདབྱེར་མེདདུབ་སྒེདལ། བསྟོདབཤགསའདོད་དོནདམ་བཅའི་བར་བཏང་། དེནས་མདུཊཱདཅི་ལ་གྱི་གེ་ 


སཛྲཔཁངྱཡེསཏེདམིགས་པའི་འྲཔ་འདུ་གསལ་བཏབལརུལུའིབཟཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བུམ་བླརསྤ་ཟ༣་དྲུ་ལེནགསེལ་འདེབས་སྦྱི་མཐུནདངགཟུ8ས་ཐག་བླངསལ་རུཡུའནུ། ལས་བུམ་ཀྲོའྲཱི་་ 





རིའྲི་རིགསཉིས་བླ་རདབ། མཐན། ཨེམཧོཿ ཆོས་ཀུནསླུ་ལྔ་མོགས་པ་སེགསཉིསཔཞི་བསྟེདདད། དཱུ ཡེ་ནས་གཉིས་མེདསགས་ཅིསགཤགས་པའབུལ། དུམ་རའོད་ཞུ་ཐ། དིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརལ་གནད་བཞོད་དོ། དེནས་དབངགི་ 
ོམར་ུས་་དཔའི་བམ་ནམས་བུསནས་དུང། བགེགསགཏོད་ཏད། བཀའ ་ཞིདཟེ་གསདྲགདལ་སུང་གའ་རབསམ། མུལ སེམན་བྱསེ་དགསཊ་བཏབལ། དེདང་འྲབས་བའམ་བེདགསང་སླུག་ 
ཱ རྡརྔེེ བཔའ སྙིདཔེནདཔ་ཐབསཀྱི་རྒྱུདལའརརྒྱུདཝུང་མནདགགི་རིམ་པ་ གར་བ ཞཔའ་བྱེད་ ཡུ་གྲརམ་པ་གསུམ་དུདབི་བལས། སྣེད་བཅུད་ཐམསཅད་དྭབི་ སདད་ཡེ་ཤེས་གཞི་སྲ་སུ་མིད་ ` 
པའི་དྱཀིལ་འཁེརདྲུ་དད་ཤར་བའྡ་ལ་ཞིད་སྩུ་རུ་དབིག་ལེའྲི་རལ་འྱབོར་ལ་བཏྟེནནས་བདེ་སྟེད་ཟུད་འཇྲག་གི་ཡེ་ཤེསལམདུ་བྱེད་པ་ལུང་ཨ་ཆྣ་ཡེ་གའིགསད་བཟབམོ། སདས་རྒྱས་ཐམསཿད་ཀྲི` `` 
` །དགོངས་པའདྲས་པའི་མ གཙོ་བརྦ་གུར་བའི་མདོ་ལུད་ཆེན་པ་ལའི་དགོདས་པ་དད་འབྲེལ་ པའྲི་རཱིན གོལགྱིའིཡ པ་ཟབལྷ་རྒྱཆ་བླརྣམས་ད དྲ་ཡུལྷ་ཧྱི་ལྫོངས་འདིན། དཔལ་ཧེར་ཀ་དངོས་ ཨོཾ་རྒྱན་གརྱེ 
སཱོབདཔན་ཆེན་པ་རྡོ་རེཐོད་པེང་མུལ་དད་སགསུམ་པའོད་བེདལ་བཞུགསཔའིགཟུབས་ཆེན་སངསྤ་རྒས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆྲེ་ནམས་ཀི་བཀའ་དིནལས་ཟུད་ཞིད་ངེད་སང་དུའད་བཀའམའི་དབང་གྱི་རུ་བོའི་་ 





ྦ == 
123 ཌྷ ༄། , ༨༡༡ སྐ འང་ ༨ ༦༽ ་་འ་ ལས སྤ་རོ ° དང ཧཱ 
ྦ །ྫྡཱིལ་འཕེལ་འགྲིབ་དད་ཚྱོགས་མུང་མམཆིས་པས་ཟླ་གཟུགས་དང་རྲ་སྣོད་ཊི་རྲེརའེན་བཞིཞཏུ། གདུས་བུའི་ཕྱུལ་དདའདལྱ་བེདཆེན་གྱི་ཏེདའབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས། ལྷ་སས་དམའཛོནཆོས་ཅུར་རཾས 
3 ཀི་རྣམའཕྲུལ་རྩོད་བྲལ་སྦྲལ་པའིག ཏེར་ཆེནའགའདུལ་མཆོགྱ་ཚུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་རྒྱུདུདམན་དགའང་གྲད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སླང་བའི་ཟབ་ཆོས་ངོ་མཚའ་རྨད་དུ་ཐུད་བ་ཨངདདུ་སྨེན་དྲངས་པལས། སྐབས་སུ ` 
% བདསས་ཆོདོའི་ལུང་ཆེནཔོ་ལའིད་གེདས་བཅུད་ནུནཅི་ནྣལ་འིར་སྣྲིངཔེནདྲིལབ་ཕྱག་རྒྱགཏྙིག་པའདིནི་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེནཉེར་ལྔའི་ནད་ ་ཚན། ཡེནོཏཱན་པྲིནལསི་གནས་མཚག་སེད་ཆེན་གནུས 
ཤཱ 


།ྒྱནསཉམས་པའབཞུགས་པལས། གཏཉེར་མའི་ཕཱུགས་སུརེས་མཐུཊ་པའི་འམ་ཧིནིམ་པཙམ་ལས་ཨྭནུ་དད་ནངྡརུགསའི་ཆོས་སེ་སན་ཆད་མ་བྱོན་ཡད་། སྭསྦུརསཅུབུ་གས་ 


བྲགཞས་དམ ཆོས་ཤེགསྡེདྲུཀཔ་སྨྱནདྲངསཔའི་སྐབསུ་སུ། གྲུརུའིནཔེ་ཆེ་དད་གནུབསྤ་རནཔའྲི་ཕག་དཔེ་གསངབ འྭི་གླེག་ས་བས་ན། ཁའའྲགོས་དངོས་སྲུ་སྣལ་བལས་ཞུལ་བཤུསཔའིདོམ ཆན་དང་ཕྱིན་རཱབས་ 
ཀྱིཚ༣་ཁསྭཁྱད་པརདྲུ་ཟྲས་པཏེ། དེ་ཉྟབའི་མྨིན་བྱེདྱ་སིརིསཔ་བླམབ་པ་ལསགས་ཉིས་མཆོམས་སྱརནས་མརྟལའསུལ་དུ་གཞུག། མཚནས་བྩོར་ཕྱིམཐུནབྱསལ། 'ཨཱ།ཁི་བཱིའྲ་པླཱུ་གིས་གདེང་གཡོགས། འབུ་གཡུམ་ཕྱིས་མེ་ཏོག་ཤྱིན། 


དེནསྤ་བལ་མོ་མེཏོག་དདབཅས་པས་གསོལ་བའདེབསཔ་འདིའི་རྗེས་ཟུས། ཁྲག་འཐུདག་ཙོ་བོ་ཁུཾདལའདཱད། བནཔ་ཆེནཔེ་བདགའདོདདེ། དེཉིད་དམ་ཆོག་རིམ་པ་དང་། མ་གྲོནཔོ་དཔའ་བོན་སྐབས་གསེལ་ 
ཉེ བེགཆེན།དཔརགཞུགཔ་དངྱ༔ མྭའེནརབ་ཡེ་ཤེས་བདགལ་ཧོལ། འནགསྣས། ཞེས་གསོལ་བདཏབ་པལ་སྟོད་དུ་རིགྲ་ཞུས་བཀའཡ་གནད་བྱ་ཟིན་པར་མོས་ཤིག ཧུའདིད་ཤོགཅིག་ཅི་བདེ་བའྱིཿ ལས་ 
; པྤྱོད་རིམ་པའའགྲོབ་དང་། སཱུ་གསུང་ཐྲུགསཀྱི་རྔོརྗེབཟུད་། རྡོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་བདེཆེནལ། དམི་གས་པ་མེདཔའ་གཞེསཡྱིརདདུ། སེར་སྣ་སྦདས་བའི་དང་ཡིདཀྱིས། གཏོདཞིང་རངསེམས་བརྟན་པར་ `× 
༥ཿ། ཁྱ་རྒྱལ་ཆེནཔའི་དབད་ཛོགས་སྤིཞ། ཐོགམན་་རུད་དག་པརྱ་བབའི་མདད། ཟུམ་དང་གཉིས་སྦུམེདཔའྲི་བགའཐུད་ཀུནི་མི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེརུ་ཀམངོན་རྫོགསརྒྱལ་པོརབ་འབྲུམསུ་དྱིལའཁེར་ 
° ཀུཤའདུསསུ་བཞུགས་པ་ལ། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སངསྤྱུརསྤ་ཀི་སལབླ་ནལ་བའི་ཆེདདྲ་ཕགའཚོལ་ཞིད་་ཆོད་པ་འབུལ་བ་སེག སཾ་ཡྲན་ལག་བ དུན་གྱིས་བ སྭགལྩོདསྤེལ་གསུམ་བརྱིའོ་སྙམ་པ ས་དོན་རེའེ་ 
།ནསགསལ་ཐོབལ་འདིའི་རྗེསཟློས། ་ཨེམ་བདེ་གཞེགས་སྟིདཔོའདྲེནཔའི་གཙྩོང ཡེནས་དགལ་དམིགས་སུམེད་པལ༔ ཕྱགམཆོདལ་སོགས་ཡནལགམམ་ཆེས་ཐང༔ འཕྲལ་རྟོག་བསལ་ཞིང་ ་ 









སྐུན་བཏབསྟེ༔ བདོདད་སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་ལྷདབའ་ཚུར༔ དེ་བཟླུག་ཕྱིའ་ནརྒྱལ་བའི 
གསོལ༔ བསདནམས་ལེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གད་ཇོགས་པ༔ འཁོའའདས་དྲའི 


་ ཐེགའིམནམསའས་གོདཊ་པགས་ཏིལ བླམེདཐན་མེངམ་ཡིན་པའི་ ཐེག ་པརག ཞུག 


༄༅། ཙོགསགཉོ་ རྫོགས་པའིྱིའ༔  ངོ་བཾ་ཀཞས་དགུ་པཆེསཀྱི་སྲུ༔ འང་བཞིནགསལ་བྱའུ གུབལོངས ཧོད་རོགསཿ ཐུགསརྗེ་ས་ཆོགས་སྣངབ་སྦྲལ་པའི་སླ༔, སླག་སུམ 
' །བདགཏིདྲ་རེནཔར་ཕུག།འཚལལོ༔ ངོ་མཚན་ ནད ད་དག ཏྷ༔ འདུའྲབལ་ མེདཔའི་འདྲསར བའ འབུལཿ ཅིག དྲ་ཆས་ ས་སང རིརག་དཔིདགིས་བོ་ སྫཾ་དང་ 


ཨའ སཱཏྭེ དེལསའགའ བའྭ་ཚུའ་པ༤ ཅིསྔཅིས་ལཞགས༔ འགོ་བཀུནལ་བདེ་བརག་ཤེགསཔསྭ།ཁབ༔ 


ྲ འདའི་གྱབདྱ་རུབསེམས་སུངེས་ཡིའུང༔ རབ་གཅིག་ལ་སོསའམ་འདྲེས་དགྲུ༔ ཟུས ཨྱིའཁོརལ་བགོའ༔ གཞི་ད་འྭབས་བུདྱབེ་བམེདཔལས༔ ལམསྐ་དྭགོདྱ་ནཱུམེདཔའབཞགསྲ་སུ་ 


གས་མཐའབལ་བའི་དད་དུ་བསོ༔ ཨམཧྭོབཾནཾས་བཟུད་དུགསལ༔ འཞགསུས། ལམགྱཾ་སྟགས སུཚུར་པའ་ ་ ་ 
བླསབ་པའི་གྲནསྣ་རེ༥ སུགདམསཔའདིལ་གསནའཚལ། འཁེན་བ་ཐབསྤ་ཉིས་རང་སངས་ལངས་པའི་ཕྱིན༔ 


ཕེནས་མ་བཅོས་གྲགམའི་དདབཞིནལ༔ ངབོ་གསལ་བའྲི་ཅའདིས་ཏེགསཔས༔ ཐེག་བའི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསཅིའཡང་བུད༔ འཁོན་བའི་རང་བཞྲིནཅི་ཡདམི་སེམསཔ༔ མ་ནིག་སྐྱེ་བརྣམསུལ་སྙིདའེ་ 
ཇེ དགེ་བའི་བ ཾསྔལལིའྲ་བེགཔ་ཡངཿ འཁོནབའི་འངབཞྲིའཏི ཁ །སྭསཾ༔ ལེག་པར་ཏོགཔའྲི་མྭུ་སེ་གྲས་རིགས་གྲས་སྨནམས༔ ིཔི་ྲིསི་ བུ ཟི `` 
; འཨུཊལ་གཅིཞཉནབཾསྭ་ཐེག་པ་ཡང༔ འཕགསཔའ་བཞུགས་ཀྱད་གང་ཟགཉིད་ལགུལཿ གཞནཔན་བད་རུབ་སེམསྱྱིཐེག་པནམས༔ བདག་གཉིས་ཏོགས་ཤིང་ཆོགསགཏིས་དབེ་ཇོགསྱད༔ བླ་ 
ནནེད་པའིའདབཞི་མ་ོགསུ་སོཿ ཆོསྦ་ཀུན་གིགས་གསུམ་ལཱབཀུལ་ཡད་༔ ཀུནརེབ་སྔགས་དང་ཕྱགྱཧཱཧིདྲད་གོལ༔ སྣད་ཧྱིདའི་གས་བཞིའ་རྙབ་ཨུ་པ་ཡད༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྨམ་པརམ་དགགོཿ 
¡ ནྡརྡེད (སུཉབའི་ནལ་འབཱུརྦ་ཀུང་༔ ངིབཞིཉིད་དུ་མིདཔོའི་དོན་ནི་ལེན ཡངདགཏིད་དྲུ་འཇུག་པའི་སྒེ་དམཔ༔ རྣལའབྱོན་ཆེནཔེམཧཱཡོ་གཱ་སྟེྣནཱིདཔ ཟླམེདལུང་གི་དབྱེལའཁརའད༔ རྩུ་རླུར་ 
ཁམསྨནནསྨ་ནམ་པའན་དག་དའ་དལ༔ འདནཞདྱ་སྱིསླ་བཞ་མེད་པའཉེན༔ ཁམསྤྦདག་དག་པརྡ་རའྲ་ལསསཆགའད༔ བདེབར་གཤེགས་པིའདྱཀིལ་འཁོར་ཉིད་དྲུ་ཚེས༔ དྭ་ལར་བྲ་གས་པའི་དེན་ 





123 ཐེག་པའོག་མའིབསུད་གཞི ནཐ གཤོངོམྭ་གཤམེདཔར་ཡོའོསས་ཇོབ པའ གྱིས : པན་མི་སླདཞཾ ལ་བའི ལོ ```: 
༧ སེགས། ངི ཚུལ་བཞིཞ ༥7 དཀ འདེའི་ དིའི་རྗེས་ཟླྭསུ། = ཅོོ ཆོཾ འདྲོད 

„2 །ལྲདགེངསཱཿ རང་དིགྱཧལ་པོདཔལ་རེན་བདགའ དགུས འདྲེནཔའི་བདྲགཉིད་དིལ་འཁེད་གཙོ་བོ་དགོདས༔ བ གགིས་བུན་མེདཔའིདན་ཏོགསྤའིར བཱ ཐཾ ད་བདུན་པའི་ལཱ་ ག་བཟོལ་ 
ཞིར པའི་རེམོའི་ཕངདགདོན་ཏོགསིརྨ་ 7 སཾ་སརྦབཱརདང་ དྲ་རུབ་ མསུ་དཔའི་བླདབྱ་ གསང་སྔགས སི་ཞང་དམ་ཆོག་གདགསུདྤཊཱ ་པ༔ འགམ་ཐམས་ཅད ིི་བའ༔ 
„གདན བྲའཕེལ་བདག་གིསྣ་དདབའྱབྱ༔ འཇིགརྟེཤ རྙེཞ་ཀུན་གྱི་གཤེད་མཀུན་འདྲསཏྟེ ཏ༔ྷ བདག་ག གྲི་ལུསའདིདུམབུ་སྟེངགཏུབས་ཀྱད་༔ བ༣་པའི་ སྐོག་འཛོནྭ་ཀམ དེའི ཡུམ བྱང་ཆུབ་སེམས " 


ཤོཾ།དང་དསྐབ་བཤེསའབདང་ཿ ཡདམྱ་རལ་བ ཁྱེདནི་ཡོདསམི་སྤང་༔ྷ ཁམས དུག་ལྡནཔ་རོརྔའི རྡོ་ཇིའིལསམཆེགའདྱི་ པི དམྱསལབའདཡལའཁོར་ཇོགསཔར༢ྔ༔ འཞགསུན། དེནས་ཡེ་ཤེས དད 


| དཔ་དབབ་པའྱི་སཱདྲད་བེདའང་ནམས་ལུས་དག་ཡིདགསུམ་གནདལེགས་པའ་གྱུའནལ་དཔི་གསང་ཅེ་གཅིགྱ། ཉིས་ཤིག སྣད་སྲིད་དགཔ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུགདོད་ནསརྫོགས་པའི་དབུསསུཔདྨཏིཟླདྲེགས་ 
] ¿ པཱའི་གདནལརྭཱཾ་མཐཾདནག་ལསྭ་ཁེད་རད་རམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་ཧེརུཀ་མཐིདནགདྲོརདད་དྲེད་ཁཱག་བསྣམས་ཤིངའདའོད་ཀིི་ལུམ་ལའྱ་ཁུད་བ། གའདྲགའི་ཉམས་དང་ལྡནཅིད་དཔའདངདུན་ཁྲོད་ 
ྦ ཉསངྣ་མསུཀྱིས་བརྒྱནང་འུ། ཐུགསཀར་པཱུ་ལིགྲསར་མེ་ལྟདའབརབ འ སྤེམས་གཏོདཅ ཆཾབ་དདཞ་གྱཐུགས་ཀཞས འོད་ཟེདྲན་ཁའ་དྱྭའིདག ཁྱབ་པའའཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་ཤྭཞིཌྲེཿ འིདཀིལ་ 
ཧཱཾ། འཁོནདབ་འདུམསཱརཱསསྱིཐུགྲསཆྒུདབ་སྒྲའ བམས་དྱ་ཀང་དཔལཆེནངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པའི་ལུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་པྱག་རྒྱ་ཡིགའབྲུའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར།ཁ་ཆའབུ་ཡུགྐའཚུངས་པ་བཞིན་བྱོརྒ་ནས་ `` 
ཤི ཁྱེདྲའདགི་སྙིངགའིུཾཿཡིག་ལ ཐིམཔརྒ་སྲོས་ སྤེས་ོལ་དབུངཨའཿསཔབ་དུག་གི་མར། རུལུལ། ཛྙཱན་ཨཱབེ་ཤཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པ་བརྔོདསྱུ་ཧིནདབབ། ཏིཏྟ་བརྡཱས་ཧཏྟདྦཔཾ༔ྱ། , མེ་ཏོག་གི་ཚོད་པན་ལྷག་ ` 
པའྲི་སལྭ་ཕུལ་བའི་སོས་པས་ཝྔགས་འདིའི་རེསྣ་ནསབཅསའདོན་བརཞུ། པཏི་བཛ་ཧོ༔ ཞེསདའོ། དེཉིད་དབད་ཏགས་ྱི་ཚུལ་དུ་སྙི་བོའ་བྱིན་པརསཾས་ཞིག་ ཨོ་ཨཱཿདཱཱད ཞེསམགོརབཞག དེ་་ 





ཟཤྷ ༄། ཞསའ་ དབྱེབན་གསེལ བའདེབས་པའ་ ྡིརེས་ཟློས། དྲིམེད་འང ད་འིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲི་ མནིགྲ་གོ་བུའ་དྲིལའི་ བ གཤེསྕ་ ཡོདས་སུ་བ་སྙིབས་པྱ་ཆུལ་བས་་ 
༠ ལི གསལ་ནསྱ་ཀུང་༔ གདག དཔར་མཛོད ད་དག སེས དོས་དདས་པྲ པེ 
བསལ་བར་མས་ཤིག བདེ་གཤེགསྤྱ་བལ་བྲ་ནམསྦྲི་མ་ཛོདཔ་བཞིན་ ཐབསལམཁབ་པས་བངྱ་རུབསྤེམསྱཀྲི་དབསྔ༔ ཤེས་དབ་དབུའཨེད་ཟུདའཇྲུགྲ་བརམ་ཕེསྣ༔ ཁ་སྩེརཤེས་དབྱ་མ 
མིག་ད ཞེསདོདག་ཡོག་བསུལ། དེ་ལན་དག་བ་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་སྤན ཨམེདཔ་ཐབ་པས་དབལརེ ཞམདོན་རྫོགསྤརལ་བྱོསགྱ་ཧགཅུག་པའི་ཏེན་དངབ ཏེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བ ཞིནན །རྔལ་བའ་ 
ཨཨའདད་སྡོ་སྐྱེདཅྱིག དདེ་གཞུགས་ཉེང་པི་དིལ་འཁོན་ཆེནཔེའད༔ བདེ་བྱ་ཆེནཔའིནངབཞིནལས་མའདས༔ མཛེངབའི་མདོལ་བཏའ་འབྱུམ་སྡིག་སྦྲིབ་འདག འམ་ཨི་ཡེ་ཤེསམ་ ་ 
-ཉཱ།།ལུ་ས་ཐམས་ཉད་རྔགས༔ ད་རྣམསྱིས་སྔེཞའགྲོདཇྲག་པའི་ཆེསརྣམས་གྲུབཞས། དངས་གཞི་དབང་བསརཞུ་བཞི་ཕན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཛལ་ཕུལ། གསེའབ་འདེབས་པ་འདིེའི་རྗེས་ཟླཾས། བདེ་ 


རོ 


130 གཤེ་གསྭ་སྲས་བཅཱས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་མལུས༔ བདག་ཅགའི་གའི་ངོན་རྣམསལཉེ་བར་དགོདས༔ དི་ལའཁོར་ཆེནཔ་འདིལབདག་གུའག་སྟེ༔ གེ་འཕདམཉམ་པའི་དབདམཆོག་སྩལ་དུགསེལཿ 
: སུས བླ་གཤིས་དབང་གྲི་མ་པླ་ཞགམ་མགནགའ་ མེ སདདཞེལརསཨཔའི་གངས་བིབའྲ་ཞའི་མའོ། དཔའན་དོན་གསལ་བལམ 
# ཀྒྙཱཱིའི་དད་ཨཉམ་པར་སྕེན་ གཞུགས ཤི ཐགས་ཤེས་ཟླདད་འབེལ་བའི་བརྡ་སནད་དབདའབུང་བའྱིར་པོ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོན་བའི་དཀའ་དོཝ། ཟྭ་བངྒརུབ་སེམསྙྱི་རྩུ་ཧུན་སེད་བཅུད་ཐམས་ 
ཟེ ༦དྱ་བདྲ སྤེན སསྟཉམང བདིདདང་དགིག་སདབདྲས་གསང་ འྱིརུ་བོབཅས་གཅི་གཅུའདྲུ་ངོགས་པའ་མོས་ཤིག ཤུམ་པ་ཁྱ་རྒན་སྐུ་གཟུགས་བཅས་པས་དབདབསླན་ཞིད་བུམྱརུ་ཕྱིནཊ། སྣོདུབཅུད་ཛེགས་ 
¡ ^ པཱའི་བྲཀཤིས་བྱུཉ་པ་དང༔ ཟླ་གསྭ་སུགནག་དཀརདའིབ་སྦོའནི༔ སྣེདཀིཐབས་དད་ལྩོད་ཀྱི་ཤེས་དབ་ཚང༔ ཕྱི་སྣོད་བྲབསདད་ཤེས་འབདྱིལའཁེརདུ༔ ཏོགས་ཕིནླན་གཡ་བྷུལ་ཡའ་དདབྲནུ༽ 
_ རོ ཐེགདགྲུ་ངོགས་པའི་ཕག་ཆེན་ཉེརུཀ༔ མདོན་རྫོགས་རྒྱེལཔོདཔལ་ཆེན་ཀུནརྒྱེགཙོ༔ གཏེས་མེདད་གྱེས་ཡུམ་ཀྲོ་ཧྲཱིཤཱ་རི་མཿ ཐབས་དད་ཤེས་འབ་ཟུདའདྲག་གྲུམ་པའབ༔ བྱརད་ཀྱ་སམས་ 


; ༄༅། ཧན་ཕྱོ་རམས་ཐབསྭཀྱི་ཏ༔ མེནྣམས་ཐམས་ཅདཤེས་རབཉིདཀི་དངིངས༔ བརུདྱའི་སེམས་ཅནའགྲོབ་པྲོ་ཕྗེ་རམས༔ ཐབས་ཤེསྣ་ཝ་དངྲ་ལ་མེརྟཏརེགས་པའི་པིརྩ༔ དཔལྤརྲེན་ 
ཡད་ཡུམ་གཉིགྲའིདབངག ཆུང ཡད་ཡྱུམ་གཉིས དམས་བམས་ཤདཤེས་རབིདབང། དག དམང ཆོགབུམ་པའིན་དྲད་འཐུལ འཇིགདེནྱི་ལི་སྣེད་དད་ཞད་གཅུད༔ ཅུ དཔལ་ཆེན 
¡ །ཇུབ་སེམས་སྐུ་ཏོགས་བདི་ཕིའ༔ བཀྲ་ཤིས་དྷུམ་པའིབྱརུདྱ་ཧིས་དབདབགར་རྩོར ཞེསདངཿསུངཇོད། དེད ཕུནང་སྨུབཔ་གསུཿ་ི་བརར་མཚོནཔའི་དྲ་ུལ་འཁོརདུ་དབང་གྱི་རུབ་གསུམ་རེབ། ལསྭ་སྨིབ་ ་ 
¦ དྲལསྱིདི་མ་བྲགས། ཨཤུ་ཡོ་གྲསཱན་ ཅདྡ་བེག་པ། སྤིའ་གི་ཆོསྨ་ནམས་ཉན་བཤད་སྤྲབ་པ་ལདབང་། གམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐབང་ དད་མཐའ་ལྕམ་དང་པ་རུལ ཅེགསལ་ཉིས་འདརིསདད་་ ། 
འབན་གསུམདང། མི་ལེབ་ལམ་སྣ་རྡངེམདོནདུ་བེདཔའི་སལ་པནུན་དུབུས་སེ། བཛྷཾཟླ་གཨལུངལེཉན་གྲིང་ལྔ་འདུསཔབྱང་སེམས་དཀརདམའ་གྱིས་བཀངབའི་བརྡས། རངའུསླ་ཟགམ་དབང་གི་ཕ་བདད་ 
ཤཾ། ཆུ་ཁམས་འཁོན་ལེའི་གདནཏ་ཆུང་ལྡ་དབུ་མན་ཐི་ཨཞཾས་དཀའ་དམདཇིག་ལེ་ཐབས་ཤེས་ཨེ་ལི་ཟུངའ དྲ་ཀགཾཕུགྱརུབདེ་སྟེངའུའ་མེད་གསད་བའི་དབང་ཇོགས་པར་མས་ཞིག བླཆསདབང་སྐུའ་ཞིང་བདུདརི 





[གྱིལ ཕུངཔོ་ཟླ་གམགཞུལ་ཡསའ་ 





༥༩ 


རགམ་གཞུལ་ཡསའ་ཏིགས་ིའ༔ ཟུ་གམྦགརའདརབའི་དུབདབ་སུདའོཿ རུ་ཁམས་འཁོདལོའིགདནདུདགས་བའི་རིའཅུ ལངལྱོ་ཆིདུའམིལ་བའི་དབངབསྐར་རྩོ། རླ་བཝདྭགམའི་ ་ 

དངདུས་སུ་བཏེམསཔའི་ཕིར༔ གཱིད་ཝ་དབུས་སུའདྱུས་པའི་དདངད་སུདརྫོ༔ ཐིགཞེ་དཀ་ཆ་ཡབྱཏྟཏགས་བུའྱིཔ 
; ི བྱསཱའྩི ཐབས་དངཤེས་རབ་གཉོནྦམེདྷཏོགསྦབའི་ཕིར༔ ཡབ་ཕྲར ཁུ དྲིད དཱ 
ལས ཅུས་པནཤེག༔ ་ཨེ་ལཾ་གཉིས་མེདབདེ་སྟོངཏཱོགསཔར་ཤོག༔ རུཝུབརྔོད། དྭངས་པའི་མེ་ལོངགཟུགས་བརྙན་སྣང་༈ྟེ དའཆེརབ་ལསྤིརརའི་དྱཀི་ལ་འབོར་ཨེ་ལཾ་ཡིག་འབྲུས་བརྒྱན་ 
' །ཕའ་བརྡས། བད་སྙདའགམལྦ་དཱུ་ 


རྩེ བདུ་དརྱི་བངསེལས་ཅ་དགིས་དབང་བླསརརོ༔ ཟིག་ལེདམརཆོཡམ་དྷུ་ཏོགས་ ་ 


ཏདནུསཀང་༔ བྱསརལའདོན་པའྲི་ཡིརྭ༔ ཤེས་དབུ་ལྱ མྱགི་མཁའདྱངིངསལ་མཚོན་ ་ 


དེབ་སཾསོདྱ་རོག ཉིསསུམེདཔར་མདུདཚུགས་ཏོགས་པར་ཤོག༔ ་ཨེདདད་ལངརྔོད། 





པའི་སྤེམསྲ་སུབཏུགས་པ་ཡིནཙ ཟབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱརབའི་ཚེ༔ རྭིགཔ་གནད་དུ་མ་གཅུནཔའི༔ རྣམ་ གྲྭུ་སཱ་ཆོགསསེམས་ཡིནལ༔ རིག་པ་གནདལ་གཅུནཔ་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་དྱེརྡ་མི་ 
(ཕྱེདཔ་ཡི༔ དམོགསྣ་མདང་ངོདབབྱསས ཅན༔ྣ གཅད་རྟག་བདབ འདིཁོན༔ འདའི་གྱབུང་རུབ་སྤེམས་ཡྲིནནོ༔ རངརིགཞམམཁ འདྲི་མེདལྟརརྣ སེམསེའིཁྲ་རས་སེའབུཿ ནམ་་་་ 


ཡུལ་དདདདདབམཚམས་སྩར་ཏེ༔ འ།སཔཔའིའ།ཁད་ལོནའཁོརབ་ཡྲིན༔ དོབ་དྭདས་གསརོགསམེདའ༔ རུངརིགྱབདྲ་རུབ་སེམསྲསུའདོགས༔ ཡུལ་འཞུགས་པའི་ རྣམ་ཞེསལ༔ འཁྲུལ་ 






རྨ ཁའྲི་ཀེདདུའབུད་ལགསྱཀང༔ ནམན ཁའལས་ནི་ཐུདབ་མད༔ ནམམཁའ་ལསྱ་ཀངམ་འདས་སྟེ གླི་དུན་སྣདབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ ཉག་པ་མིནཏེནམ་མཁད་ཐྲིས༔ ཀུནྱ་ཀང་དངེས་པོའི་་ 
° རོས་ཨིནཱནོ༔ མདས འམྱ་སིས་ས༔ འདིའིཀྫན་བཟདདགོངས་ཀློང་ངོཿ རྒྱལབ་རྣམས་དང་དགོངསཔཔ་གཅིགཌ ཚུལ་བཞྲིན་རྟོགས་པད་བྱབའེ ཞེསུ་གསུངས་པའི་དོནལ་གྱཱ་ནཱལ་འོར་ངུ་ 
བྱབས་རོགས་གིམགདངས་ཁེལ་ཛོདཔའ་ཞུ། དྡེནམསིས་ཀུན་ཛོབདད་དེནོདམ་བྱད་ཆུད་སེམསཀི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུགསངདབང་རོགས་པའི་རུབོགསུམ་ཐབ། ཞེན་ཤེས་བག་ཆགས་རྱི་ཐིབ་པ་དེ་ 


ོས་ 


35 རྨ =: _ །དག་ཡི་དའཔ་བའྲི་ཇི་གལེའིདྲི།འུ་ ཨྭ་ཤཱ་ཡཐོག་ཐུན་མང་ཨིན་པའི་གསུདབ་ཉ་བཤད་ པ་ལ་དབང། མཐན་ལམ་ཝུ ཐོ སྱོ་གོོ།ལའ་བོའོ་ད། མི་ལེབ་གྲུསང་ཐུགས་ 
ཤྱ །ཡི་ཤེསརྡོརྗི་ནམས་མདོན འོ་ག ཅནདབས་ད། ཞེ ས་ས་ས དལ་ཞེཏོག་འཐོད་ཞིད་ཤི་སཔ་འརྗེད། ཀ་འ སིི རྩེབ། ཅ། དག་ོསཆིིས་དོརགསཅིས་གའགདིད 
བ་འ" བིུནླབསཱནས བརམས། ངར གི་བའ་དུ་ཏད། ཟོས ་བཀོད་པ་ལྭད ཧུ། མཚོདབ་སྟེདཤོདསྭ་བཞགས་ལུགསའདིད ་དམཁམསསཁདེ། ཞུསན་སྤྱི་ལྟརབྱསུད ལའགལ་བ་མེདཅུད། བསྡལྡདས་ཞིསའརྔོདའྱི་ 
%ཱ བར་ཡང་རྡོརྗེདཀདཔ་དངམཚུདས་སེ། ཁམསགསུམ་སྦྲལ་མཛོདདཔལ་ཆེན་གཟིབྗི ཧོ ཅོགདྲགལའགོ་ཏྲནམ་དིག་གཉིདསད་དེ། ཡེཤེས་དྭགླུའོངཉིས་སིདལ་ཤར། ཧུརྔོལ་བལ་བའི་དྱིའེས་སྲུའབ་ཆུབཞོག ཨོ ཙེམ 
ཤཿ གཞི་ བཙུཊཅིདཏེའ་བདེབའི་ཟབ་ཆོས་སནམདཔ པ་དྲུས་ཞབསྱའིའིགཔ་འཛིནཔ་ཡོདསཅི་སྙང་གི་བཆུད་དུའོདཔརམརོདནས མཆམས་སྦྱོད་མདོར ུས་ འདྲིམ དབནགཉིས་གཡུངདུདགིདབསྔོད་ཤདབླདགཞིགས་འྱ་ལ ཕཾ་དྲང་ཆེན་ 
{3 བབྱཉིས་དགེའ །ས་ཕེལ། །སཱམྒལཾ།། །ྡིདཆོས་ཟད་སྤན་དུབ་སྒྱདསཔ་དགེནོ། །། 


136, 3.›[ 


9 ཡཿ ¥ 
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° 
༣༥ 


གྲུདཛྔེབ་པདྨ་བརྲ་གྱི༔ 





ཐུགས་དམཀུན་གྱི་མཐེལཐུགཔ༔ བྲ་མེདཡདདག་མིག་ཡོབ༔  དདྲེ་མཆོག་ཧེནུཀ་དཔལྱའི༔ སྦྲབཐང་སཉེ་ལམརྡོ 


ཟམ༔ གཞན་འཁ་བསྟནཟབམོའི་ཆེས༔ འཇིཊཏིན་ཟོསབཏངས་གཏོགསཔ༔ ཤདམིནནམ་སུལ་གསདྱསུབ༔ སཚེ་ཡྱརྦ་རྒྱ་ྒྱ 


༩།། 


147 ཅེཿ ་ འྒསྤརཱར ཊུ་ནྭདཾྤཿཊྭཱཿ བྲམཧེརུཀལའདུནཿ མཆག ཟབ་པོ ནལ ཛི་མཚོརོཔོབོར ཛཱ་བདག༔ རྒུལབ་ ྣ 
རབའབུམས་ཐྲམས་ཅདའྲགབ༔ ཡ་དམ་དཔག་ཏཱ་མདན་ཡང་ངི ཐུགས་དམཧརྱཾཀ་ཀུན་ལས༔ པཱིད་པ་ པེ་ཉམསའེནནམས་ཧཱི་མཛུལ༔ 
ཤིནྭཏུ་ཟང་པའྲིམཐའྡ་བུག་པ༔ བྲམེད་གསང་བའི་རྫུད་དག་ལས༔ བླམད་ཡུང་དབ གུའུ་ཀྱུར རེ ཨིགཡོ་ 


ཛའ 


རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྩིངས༔ །མཱའལཱི་ཡི་ཌ ཆེན་རེ་གསཿ ལམེདགངན་མེདཔ་ཡི༔ 5 5 


 ཤ༩ྫངཚྷཾ དད ་ 
© 


139 .ུ ད ྒ ཧྲེ་རུ་ དབསམ་པཡས༔ ཤཀུའའ་དྲུསའགང་བེངཔ འ་བཅུད༔ ཡང་དགྲ་ཟུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད༔ མཁའའགྲོ་ཝ་ [ 
མ་བུགསྐྱ་བྱི་སླུབ་པའྟོརོ སམ་ཡ༔ སོརའགྲོ་སེརབ་ ་ 


ཁྱིཿ ལུབ་དང་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི༔ དགཔ་བྷྣ་ཚོགསབ་སྩིད་པའི་དང་༔ ཡུལ་གསུམ་ 
ཆོས་སུཆེནཔོཏིད༔ ཀུན་ཇྫོབ་དྲེན་ལ་དོན་ཀྱན་ཛྫོབ༔ ཆཡངཚོསས་ཆེས་སྲ ལྭ བདག་ 





ཁཾ ཞི་བ་ལུན ཧོ་སྲ་གབཔའྟིལླ༔ བབྱ་སའས་བཞ་བྱརོས་གཉོསཔ༔ ཡད་ོཟིགསྔ་ལཟོག་སགྲབསལན༔ ཁྲག་འཐུངད་དྲུགཅུ་རྩ་བཞྲི་པ༔ ཕས་མོ་ཏིཤུཿ ` 
དྲ་ཨའི་ཆོགསྩར་ འབའ་མ། བཞྷི་མ་དངྡ་ལིང་༔ ཕྭཏྭ་སུམབྱྦ་དགྲ་རུ་བཅསྙ༔ ཤིནྱུ་རྒྱས་པ་འདུས་པའི་ལེ༔ ཡངཊ་འིགྲས་ལེ་ཡབ་ཡཱམ་བཅུ༔ སྲས་མེདབང་ 
མོ་སྭཾ་སྲད་བཅས༔ དཔལ་ཆེནགའིབྱ་གུདལ་སེགསྔ། དྭིལ་འཁེརབསམ་ལསརི་བསྟན་ཀང༔ རུབ་བ་ཧྲེརཱཀ༔ བྲེབཾ་ཀུ་གྱི་སླཾབ་དཔན་རེ༔ མཆོག་ཕྱུབ་ ` 
ལ་བཾ་ཡི་འ་ཁུགས་པ༔ བདྡད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡེ་ང༔ གཏིས་མྲེད་སྦྲ་ བཔའངིཏིད་ནྷི་ བ གིགས་བལ་དངེསཟབའིནཧཱིུ་ མཁའ་འཛགྱོ་མུར་དང་ཕོ་ འིལམ༔ 
ཞཱ་མོངས་ སྩཱམ་ལབུར་ ཡྱོད བདེསརཆཱོག་ཝཱན་ཅིག ་སྱེས་པ་ལི༔ ཡི་ཤསིའོདགས་ལབད་ཆྡེར ཌྷ འདི༽རཾཾ ཤུན་མ་ལས ཛེོགས༔ མདཾརྒྱུད་ཐམས་< ད་འདིས 
ཉོན་ཅིང་༔ ཀུན་༅ང་འདི་ཉིད་རྟོགས་ཕྱིན་ཧེནཿ བྱ་མིདདང་ཇོགས་པའིའད་བཞིན་ཉིད ་ བསྩེད་རྫེགས་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་ ` 








།པའི་མཐའ༔ དབང་ཁའ་བཙན་ས་ཟྲིན་པའོ༔ 
ལའ མའགགསརད་ཅུལ་ཀུནཏུབཟུང་ 


རྨ ཆུནུརིའི་རང་བཤྲིཞ་ལསཱ༔ །ཨ་ཡར་སཀ་རྷཾ་ཛྷོཿ གདངས་ལས་འབྱུང་ལ་ཡུམྦྱ་བི་དྱབིདས༔ མབའྭ་ཀོང་སྟེབས་ཝན་དམའ་ཆན་པཌར དབང་ཆེན 


༩༠༠ 


སྔམ་ཡ༔ བ་ཌ། 


སཏངེ་འཇིནགཟེདགདབ་ཧུརྭ༔ འདྲི་ལར་གངབའི་ཕིནང་ཆོས སྣོང་ཉིད་གནཏཱ་བཟང་མོ་ 


 དབེར་མེདྲསསུམ་ཆོག་བདེ་བ་རྗེ་ དྲའི 


_ ཏེགཀྱང་མཛོས༔ འཁའརལ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བའུཏྲ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇོགསཔའི་དཔལ༔ 


_ 142, . ཨེ _ འསནང་རིགྱྭ་བདྲ་རུབ་སེམས༔ སྡིབ་དཔན་ཆེན་པཧྲེ་རུ་ཀྭ༔ འཙུར་མེད་ནམམ།འི་རང་བཞིན་ཉི་དྱ༔ ཟིག་ལེའི་ཞལ་ ཐབས་ཤེསྭ་ཕག༔ བདེན་ ` 
༡༡ གཉིས་མཉམ་པའི་གཡས་བླརུང་བཞེངས༔ གཏི་སྔ་འཇྲིན་བདུདལ་ཁོས་ཤིང་ག དི །ཡུཁ དང་བཞི ཐིག ག་ལ ལེ གེ ` 
ཕྷཌྡགས༔ ཤུནའཇུས་ཨཱའལེ་སྨགསུ་བཞདུ བརཅད་ཁ་བཞེ་དྭདཐེག་པ་ཀུནཿ གཙོགྲྭ་འྟརེགས་པའི་དྲབྲལ་ཡང་༔ི མི་ལོང་ བུའི་པཱལྱགིས་བཅིངས༔ རྡོ་རིའཆད 
“ཀིགི་ཅེང་པན་ཧོནཿ གཡས་པས་གྲི་གུག་སྩེ་ཤཱིག་ཅོད༔ གཡོན་པཱསྣ་ཟླནབདུད་ུགརལ༔ ཕྲག་དོག་མགེབོབཅད་པ་ཡི༔ དབུ་ཧེནད་ལ་ཕྱག་རྦ་དགུ༔ ང་ 
ཤཱ།རྒྱལ་བགས་བཅུས་ཤུམ་ཐབསམཛད༔ འདེད་མོངས་ཞིད་གིསུ་དོད་གཡོགས་ཤིངཿ ཁད་ཁོ་མཱལ་མདུདདྲ་ཀོལཏེ་བཅིངས༔ པའིདེ་བཞིན་རྐེ་གང་ནོརྲབའི་ཆོགས༔ 
༩ ༢བབྱན་པེའགགས་གནས་མེད་པའི༔ ཁྲག་ཆེཤ་ཞག་དང་ཇིག་ལས་ཟུགས༔ མི་ཕྱིདག་དང་ཉོནི་མངསཀུན༔ བསེག ས་པའི་ལ་ཤཾསམེ་ཆེན་འབར༔ གཏུམམོ་ 


ནྲག་ཤེསདབ དབྱིངསུ༔ གྱ་རྦཱཝའཆང་གྲི་ཐོད་ཅན༔ གཏིས་མེད་འཁིལ་ ོའ་བདེ་བ་ཆེཏ ཕྱོབ ས་བཞིའ་འབའ་བའི་ ཅྲཱ་ཝལས༔ པདཏི་བངུ་ བཞི་བསྣལ་ 
གེདུ༔ ཤུརད་གཏིརྟགདོ་ེ་ཆུགཉ འཁརལོ་གྲི་གག་ཐོདཁག་འཛིན༔ ཆུ ཧརརིདྡེད རིན་ཆེན ངོད དགའ ཟུབ་ཅུའདདྲ་ཆུགས་ར 
ཌྲ དིང་ཤེཾ བྨམ་ཕསུག་ཐྲད་ཁག་འངོན༔ བྱངདྲུ་ཕག་དོག་རྡོ་ཇྗེཝད་ཿ རྒྱུ་གམ་ ཤུག་ཐེད།ཁྲག་འཇོན༔ ཀྲུནྱ་ཀད་འང་འདྲའྲི་ལམ་དང་འཁིལ༔ ཟཱ་བཞྲའ་པད་ 

ཧད གདན ཛོཿའ་བོ་ཧཿཾགསུང་བའྲི་ལམྱཿ དཀའ་མྱོ་ཆ་སའདེབས་རྡོ་རེའཛིན སྲེརམོ་ཆོའཕེལ་མདའ་གྲཆུབཀང་༔ དམརྦམདབང་ལྡང་རྒུལ་མཚན་སྩེདར 
པ འགྲམ སྦ ྲདིལྭ་བུ་འྲིཁོལ༔ ཆད་མད་བཞ་ཡ་ལ་ག་པཕའུ༔ རགདེད་དཀར་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ ཕག་གདོང་ སེརམཞགས་པ་འཕེན༔ སྲེལེགདོདདམར་ པོ 
_ |ཅྱཾགས་ལཱག་བལྔེནས༔ ལུད་གདོངནག་མེ་དྲིལབུའཇིན༔ གུན་ཁྱད་གཡེན་པས་ཐྲེདཁྲག་འཐུད་ཏ དུན་ཁྲེད་ཕོལ་པའིཆས་ཁྱིསབརྒྱན༔ བརྱངས་བྱསུམས་གར་ 









སིས་བཞེདས་པའྩོའ ཡེ་ནསྤུ་ནམ་པརདག་པལ༔ གཱེ་བུན་དི་མསབསལ་བཞི་སྨད༔ དབངབསླར་ཧྱིཉ་གྱིས་བརླབཔའབྱཏྭ དམོཚག་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་ཧངར་ 
དྱ སས་པ་དངས་ བརྟན་པན་བྱ༔ ལངས ཅཱད་ལཆད་པ་འ་རང་བ ཞྲིའྲ་ཀྱད་༔ མཆྩོད་ཅིང་བཧྟཾད་པ འབུལ་བ་དང་ཐ ཕིའ་ལས་ཆྷནྭ་སི་སྲ་བུབ་པལྭ༔ བླཀལཞང་་ 
མྡིའ་ལསུའ པ་གདབ༔ ལུས་ལྷ་འགུལ་སྱདྲ་གར་གྱིས་འོལ༔ སྨྲ་བརྗོད་བཟླས་པའིརང་བཞིནཾ་ལ༔ དྲནརྟེག་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཁྱིངད་ར ཁམས་གསུམ་ཚླ་ཡིདཀྱིལ 
¡འཁིད ཟུགསཔ་གསངབ་ཛགས་ཅུ་ཚིག བམསཅདྱབུང་ཆུབ་སེམས་ཧི་དངཿ མཱ་བྱ་ལིད་ཡིནས་ཡོངས་སྲུ་ག༔ མ་འགགས་བུང་བྱ་དབཔ་ ་ 
¦མེད༔ མི་གཞས་སྱུ་དད་པེ་ཞེསའཆར༔ རྟགང་མཱ་ཡིཿ་ཡོངས་སུ་སྙོང་༔ ཆད་བམ་ཕིན་ལུན་རིསྲ་ཐུབ༔ དགོངས་པ་དེ་ལར་ཝན་པ་ཡྱི། གབས་སྣ་དྡེ་ར་ཧིད་ 
པོ་མཚོག༔ གསང་སགས་ལ་གེབྱརུ་པ་བླ༣༔ །ཨོ་བྲང་ཀྲོང་ཨྤན་ཨཙ་ལྷ་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ལ་ཉིདའདག སལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ༼ཕྷུབ་པ་ཀུ་གྱིགནྒད་གདམས་སེ༔ ས་, 


ཤོ 
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4 4 
] _-3 









མཡ༔ཿ དེ་ལྟརླཐཱཿ 


2 བླ་རག་པའི་རྒྱུཝ 


ནིའགའ་ཕ ཨི 





རྫུའསུལ་རྐང་པ 


མེདཧེརུཀ༔ ྣཔརའདོདཔའྲི་ནལའཆོད་པས༔ དབང་རྣམས 


ནོད་པན་ཨི་བྱེད་ཅཱདཧ ཞུམ་མཉེས་པར་མགུར་ནྭ། འབྲས་བིཐོབ་ 


དྲེ་ཕིར་དབང་གིས་ཕིན་པར་བྱ་ ༣ དྲཱཡས་ཁས་པབ་ཤལན བྲས་མཚོན་ཆྲིང་ ལཱ ཉིད་ལུན་བ་ལྲངདྲ་ རོད་ དྲ་ལནདུས་ཅི་ཉིག་སུ་མ་ལ༔ སྱིན་ 
༢ར།་ 


ལཱའ་ཅིང ཡྤ་ཏྭཾ་ཉྭག་པ་བླམའི་འབ༔ ལེབ་མ 
རོ པའི་དབང་ཛས་ལེགས་བསགས།ཏྭེ། དཀྱིལའ 
| ་ ཡིད་འཐད་དར་ཧིའི་གསྒནསསའབུལ༔ དྲ་ཧིལ 


ཛིན 5༨ 
འཁོར་ལྔ་འགས་དབང་རྫོགས་པར༔ 


ཞིལ་སཾགས༔ འདུཤཔ་སེསས་པའྱི་ཐབ་་འ རྟགས་ཙི་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པར་བུཿ ངྷརྨ་ཙཀྲ་ཨ་ཐྷི 


ཟབདབང་པནྩོ༔ ཡང་ན་དདཔ་བཏུན་པོ་ལྡན༔ མཆུ 
བོར་ཚུལ་བཞི་ མཛ སྟུར ཇབ ན་དྲ་ིལ་འཁོར་གསལ་བཉིདྲ་ 


ལཱེབདཔནནུས་པ་ ལནབྱུསིས པ༔ དགིལ 
„ཨཱཿ ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ད སྨ 
ཧིྷཉིཿ ༄༦དང་མལས་བྱུང་བ 


146 ནོ ཕྲ སཾངདབྱེའ་མེད་བརྩེ་བ་ཆེ༔ ཐབས་དང་ཤེས་འབ་རངབཞིན་ཏིདྭ་ པྱར་བའི་རིགས་ཆེནའེདཔལ༔ དབྲས་ཝ་དབངཔོ་རྫོགས་པའི་ཕྱིརྔ༔ དབང 
།ཐྡཾབ་དེ་ལཱ་སྙིན་པའ་ཇུ༔ བྒོརིཿྟཿ་སྔ་རིརྙི་དཱུཿ སངས་རུས་ཀུན་གྱི་ཧུལ་སྲས་ཡོན༔ འཁྲོརལྲོས་བ རྒྱཆུལ་མུངའགསུལ་ཕིུར༔ ཡང་ངག་མཇོའབྲས་དྲབགས་ 
༩ ཆྲེད་འྲིནར ཡན་ལག་བ ཡྱིཡོ་བུད་ནིསཾས༔ དབངཐོབ་ངེ་ལ་བྱན་པར་བྱ༔ རྩང ཨྭ་ཇིཿྱཱི་དཱུཿླ ཕགས་ལམ་ལན་ལག་བརྱརད་ལན་ཐི ན་ཕིརྷ་ མཐེང་བགམས 
པའིརྣལ་འཇུརལ༔ རྒྱལ་བས་བཀྲ་ཤིས་ལང་ཕང་དནཏྣ དེ དེ་ལར་འདིལའད་ཕྦིན་པའ་བུ༔ པས ཧོབས་བརུ་ཛྫོགས་པའི་ངྫོརྗེ་ཉི་ད༔ ཙུལ་ཆེན 

2 ཐཾབཔས་གསལ་བྲར་མཛོད༔ ས་བཅུ་མཐའ་རྭུ་ཕིན་པའི་པིུའྭ རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་པྱིན་པར་བུ༔ ཧིཿ ཀུན་གྱི་བླ་མའ་གྱུར་པའི་ཕྱི༔ རྒྱལ་བསེས, 

* དཔའ་ཐམས་ཅདངྦ་ཧྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་དབང་བ་གུར་བས༔ མི་ཝེབྱ་ཧལ་སྲངེ་ཆེན་པརྭ༔ གི ་ 'འད་འབའ་བ༔ དཀིལ་འཁེར་གཙོ་བརམཔའགས 


‹ ༤ ° 


མར 
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༦ བད 


¬ 


པཱུ༔ ཧེརུ་ཀདཔལྦ་རྗེན་པརྡུ། ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པའ་བ་བའི་ཕུར༔ དྲུར་ཁྲོདཆས་དངདཔལྱ་གི་ཆས༔ དབང་མ་ཆཱག་རལཔོ་དེ་ལྭ་སིནཿ 
ལུན་གུབ་ཕྱིཾའས སྔབ་རསྣ་རམས་ཀིདབང་མཆག་རྱིནང 
ཞགས་པའྱི་ བཅིུ་དཀར་དམུན་ཅིན་པའྩ་བྲཾ༔ ༦ 





'ང 
༦ 


) ཤྭ ལི 
དབུས ཇཾ 


༡ བདག་འིད 





150, ; (ཧོ སྤལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་གདོང་༔ མཐིང་ནག་རལྲ་གི་ཞགས་པ་འཛིཞཿ༔ ག་བཞིར་ སང་བའིི་ཡམ་བཞི་དང་༔ ལབ ཞིའ་གདོང་མོ་ཆེན་མེ་རྣམས༔ 

ཧཾ རརཏགསའཛརིང་དགུ་པོའར སཿ འངའྲི་པེདབ་འན་ཏུ་ྲ་བགྱར དབང་བྲ་ཤུན་ཅུས་གདབ་དྲམ་ལེ་བཏན ཨ་ཚེ དརིངའགད་ལེ་ལ་བཏུབླ། 
ཌ ཐུགསཀར་གིངཉིད་མཆད་གུར་དྲབས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའམ་བསྩོད་པ༔ མཐིངགསལ་སགནནུ་མཉམ་བཞགྲུ་མཛོད༔ ཐུགསུཀར་ནི་ཧེང་ནྡརིའི་སཱ་བ༔ ་ 
^ ལ་ཝགས་ྱི་ཕྲེངབས་བསྐེའྟ གཡོ་མེདྷཟཱ་ཀར་བཞིཞལ་འགེང གཡསསུ་ རབར་འགལ་མྲེའཁན༔ འདེ་ཟེནྱ་རུལ་པོའི་བྲན་དུ་མངག༔ འཕྲགསཔ་མཆེད་ཅིདབྱིན་་ 
ཤཱ ཟླབསེ་བསྡུས༔ འབྲོབའི་སྣིབ་བཱངས་བདལ་བཀོད༔ ཁྷ་སྭ་ཡིགའྲབུ་ཤུགམཆོན་ནམསྦ། ཤིནའུ་ཕུ་བའི་རྣམ་པཅུན༔ བུང་བའྲབའྱད་གངུ་འེདྲཀནང ལ་ང 
༥ཤེསཏིད་དུ་བགོམ༔ གཡཇེབ་གམས་པའི་ཚད་དུ་ཕྱར༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བདྲེ་སི་དྲདྲ བླབས་པ་རུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ༔ ཁྲོ་བོ་འདྲས་པའི་ཝགས་འད་་ 


. ཉིད ི་འབུསབེཔར་ླུ། ཨོཾ་བྔར་ཙྭ༡་སརྦཧཱཏཱཏ་ཀཧཱནདཧཔཚྷཛ པའ ཡངན འཐུང་མྱིཡི་ཝགྲས༔ མཆེག་ལྦབཀྲན་གྱི་སྙིངཔེ་འདྲི༔ རིག་པང་ 
དང་ཝན་པས་བླཊ༔ ༨ ཨོྲལུའུལུ དཾ ཛྱོ་ཱཿ དཏུདགས་པའིབ་ཟེར་དང་འ༔ བ ཟེན་རེབནམ་པཞེ༔ མཐའ པིུནཔས༔ ངག སིབ མིངཔ་འདྲི། རིག ས་་ 
མ་ཡ༔ བརྩེ ལཱ །ཞི་ིཡ་པ དེའི་འ སྐང་སྔ་སུབྱ་སཱའུང་ ཧང་པའ་བཞའད༔ དེཡང དགེ་དང་པུང་པལ༔ གཅིགདང་ཐ་དདཞིབ་པརདཔདྱ་ ཆཱ ཉགས་བདྲག 
ཉིད་ཏག་པའ་འ དཿ ཕུང་པོ་སྩྕེ་འཇིག་འདྲ་བཞིན་ལ༔ གཾ ཅྲིག་པར་འདོད་པ་གལརུང་༔ སཱུ་བདག་ཞིད་བདད་ཟེརྡ༔ ང་པོལས་གཞན་བདག་མེདདོང བདགནི་ 
ཕྲུད་པརྡོ་ལན་པ་ཚའྗེ༔ ཕྲུདཔཚོགསྲ་སྲགས་བདག་མུ་ཡིན༔ ཤུནཱ་རྫོབ་ལ་ཡང་བ དག་ཡོད་མིན༔ ན་བམདཔའྲི་པཏིད་དང་༔ མ་དག་པ འཇིག་ཕུང་པོ་གཏིས༔ 
གཅིག་པརའདོདཔ་ཕི་རུང་ཞིང་༔ ཧི་སྣེངཔ་ཚེསཀི་སླ༔ སུང་བདནདམདུ་མེད་པས༔ ཧོཉིདའ ན་འདསའ་གཅིག་ 'ཕྱིར༔ རྷདང་ཕུང་པ་ཐདད་མིནཿ ཆ་ 









ནྟ ནི་ཡུང་པཾའ་མི་ལྔནན༔ 


རྨ།བདག་དང་གཞན་དང་གཉིསཀ་དང་༔ 
རུ བདག་དདཆ། ཙོནུ་རིས་པ་ཡི༔ 


འཇིན་སཱངམཱ་དཏིད་དུའགྲོ། དེ་ཕུནྷ་སང་མེད་ཧད་པར་བཞགུ པཱ 
[ཞྭ མ་བཅས་རྣལ་མན་གྱིང་ཤེས་པ༔ ཧེཾང་ཉདམངནསུམ་ཏེགསཔར་འགྱུན༔ 


ཕུང་པལྷདང་ཇིལཱ 


འལ 


བས་ས 


± ལས་ལ ཡིངེདི འགག་སཞ་ཧུང་ཞིདཔ་ཡི ཏེ༔ ཅི་་ཡང་འཆན་བདདང་བའི་རིའུ༔ ཅགཔ་དང་ནི་ཆུད་པ་དང་ཅ 
° 'ཌ༤ ༈ ༤།' ༥ > ༈' ` | ༦༨ ༽ ངབ . ་འ༽ ༤༽༦ ༤ 
རཱ མའི་ཚུལ༔ འཛིན་པར་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ལྭ༔་ བདེ་གསལ་མ་ཏོག་པ་ལི་ཉམས༔ འཇ་གཏྱན་པ་ཡབསམ་གཏན་ན༔ འཇིནམེདསཾང་པརུ་བཞག་པ་ནྭ༔ གཟུང 


༢ལྔནཿ 


ཆོགས་པཅོམ་སེགསམ་ལིནནྣ༔ ཚེསྦྲི་སྐནྟི་ཏཾག་པའི་སཱཿ༔ླ དེ་ལ་སྦེའཀགས་གནས་གསུམ་བལ༔ 
མས་མ བབྱར་ལྔྲའས༔ ཐམས་ཅད་སེང་པ་ཏིད་དུ་ལྭ༔ མེད་བཞིན་སྣང་བ་་ 


\ 


ཛ ངཔ་ཉིད་ཉྱི་དངདེ་ལས༔ རྟོག་མེད་དག་པའི་སྣང་བ་ཡང༔ སྩོད་བཅུང་ སྲ་ 


དཔར་བཞུག ལཱང་ཡངའཇིན་ཞེད མར དདཉིད་སད་བཅུས་དང་དྲུ་བཞྲག༔ ་དེ་ལའིམ་གྱིས་གོམསཔ་ 


153] །དང་ཞྲིད་འཆན༔ དངོ་པྲ་ཀུནྱཏཱ་བཟང་མོའིམཁའ༔ དྲཟིང་སཉིད་ཇི་བྲ་ཞྲིད་དྱ་ཧིལ་འ།ཁོ་ ྦ 
3” འཁར དབིངད་པི་གའི་ལེའར མོའིཨཁའཿ དབྱིང་སཉིད་ཇི་བཞིན་དྱ་ཧིལ་འཁོན་དང༔ དབདིག་དང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཕེ ཤེས་ལནྲ་གྲབ་དཀྱི་ལ། ` 
ཧཱ འརི དབྱིངས་ལགཞི་ས་མད་འདོགསལ་བའྲིཿ སུསམ་ཆོག་བདེབ་ཆེནུ་པོ་ལྕི། བུདྱ་རུབ་སེམསྭ་ཊིདྱཧུལ་འཁོར་ཆྗེ༔ འདྲི་ ཤུས་ཆུནྲ་གབདྱ་རཱུལ་ ་ 
(ཌཱ ཡངས་སུའགུབ་པར་གདེན་མི་ཟླ༩ བྱང་རུབ་སེམས་ཧི་དྲན་འདྲིནིཿ (ཡཾ བུད་ཆུབ་སེམས་༠ྱི་དགྱིལའཁོན་ཆེ༔ འདྲི་ཝར་ཏོགསོན་དགེའ་ངོན་་ 
༡༦ པའི་ལོབ་མལ༔ ཆོདམ་གསུམ་ཆྱིས་དེས་པའ་ཧེཤོ༔ སིའུ འི བླུདོདདམིདང་ཆུ ནྣ བཅུད་འླ་བསཱམ།ཁ སལལ རྱ ནཱི ཁ་ ་ 
5 འལི་གླི་སླ་བགསསང་ས་གསསད་ོ བརདའ ཉི དཔེའི་གང་གསྦམི་མཧནྷ་རི རོཡི་ཕྱོདྲ་ཕུལ་ཡལིན་ཏྲེ། བབ་བོ 

ཏཱ བྣུ་ཉན་ཐཱབ ཆག བླམས་བླུ་མདང་འེཤེས་ནྱིཿ ཆུག་པའི་མཐའལམི་གནས་ཏྲེ་ བ་བདབ་ོ་ཏིད།་ ིས་ས་བྱིིག་ིག་གཅིའི་ 
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དཱ་ཆེན་པའྲི་གོང་མཆོག་ཏུ༔ མགན་པོས་བདགནི་འདེན་པར་མཛོད༔ ཟླམས་དེལ་ལྷན་སྦིན་པ༔ ཡངགསང་ཧེ་རུཀ་དཔལ་གྱི༔  དགྱིལ་འཁར་འདིལ་ཞུགས་ཛྱིནཱ་ཆདཿ 
ཕྱིདང་བེབུག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སཿ ག་གྱིང༨་ངའདའ་མི་བ ཾམས་ད་འཛ་ཧན་པ་ ཅའ་བ༔ ཟླ་མེད་གསང་བའེུ་ཝེན་བུགས་ཞསཊ བུང་རུབ་ཉངང་ར་ 
ཆཾསྭུ་ཧི་བཟ། སོ་སཾརྦ་ཐར་དང་བུང་རུབསེམས༔ ནིག་པ་འཛིན་ང འྲི་ཕཱམ་པནྣ་མསྣ ཡང་དག་ཉི་ད་དུ་བཟུང་བརྡ་བགྱིཏ དེནས་རྡོ་རྗེ ཝྲི་བདང ལྗེ ཛོ ཁྲུ 
གའབྱདུད་ཿའད༔ བྱཏུངནས་དམ་ཆོག་བྱསངས་རུའནཌ ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ་དངོས་གྲུབྱ་ཆུ༔ འདྲས་ནརང་གི་གཤེད་ད་འཚུད༔ མཨོཾ་ཨྭཿརཱཾ་གཾས་གནས་ཧད་ 

ཏྲི ལྷགམངྩོ་གིས་སྙིན་པརབུ༔ རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔན་བརྙས་པ་དང་༔ རྔོ་རཾའི་མཆེ དལ་པིང་རིང་ན ཐན་པའྲི་སག་རའཆད་པར་འཛུར༔ དབས ཁྱཾདྱཏཱི་བཱ་པད་ཅག༔ ཆི ྦ 
ཡས་ཐཆག་བརབ་ནི༔ བཛྲ་ས་མཡ་ཨི་དྷརེཞར་ཀན༔ བཛན་ཚེ་གངནསའབྲེལ་བ་པྭ༔ བདག་གི་ཉེ་གཞས་གངལགས་པ༔ ལས་འཕྲོ་དདྲ་ནིཐུགས་རྲེ་ལཾས༔ དལ 
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 དྲ་འབབ་པྲ ཤེག༔ །སྲོ་པི་ཙ་བྲང་ཧོཿ གད་དུབབ་པའྲི་མ་དེ་ཕྕི༔ ཐུགས་ཀན་ཉི་མར་རྲོ་ཡིག་འབར༔ 
ཤཾསྔ་ཐུགས་དྡོཇི༔ ཙུ་གི་དང་བཞིན་ཆར ད་བར བ་རུའེ་ཁུངབན་སཞུ་ སཿ དིཔའྦིིལ་ཇིམ་པཡིས༔ བདྲེ་ཆྗེན་ཡེ་ཤེས་བྱསདཔར་བསམ༔ ཚཱ 
གོང་གྲོ་ཙུ་བའི་ཝགས་བླཟྲས་མཐར༔ ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱཿ རོལ་མོོ་ཁུད་པར་ཝེས་བྲསགསལ༔ ལེས་དག་ཡིད་གསུམ་གནད་བཅིངས་པས༔ ཡེ་ཤྲེས་ཕེབས་་ 
འི་ཏགསརྣམསའུབྱུང་༔ ྲོ་པ་ཏྲི་བྷཾ་ཏཱཾ་ཨྲི་ར་ སྭྣ།མཧབ་ལྭཏྟིཿ༔ བྲངཾ་ཙྭ་ཀྱཧྲུཔ་ཝཾ་ཤ་ཡ་ཕཊུ༔ དེ་འིདདད་པའི་ཤྲུགས་ དཱལ༔ དཙལའཁའརདྩམ་པརྙལཝ་བར་ཛཾས༔ 

གསུདངྱ་སགླུ་རུའིའིགས་སུའྲཐདས༔ གསུངབ་བྷཔེའི་ཕུངདྲ་རུང ཨོ་ཅིས་དད་བཞིན་རུནྱགིས་ཟུབ༔ ཧྲུཾཧིས་གུངཔ་ལེི་བཞིན༔ ཛཱཾགིསུ་བུངྦ་རཱབ་སེམས་ ་ 
གས༔ ཧོ་གིས་མཐེངབདག་པའོ༔ མཚོན་བེད་ལུག་པའི་དྱཀྱིལ་འཁེར་གིས༔ མཚོན་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམཉིད་ནི༔ ནང་རིག་བུངྲ་རུབ་སེམས་སྔ་ཛོགས༔ མཐོངབ་་ 


དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གཉིས་ 
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ཐཱ 'ེ ! ' ཡད བཿ སརལསྣ་དྲརས། དག་ན་ ། དང རུ ¬ ་ \° ༡ ཞེ ཱ ༼ོ ཟོ 1 ྷ ཏཱ , ༨ ༥ 
པ་ན བླསརིགསརདབཔའྱིའི རལ་བར བའམ སས དཀབ ག་རབ སས 
སྡ པྲ གྲ ཏཾ གྷ་ལྔ་ཡངས་སུ་རྫགས་པརའ་ཛུའཌྟ ༦ ཌྱཾ༢ ༅་ར་ཿ བའ ཧེ ` ༤ ༽༽ ` ༽ ༅ འཿ དཾ་ལིཏཾཧྲི་ཨཱཿ དྲིལ་བུ་་་ 
ཡ ཏུགས་ཕྱགརྱུའདབང ཤཱ དྲ ༨ཀྲི་རྨ་ཅྔནྦ་སྔྲ་རྗེའ་པོ་ནི་ ཆེན་པའི་ཕྱག་མཚ ཏྱ མཆོག་ཕུག་རྒྱས་དབང་བསླུརའཊ༔ ཤུ རླ ངི 

ངུ ཁ. འབ རང དཱ ཀྱེ་ཝཚཆན་མ་ཏ པོ་ནི ཧར་བ་ཆན་ བུ་གཨ‹ ཞྭ ད "༦ ༦ ཁ( ༢ེའིི་ པབ འེ 
པུ དགསརསད་སསའི་བཅད་འཛོང་དི ག་ས ཌཱ ིབགླ་སྦར་འརམ་ར་༽ དེན་དང་ལན་པརྦ་བུར་པ་ཡི༔ མཐའ་གཏི། དབོ་ གཏར་བའ༔ 
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གཟངས་མའྱིརཱོ་ཆན་ཕྲ བ། ཏིསམེད་ཡངས་མྤཐོགསཔན༔ ཐམས་ཅད་བདེབ་ཆྲེན་པའི་དང༔ བྱུང་ཆུབ་སེམས་དང་དེན་དུའབེལ༔ ཤེསརབ་་ 
གཞང པོའྲི་རོགས་དབང་ཕིན༔ ཨོཾམཧ་མུ་དྲ་ཨ: བ་ བྲཨཔལྷདང་གཞའལ་ཡས་བང་ཌ མས་ཅད་བདེབཆེ་པའིདང༔ ཿསེ་མསདང་དནས་ཱ དི་མ་ཀུན་་ 
ཏེར་ཡེ་ཤེསྣ་ཐུག༔ བྲཀཤིས་ཆྲེན་པོའིདྲཱས པཿ དགོགས གསུཔའིཔ༔ བང་སྟེ༔ྭ དྭཀྱིལ་འཁོན་ཛོགས་པར་རུན་པ་ལྗེ། དེབང་མཆོག་དེ་ཕང་ཕྩིན་པ་བྷ༡ 
འཛུབ ཀ་འ ཨ་ཧྷིཿི་ཛླུཾཿཨོ་སཱདྲཱིཿཧཱཉྭཾ ཏ སུ་ཕུག་ྒྱ རིཡ་པྨ་རམས༔ གནས་ཚ་ཡབ་ཡུམ་སས་དང་༔ ཡབྲ་ཏི་ཕནལག་སྩོམ་བཞི༔ ་གི་ངོག་གཞིད 
ལྷག གསང་ཡམབཞི་ཕི བསྟཾརཱ་གནཾད་སྭཾ༔ རཱཾ༔ ཇྡོརིཁྱག་འཐུང་ ཁོ་བོའྱི་རཱུལྟ༔ གྱཏམམ་ཕཾམདང་གཏིས་མདའཁིལྔ། ༔ ཏོནམངསྣརྔམ་བརདག་ནས་ ཙྱང་༔ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་དབདབསུདརོ༔ སོཾ་བརྡ་ཀྲོཧྷ་ཨཱམོཨ་ཙལ་རཱཾཧྣ་བརྷདཱཾ་ཕ་ཝུ ཀདིཤའི་ཧལཾ༔  སྔཔས་མ་ཡ་ཨ་བྷ ཐིཿ གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཡུམདང་བཅས༔ 
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སངས་རྒྱསརིགས་མཆོག་གཏུམུ་ཆེན་པ༔ོ ཞྭོན་མོདསྣ་ནམཔརདགནྲས་ཁྱང་ར ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་བརུའ་བྗོ། ་ཨོཾ་བྷཱར་ཙྟརཱམཧཱ་རོཁཿ་ཛཱཾཕཊཿ ཀོཧི་ཤཱའྦི་མུཧ་ལྷཙྲཾ 
ལཱ།སརྦ་སམ་ཡ་སུ་ཇྷིའིའཉྨ་དཱུ༔ཱ ཧཱཾ དྱརྱལ་དྡོརྲཔམ་ ང་བཅས༔ རྙིན་ཆྲེའའིག ཞེས་པ དབང་ ཅིཡོརསན་བི་མསིས་ོ .ཕེཤེསཆེན་པའ་དབང་ 
བསྭའར༔ ཨོརྨ་ཅྟོདྭས་དརོཁཌྲཾ་ཧཱཾ་ཕཊྭ ཀླེ་དཱི་ཤཱའྦིམཱ་ཧ་ལྭ་དཱཾ སྤར་སམྱ་པ་ཨྲ་ཇིལྟི་རཱཱ ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལུམ་དུབཅས༔ པྨརདའི་དྲིགྲས་མཆྩོག་གཅུམཆེན་ 
ཿ།པེཌི ཁེན་མེངསྣ་ནམ་པན་དགྲནསྣ་གརྭ༔ ཡེ་ཤེས་ཅེན་པོའི་དབང་བྱསའརྩོ། །ཨོཾ་བྷརྟརམ་ཧོའཌཿཛཾ་ཕྲ ཀྡོ་རི་ཞཱའྡི་སཱ་ཧལ་པཱཱཾ༔ སུར་སམ་ཡ་ཨྭ་ཐིཌི་ཧཱཾ༔ ཧཱ ཕྲག་ 










ྫ 


' དེག་རྡོརྗེ ཡུམ་དངབུཅ་ས༔ ལས་ཨྱི་ནྲིགས་མཆོག་གཏུམ་ཆེན་པོཿ ཉཾན་མངསྡནམཔར་དགནས་ཀྱང༔ ཡེ་ཤྲེས་ཆེན་པའི་དབང་བྷཾས༢༢ྩ ཨོཾ་ཀཾཿེ་དྭརེ་ཕཊ་ 
 ཀྐརིཤཱའི་མུཧལཛཱཱ༔ སྲར་སམཡ་ཨྭ་ཧིའྟིལ་དཱཱ༔ ཛཱཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་པྲལ་པ་ལས༔ གཟི་གདང་ཁྭ་ཏའི་གདོངཔ་ཅན༔ ཕོ་ཏི་ལས་ལ་མངག་པའི་ཕིརྭ སྦལ་པའི་ 


















ཨཿ དཔུངམ རོག་ཕྦྱིན་པར་བྱ༔ བྲ་ཨཱརྦམཱཁ་ཛཱཾཿ བཛྲ་པེཏྲེམུདྭན སྤར་སམ་ལ་ཨྷ་ནིརཱིཿ་རཱཱ དཀར་མོ་མོག་གཅིག་རྒྱས་འདེབསམ༔ ཤུར་གུགས་་ 
'མན་ནས་འཁྲིལ་བལ་ ཙཱུཔར་བྲའ བང་མ ང གསང་བའྲོལམ་འདིང་བར་བསར་པ ོའིར་རདལ་སཁ་།་སལདར༔ ཨུར སེ 
མེ་ལསམཁན་ཚོའཕེལ་མཿ ཚྷཾ་ཐོགས་གཡས་ནས་འབིལབ་ཡི༔ སངས་ཆུས་ཀུནྷ་གི་གྲ་ཆུངསམྱ་མཛོད༔ གསང་བའ་ཕུམ་འདསི་དབང་བསྐུར་རྩོ ཨོཾ་བ གྲམ་ 
ཤྭ་ཕ་ཡཱ་ཡ་ཤ་མ༔ ཨ་ཧྡིམིཉྤ་རཱཱཾ༔ . དམརམེཟ་བྱེད་དབང་སྡད་མ༔ྣ ནུབ་ལྱོགསུ་རྒྱབན་སའ བལབ་ལྗཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུནྱའི་གྲུངས་མ་མཛདྭ གསང་བའྲི་ལུཡི་འདིས 
དབང་བརླདརྭོ་ ཨྭིབངོ་དྷི་རུག་པ་ཛུ་ལ་པཞཨ༔ མ་ཌྷཾརི དུཿ ནག་མ་རལ་གཅིག་མངས་བྱེད་མ༔ .བུང་ཕུགས་ག ཡོཊྲ་ནསའའིལ་པ་ཕ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཛུ 
གཟུངས་མམཛད༔ གསངབའི་ལྲུམ་འདིས་དབང་བརུར་རྩོཿ །ཨྡོ་ཧིབཛང་གཇཔ་ཛ་ལ་ཡཱ་ཡ་ན་མ༔ 


༦6 





༦༩ ཤེ ེ་ེ 


ཨ་ཧིཌྟཱིཛཱཱི བྱམས་པཚད་མེད་ལྕགས་བྱུམཿ རྔོ་རྗེཁྲག་འཐུང་ཕཾ་ 
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ཆཆེཿ མྲ་ལུས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འདྲེའ༔ སསཆེནམོས་དབངང 
ཕོ་འྭ་ཏྲེ༔ མལྲས་བདེབའི་གནསྲས་བཅིང༔ རཾ དྲ 
ཕཏ མས་བདེབའི་གནས་སུ་ཚསཿ གཡ་ཆེནམོས་དབདབ་ཆུརརྭ ཨོཾ་བཛུ་ལོ་ཀབཾ༔ ཨེ་ཧིའྱི་ཧཱུཾཿ པཏང་ཧེ།ཚོད་མེདྲ་རིལ་བུསཿ ཀླམབག་འླདང་པ་ཉའིཿ 


མལུས་བདེབསྦམོསཔརྩ་བེདྱ༔ ལླེམཆེན་མོས་དབང་བསུརརོ༔ མིབཛ་ཧྷམིཔཱ་ལཾཡ་ལྦོཿ །སྦིའྦི་དཱཿ དེནསནང་སྦྲབ་གསང་བརྣམས༔ དིམ་པ་བཞིནཅུབྲ་ཀུན 
འྲིཿ བསྩེད་ཇྔགས་ཟབ་དོན་སིིང་པོའི་བཅུད༔ ཆོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྦྲབ་པའི་ཐབས༔ དཀུབྲཆུགས་དང་ལདའསའབཐུངང ཞལ 


བརྱ་དྷ༔ བླསེད་ལང་དགཚི་གཡོ་བ 
ལྔན་སྩེས་ཐུའི་དོན་དུ་བཀེད༔ དའེ 


ཝྤེལ་ཕངས་གཏེའདུ་ཝེས༔ ལས་འཕྲོཊ 


རྩོར །མོབར་ཨྤཱརཏེང་ཏེ་བྲཛཿ །ཨ་དྲིའི་རཱཱཿ སིང་ཇེ་ཚདམེདྲབགས་པ་མཿ རིན་ཆེན་ཁྲགའཐུང་ 
མཆིནཱུསདང་བསརར ནོདཛཨཱཔཁར ་ འགའབཚད་ཞད་ལུགས་ སོག་མ༔ བླང་རིག་ས་བ་ 


€ 
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ཞ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ཚ་ཡ༔ རྒྱརྒྱ་རྐྱ༔ 'ཨེབ༔ །ཁཐཿ༔ གྲྭ ཟབ་རྭ༔ གསད་ཆཿ 


ལུངལུགསམི་གཡོབ་རྡོརིཟས་པའི་ཕྲིཉ་ལསྱི་བང་བུ་བདེ་ཆེན་དྱབེས་དྭབདས་ཞེས་ 
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ཏོལ་ཕྲོགཔསྡོའྲོ་གབ་བདུད་ཚིརྱ་བུཿ བཛ་ཨྤའིཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾདིཿ ཌཱ གཏེར་གཞོང་ཡུམ་ཝའིམཁའལ་གཏོར་མནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འདོད་ཡོན 
བནགུརྭ༔ ཨོཾམཧབ་ལིཏ་ཏེཛབལ་ཏཾ་བུལ་བ་ཏེགྱུཔཾསམ་ ཡུ པདརྣའབར་ འི་ཐད ཤེས པ་ཀཱིཔའྭབུགས་པས་ཁམས་གྲསམའྭ་ཏའདས༔ 
ཧཱཧྷཱ་མ ལཿ གཞན་ཡང་པྣོད་རྣམས་ དྭབདྲསྤ་ཧཱིཞིངེ སམས ཟླ རོད་ཇ ངི ་ལྷ་མོའི་རོལ་པར་ཚུའ༔ ནམྦསམཛདྷཱརནཱག་གཟུསམ་ཡེ་་ 
རར བརྡ་ གངུ་པྱ་དཱ་༔ ཨོ ཧཱིབཛྲ་རཱག་པུའྨེཔཱ ཛཱ ཨོ ཞི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱལྭཾ་ཀེ་ ཨོིཛཱགགནིགཱནྡ གཉིས་པ་དོན་ནི ངོའ 

མཱ པྲས་པའྲི་མཐའ་བ བལྙོ། མྟཅགས་འྲབ་ལངས་ཆུབཿ ཟུང་འཇྡག་དྲུ ཕག མཟིང་ནག་ བརྡ ཨེ་ཕར་སུཀེ་ར གས་འུང་བའིཡ་ཁ་ 
བརྩེགསཾ༔ རྔོརྗེསྲུང་བའི་གུར་ཙཾདབུས༔ བྭའབའ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཁོད་རོལ་པའི་ཆས གྱི་ས་བརྒྱན༔ འཁེར་ལོ་་ འབནབའི་ལྟེབ་ལ༔ པདཏིའ་ ་་ 


ཿ 


རབ 


2༥ 


2 





234 


དབསྣོལོ་བའིགདྲན༔ ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཁ་བོའྱི་རཱལ༔ མཇིདནག་ཞུལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པཿ དྭགྲ་ཤུལ་ཌྲོས་པའི འྲི་ཏིན་འཆངཿ ཕྱག་གཡས་རལ་གི་གཡོན་ཞྭག་ 
ཛྲ དང་འདྲ གཞུཿ མྲཾ་ཡུམ་དང་འཐིལ༔ ཕུགས་བཞིའ་བདྲད་ ༢ པང་་ ས་པའི་ག ཆིང བོས་རྔ་ལངག་ཙོ་ངམ ཚུངད ཐིཿ ྒ 
ཏཱ རལུགྷི་པཱན་ཞིདཞགས་པ་འཕེནཿ དཔལ་དདདུན་ཁོདཆས་རྱིས་བརུན༔ བཡས་བྱཏངརོལ་པའི་སབས་ཉིསདཞེངས༔ གར་དྲགུརལ་པའ་ཉམས་དདལནྲ༔ ཟིལ་པ་ 
ཧཱཾ གཟིག་དང་ཁཱ་ཏའི་གདོང་རྷ མཐིད་ནག་དལ་གི་ཞྭགྲས་པ་འཕེན༔ གྲབཞིརགསངབའི་ཡུམ་བཞི་དང སྣོ་བཞིར་གདོང་མོ་ཆེན་མརམྲས༔ རངཏགསའ་ཇོན་ཅིངདགེཔའི་ 
རས༔ འབར་བའྲི་བེད་བཀུནཏུའཁུགས༔ སྨིབེར་རིགས་ལྔ་སྙམས་ཁུགསཔཔས༔ དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་དྲུབ་བརྒུན་གུརཏ ཛཱཾ་ཨོཾསྭ་ཨཱཿཧཱ༔ཱ ' གནསགསུམ་འདྲ་ 
གསུམ་ཁོད་ཟེརྱ་ཧིས༔ རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་བསྡས་ཡོངས་ཟུའ་ལས༔ རིགཾས་གསུམ་ལ་ཡིསྐྱརས་བཏབ་ཙུན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ༔ ཡ་ཞེསསགཞུགབནི་ རང་རིག་དཱསྔན་ཅུག་འཆར་ 












ྭ །བའི༔ འ་ནས ཆོས་དི་སུ་ཐ་ཐུག ཁྱབ ོསམ་གཟུགསླ་འི་སྐརབཞོངས གུན་རྣ བཛྲ་ས སྐོང ཡིསྟཉནགསནདབབངྲ པཱཾཏ ཐུགས་ 

སྦགས མཐུདབསལཏི བྲ་མསུ་པའ་ འིཤགས་པས་གནསྤཌས་སྱོན་ཡང་འདྲེན༔ ལུགས་སྦཾགས་བཀའུ འཱ་ལི་ཕ པོཉས་གནས་སྩོད་ལ༔ ༩ བདེག༨ཤེགས་བཞུགས 

ཾ པ་སྙུདཱཿ ཧེ ཧིཨཱནཱཡཾ་བཛྡ༔ྟ  སྦྱནདྲདས། ཛྔཿརུཾ་བཾ་ཧེཊཱསརྟིཡ། ཉིཌྣ་བཛྲཉཾསཾཔརྟནཔའབྱ༔ ཱཾ༔ དྡ་རྗིའི་རྭདའགམངོས་པའི་གརྟ༔ ནམ་ 
ས་པོ དབལ་བ འབརབའི་དཀིལ །ཀརམའིཕིརཱཿ ལྔ་ཚོགས་རྣམསལ་ཧྱག འཚལ་ལེ༔ ཨལ་ལཧེཿ ཨཏ་པུཧཾཿྱ པ་ ཏཱིཙཿ ཏཾ རཱི 
འཁོརབྱ་ར་མཚོའི་ཕོ་དེད་ནམས༔ མཆཱོདཔྱར་མཚོའི་རྨན་ཡིན་ཏེ༔ སྲ པྱ་ཧམཚོམཐའལས་ཀུན༔ ཀུནབཟངམཆོང་སྨིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨོན་མ༔སང་ཏ ཐཱག་ ཏ་ཚྩྱོ་བཾ 


ྭོ ཤ་མུཁྱེ་ཧྫཾཿསྦརྦཔཱཁ་ཨཱུཧཏྲཾ་ཝར་ཌ་ཨི་མག་གན་ཁཾསཱཧཱ༔ འབུངང་ཆེནཔནམ་སཁའནི༔ འུང་བཅེནཔལ་ཡི་མཛོད༔ ནམ་མཁའལས་ནིའདདཔ་འཐུང་༔ འདོད་་་ 

















།རྗེའཆངགལ་ཐེབ༔ བདུགཅུག་ནསྦ ཧི་དམ་ཚོག་ཉུམས་ཆགས་བསྐང་༔ དངོས་གུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་སྣོད་གུར་ཏེ༔ ཡི་གེ་འཁོརལ་ཚོགས་ཆེན་ས་ 


༄༅། ི་ 

ཊག ཨ་ལ་ལ་ཧོ དླནས་པཤྲི། ཐུག་སུཀར་ཧཱིངཉིད་མཚཱོད་གུ་ཕུབ༔ ཕ་ཤེས་སེེམསདཔའ་མི་བྱ་ཐོདཔ༔ མཐིངགསུལ་ས་གཞའོམཉམ་གཞག་མཛོད ཐུགས་ཀར 

༡༣2 སྙེང་ རྡ རྔའ པས༔ བཧུལ་ཐཝགདས ཙ་པཐང་བས་བརྐ་རླ༔ གཡན ད་སྐན་བཞིའུ་ལ་འགག༔ -ཅསསམསའཟུངད། གཡའ སུ་མུར་བརའགལ་མཾ་བཞ ༩ ཞསཉེའསྟེན། འདྲཟ༽ 

ཱ རྒྱལ་པེའཾ” བཞདུམངགཌ འཕགས་པམཆོད་ཅིང་བིནྣ་རབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སླིབ་སྦ་ངས་བདེལ་བཀད༔ _ ལྷ་སྩ་ཡིག་འཐུ་པྱགཝ ཚན་ནམས༔ །ཤིན་ཏུ་པ་པའྱི་ནམ་པ་ཅན༔ 
¦ བྱུང་བ་འབྲེ་འ 





རྩྭསྟིཉགས་མཐོདབའ་དུགླནསསོ། །ཐུནམཐར། ཧཱུཾ༔ ཟླ་མེད་ཡདདག་ཧེརུ་ཀ༔ རྡོརེའི་ལིངཔ་མཁའ་་ 





དྲབ མི་གཡོརལ་པ་གཅིག་གིས་བྱཉིངས༔ །ཨཱརྷལི་ཡྱིསཱ་ཆེན་ཕྨགས་ཧཿ ཧཾཿ ཞཱཡེད་གདནམེད་པ་ལི༔ ཡང་དགདི་མེདདོ་བའི་སུ༔ ཧྡེའིང་བསྟུངཔ་ཉིད༔ རུནི་ 
ཉེ 


༣༩ སཱཿརང་བཞིན་ལྦུན་གྲུབ་གསུལ༔ ཀནི་ཟུདའཇུག་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ དངི་འུན་བཅིདཔའི་སྣ༔ པགསུངའི་ཡེདཤེས་དོནཿ མཁའའདར་གཅིག་ཀུཞཁུབ་ཐུགས༔ མཚི 


¡¡༈།གཡོ་དྷོག་དམ་འགུན་བམེད༔ རལ་པ་ཀུན་རོབ་ཆོས་ནྣུམས་གུན༔ མཉམ་པ་ཆེནཔའི་དད་དུགཅིག༔ ལུག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པའབྱསྦྱིངས༔ རལི་ཐབས་དང་ཤེསརབཞཉིད་ ཨེ་ 
¡ § །ཁ་ཟུད་འཇུག་དབུམཆེ༔ྭ སྦྲ་ཆེན་གཞྲིའབྲས་རྟེནཆིདའབྲེལ༔ སྣོགསཔགྭདུཾཱབྱར་གསདྲགསུམ་ཧོ༔ ཞེསགཞིབཉྟེདབུཿ བཟྡདཔཾདགསོལ་ཡིག་བརྒྱོས་བརྟནནོ །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱིབྱ་བ་ལ་དདཔོ་ཚོགསམ་ཆེད་ 
' ཌྷི ཡྱོ་ངྡ་ནམས་ལབས་སུགཏོརརཱ། །ོཾ་ཀྣོ་རི་ཤཱའི་སྦར་དྭ་བཱཤྷོཾཧནྡེཾ་ཧཱ་ཕཊ༔ རཾཡེ་འཾཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེསྐ་མཱེ་རང་ཆུ་འཕས་པཱས༔ དདེས་འཛོན་ནམ་རྟེགས་ཐམས་ཅད་ལྩངས༔ 

ཚོགས་གཞོངདྷནྟཱའི་ཕྣོད་ནང་དུ༔ ཤལཱ་དདཱདཱ་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འདོད་ལོན་མཆོད་སྤིནའཕྲོ་བའ་གྱུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ །ཨོཾབསེདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིད༔ འང་རིག་་་ 





བད ད་ ཡུཾ ྱིསྡིགྱཨྲཾ་སྱྱད མྱད དནདུ་མྱད༔ ངག་གི་ 


ྲས་ ཱ སྐུས ཅཔ་ འར ྭ 
ངྷུཔ་ པུའུ དྲ ཧཱི བ ལི་ཏ་པྲ་ཏཱཱིཧཱ༔ མཁའ་འ ཞགས་པནི། རུནབས་བགོ་ཨ་ེ་དཔའི་ ཞྭཅདནས༔ རྟུས 


ཉཾ འདོད་ཁེ་གཏི་རུག་་ 


༦། ཧཾཿ བཟའ་དདབཅའ་དངབྱཏུདདངབགུ འདེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཝཱནཔ༔ ནམམཁའི་སྡེན རུགཏིབས་སྲུངསནས༔ དྲ་ཁུ་ལའཁན་ལྡན་དབྱིལ 

' ཤཁཾན་ཇིམ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེསྐན་གྲི་ཕེགླགགསུར་བིས་དོལ༔ དྡརོའག་དད་གརྩ་བཞད་སྤོན། ཅུད་ཅུདྲགུ། །ཆགུམབཟས་མཞལ་ཆསབནཏེ། ཏྟ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞས སོ་གགའརལ་དིདི་་ 

ཏྱཱུཾ་ཞུལ་ཆད །བདྲདྱ་རིའི་ སཔ་ བསྐྱེད །ཨོ་ཨཱཿ རཾ་འིས་སེ་ནུསསླར་ཨརྦ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾའཇིག །ཏི་འདུས། སདང་མའདས་པའ་ ལྷགམའི་མྲགནྣ་ནམས་ཆིམས་པརོལ༔ 

དི ལོ ཧཱུ པུད ལྷཡིཆྩེལ་སྣངལས༔ྟ ལེཞེསྒལག་ ཨཾ གུབ༔ ཨོ་ ཕྱནད་གཉིས ཨད་དྲེའ དོགས ལྷའདྲེ་དབྱིངསརིག་དབྱེའ་མེད་གྱུར༔ ཨོན ; 
ཌཱ གཏོནམྱཾདམདོདབསུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཆུདག་ལུརྲགིཿ ཞ་སྔའཞལ་བཞེས ཏེ བཀའ་སུད་ ༨དམཅན་རྒྱ་མཚོ ཚོའི་ཆོགསྣནམས དྷཱ བད་ལཱོད་བཏནམ་ཆེན་མོ་ 

° ༢ོའབརས་རིས༔ དམྔརས་བཀའ་ཡི་གཏིད་མའདི་བཞེསལ༔ གདམ་བཞིན་ཏལབའིཕིཞལསཛོ མྭཔྱལ་ཨྔརཏརྟཏབའི་ཏཾ་ཏཧིཿ དངོསྦ་གུབ་གསལནི། 





༔ བམསཿན་དོནྱ་ཡིའནན་ཏནམཆོག་བསྩེདདྲེ། ཡེ་ཤེསྔ་ཐུགས་ཇེས་བདག་ལ་དགོདས་ཞུགྱ་ཀང་ར མུཆོག་དདྲ་དན་མངོས་དངས་གྲུབ་དམཔ་ནམས༔ བདུག་ལ་སྣུལ་ཞིང 
ས་གས འུ ཀཱ ལཱཀཾ 'ེ བཿ ༩ དབཟདགསལ་ཡང་ ཞྭ་བུཆོག ཤབ་འུ་འཱུ དྲ་གུད་ད་ འཁེརརངལ་ཐིམ༔ སམསདངའ་བསུཝ 
¦ “དདྲུཾ་ལྭ་འདུས༔ དེ་ལང་དྱརིངས་ཡེ་གཉིས་མེདཔ་ 3 བུད་ཆུད་ཁྲིག་འེའི་ཀློད་དུ་བཞག༔ སྔགསཉྱི་རྐྱ་ནཾ་གྱེས་སྲདཔ་ལསུ༔ དཔའ ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིསཔ ཏྲ གཞུས 


4༡༽@¿2310 


ཐ་ 
༤ ༤ ༤ ༨༤ ; ། ༩ ༠ ༤ ཟླ་བ རབ ས་འ པེ „¿5 ༽ ཅ¢བ༤༢ ༧ € ' པཱ = ཀང དི (3722 དྲ རོད་པ ༨ པརྦམོས 
¦ གསུམ་སོ་ཨཿཛཱཾ་གིསམཚན༔ བྗང་ཀཱ་བི་རྩལ་ཧྭ༔ ལས་དྡོརའི་གོཆསགཡོགས་པརབསམ། བྲྲོ་ཀྲ་པཱ་ལྭམཱལ་ཨྭ་ཧིཁྱིརྲིཿ ཨོཾ་སྭུརལྷཏཏཨྭ་ཧཾཌྦཉྦང དྭྱས་ནདཔནབཿ་རུང་སཅ་ 
༦ ཨཱུ ཉི ཚན བདབ - གསད་སྒྱུབ་ཝུ་གསུམ་པའི་ཕྲིནལས་དཏད་ཞ་ཕྱི་ཁོག་ཐམས་ཉད་འདྲུབ་ལས། དངེན་གཞིའི་ལྷབསྐྱེད་ཀབསསུ༔ འདི་ལུའ་སྣང བཱ འི་ཕྱི་ནང་ཆྫས༔ ° སྙེངཉིད་ 


ཱུ ཨོ་གྱུ་ངེསམ་ཡྷ ྭ 


ཀུན་ཏུབཟདམམའ༔ མའགགས་དད་རྩལ་ཀུནཏུ་བཟད༔ དྭབར་མེདྲསསམཆོག་བདེབ་ཆེ༔ དཀིལ་འཁའ་གསུམ་པའ་གཅིག་པའི༔ བྱང་ཆུབསེམསཙི་ཡིགེརཱུ༔ ཆོ་ 
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༦ _ །འཕྲུལ་ཆེནཔའིརངབཞྲིལལས༔ །ཨེ་པ་འྲས་ཀེ་ 


རྫོ 
ཱ དུདརབའི་ཆུར འཁྲུལ་མེད ར་རྡོ་རྗེའིམཁའྭ ཡུལ་སཱངདྡ་ཚ ཁྲོད་ཆེན་བདྱཧད༔ ར་ཆགས་ཐབས་ཏི་འདབ་མ་པེངར འཁེནལྕེས་ཚོགས་རྒྱ་གམ་དབུས༔ 


དཔཤའགནུས་པ་དུམས༔ 


མཛོས༔ འཁརལྡ་རིབས་བཞིའི་ལེ་བརུ 


སླཐ་དཔན་ཆན་པ་དེུ་ཀཿ 


གཞལ་ཡས 


འགུར་མེདནམ་མ 


རྡི གདངས་ལསའུངལཝ་ལུམ་ལྔའི་དའིངས༔ མཁྱའྭ་ཀོད་སབས་ལྔནདམར་ཆེནཔ༔ དབང་ཆེན་ 


་ཆེན་པོ་ལུན་གུཾས་གྲུབཌྣ གུ་བཞི་སཱམ་བུབརྒྱདདུང་ལྡནཏ ཐཾདཾབ་སུམ་བརྔེགསུ་དྲེགས་པསབགྲནདྙཱཿ རོ་ཇྔེའུདའབའི་ཏོག་ཀྱད་་ 


ཆེབ འི་ཡོན་ ཏན་རྫོགསཔ འིདཔལ༔ བྲག ཆེན་པྱདྨ་མའི་པྟེད་ ཏུ ཤས་སྒྲབཅ ནྭ་གྱི་རཱདའི་གདན༔ ཧཱུ (སུའང་རག་བར་ཆུབ དྔཾལས༔ 


ཁའིརངབཞིན་ཏིད༔ ཞིག་ལེའི་ཞལ་ལྡནཐབས་ཤེས་ཕུག༔ བདེ་གཉིས་མཉམ་པའི་གཡས་བྱརྱད་བཞེངས༔ བག 


འྫཛིན་བདུདལ་ཁས་ཤངགཏུས༔ སླུ་གསུམ་སྦན་ལྡནསཱེཔཉིད་བཞིའི༔ མཆེབ་རབ་གཅོགསརྣམ་འཆུར་ལྗགས༔ ཀུན་འདུས་ཨཱ་རལླི་སློགས་བཞད༔ྭ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་ཐྲེག་པ་ 









པཞི་དྭུ་ག་ཡང༔་ མེ་ལོཔྭཝཱ་བུའི་སྦུལ་གྱིས་བཅིངས༔ རྡོ་རིའཆངགི་ཅོད་པན་ཅན༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་ཕྩེ ཞིགཅོད༔ གཡེན་པསྣ་བྷརབདདྲ་ག་རོལ༔ 
ཱ བདཅད་བ་ཡི༔ = དྲ་རུལ་ཝྕགས་བཤུས་ཤམས་ཐབས་མཛད༔ འདྲོདྨ་ནོདས་ཞིང་གིས་སྟེདག་ཡོགས་ཤདེ་ཅ ཁེ་ ིདིའམདུང་ 
བྲཀལ་ཏེབཅིདས༔ ཡིདབཞྲིའརེ་དོངའོར་བུའི་ཚོགས༔ རུབབྱརན་སེའགག་གནས་མེདཔའི༔ ཁགཆེེདཞག་དང་ཐཾག་ལེས་ཐུགས༔ ཡྲི་ཕིདགོ་དང་ཏོན་མདྲསྱ་ཀའི༔ སེག་ 
 བའི་ཐེ་ཤིས་མྭ་ཆེནའབརྙ། གཅུམཨོ་མཐིདནུག་ཤས་རབ་དྲངིངས༔ ལགྱཆཱཝ་འཆུད་གི་ཐོདཅུན༔ གཉིས་མེདདའིལ་སྣེན་བདེབ་ཆེཿ པྲིགས་བཞིརའབུརབའའུ་ལཱ་ལས་ཊ 
པདཏིབྲདྲདབཞི་བསྣལ་བའི་སྣེང་༔ ༽རདུ་གཏུསུག་དྲ་རྣ་སྨུག༔ འཁོརལྲ་ག་ཁུག་ཐད་ཁག་འཛིན༔ ལྷིཅུད་ཆུལ་རྡོ་རི་སེའ དིན་ཆྲེར་གི་གུག་ཐོད་ཁུག་འཛོན༔ ནུབྱ་ཏུའདོད 
ཆགས་རྡེ་རྗེ་དམའ༔ པདྨ་གྲཾ་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཇིན༔ བྱངདུ་ཕྲགདོག་རྡོ་ཇྔིལྫང་ཅཿ རྒྱ་གྲམ་གྲ་ཡུག་ཐད ཁྲག་འཛིན༔ ཀུནྱ་ཧང་རང་འདའི་ཕུམ་དང་འཁྲིལ༔ གྲ་བཞིའེཔྨརྨ་ཞིད་གི་ 





















ལུངལུགས་མི་གཡོབ་རྡོརེ་ཟམ་པའིདབངབསྐུར་བླཀགས་ཆོག ཏུ་བསྡེབ སཔ་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ་ཞེས བྱབ་བཞུགས་སོ། ྣ 





ྒ 9432 









ཅིང་མཚམས་དཅད། སེམས་བྭ་བཱིད་གསུལ་བཏབ་ལ། དེའངུང་རྡོརྗེ སཱ། གསང་བ་རང 
བཅུད༔ ཡངདགྲ་གུབ་པ་གཅིག་པཉིད༔ མཁའའགྲོ་ལྩ་མ་བདྲེམཆེག་བདྲེ༔ འདིའ་དྲན་འདིས་སླེན་འདྲི་ལིར་ཧེན༔ ཟུབ་པ་ཐམས་ཅད་འང ཞེ 
པའ ཞེས་གསུངས་པལྟར་ཁྱབ་བདག་གདད་མའི་མགོན་པོ་ཏན་བཟངཧྲའུཀ འིཐུགསགསཔཔལེ་ཤེས་ཐཾགལེ་ཕྱགརཱའི་གཟུགས་སུུ་པང་བ་ཞི་བ་ལུརན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཧིའཁེརལ ས་སྩུརབ་ 
དདག་ཧེནུ་ཀ་མཁའ་འགྲེ་སྱམ་བདམཆོག །སགས་པའི་སབས་སུ་གམཆེནཁ་བའི་དབང་པ་ ་ 
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ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཅིས་ཧོན། ་ལདནས་འུངབ་ནམས་ུང 


དཔ ལ་རྡོརེསེམས་དཔའའམརོངམི་བྱསད་པ། བླ་སེདཡ་གའྱི་དུད་ེརམ་སས་དཔལ་ལ 
མིགཡལའིདྲའིལ འཁོརྦ་གིཚོམཐུགཅིག་དངདྷ་མའིབཀོདཔ་མཁའཁུབྱ་ཏྲཱ་སད་ཞིང། 


འདིའི་རྱི 


འིགྲསང་ལས། གསངབ་རད་ཟུང་ཆེས་གསངབ༔ ཧེརུཀ་ཡི 


ཛ རྒྱུད་བསམ་ཡས༔ ཤུནའདུས་རིགཔ་སྙིདཔོའི་ ་ 


གསངབའི་རྒྱུད་སཱེམཐའ་ཡཾས་པ་ བའ་བོན་པ་ཐམས་ཅ དཟབ་མ 
ཕྱིན་དུ་བདྭན་པརའགྱུན་ཞི་དདུས་གསུམ་མཆོག་གི་ཟུབ་པ་རིག་འ 


དི་ལབརྟེན༔ ཟབ་མོ་བུགས་ཅྱི་སླུབ་ ` 


མོའྱི་རུད་ཝེ་འདེར་བསུན། དྭ་ལུའི་༠༥ 
ནམལུས་པྲ་ནམས་ཅངམཐའཐུག་ལམཟབའད་ 


ཆེདལ་དཏྟེནཔ་སྟེ། དེཏིད་རྱི་རུད་ལུངམནདག་ཟབ་ཅིདྱ་སཆེབ་གསད་ལགས་གསུན་རྙིདགཉི་ས་ཀར་ཐུང་ཞིངདེ་ལསམཆོག་གི་དངོསྒྲ་ཟབ་ཆེས་པབས་སིས་ནི་ཁྱབ 
པ་བྱུརྡ་པ་ མས་ས གཉིནཔ་ཀེ། དེད ངེ འན གའུདལས། མཆོག གྲི་ཟུབ་པཐོབཔ་ལསྣ༔ ངམཚའ་པདྨ་བངོ་བདག༔ ཧྱལབ ༢བའྱབམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ 
ཡིདམདཔགཏུསམེདྷན་ཡང༔ ཐུགས་ མཉཧེརུཀ་ཀནལས༔ ཉེད་པ ཅམས ལའནཆས ཀྱི་མྲིལ་ ཟླ ཤིན་ཏུཟབ་པའི་མཐའཐུག་པ ལྲི ཞེསསསངས་པ་ལུརས དུས རྒྱ གཉས་ པརྨ་པཱ་འྱུ་དགདས། 
ི་ཐུགསདམ་སིདཔའྩོ་ནུཔ་དདགུཡིག་ལབབདེམཆོག་དེརཀདརིབས་བའདིཊིད་ཉྲམསདམ་འཛོནནུསའསུས་གཏིར་འིུ་ཧཱ་འེ ལས་ས ཅ་པངོགགང་བདེ་ེ་ིང་བདེ དུ 
གྱི་་ཕྱེ་ཧུལ་ཞམམ་ཁའམཛོདྱའི་ཆོངོས་གྲཡ་གོའབརབའི་བགནས་སྦནྡདྲངས་པ་ཧེ། ཟབ སཱའདིཉིད་ལ་ནངགསུང་གིདའིལའ་ཁེར་གཉིས་སུདབང་གྱིན་བ་བཞི་ས་སན་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ 
གསུངས་བལསཐགམནནད་སྦུབ་ལྷངཅོ་༧་ ་པའིད་ཏིལའ ཁེརྦངྲུ་ཡིནང་གི་དབངགཉིས་བྲསུརདབའ་བ གྱིབ་ལ་སགས་ཅྱིས་མཚམས་པྩར་ནས་མཆྟཱལ་འཇུལ་དུགཞུག །མཚ མས་པྩོར་ཛྔགསསྦིའགྲེས 
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186 སྲླིག་དར་མེ་ཏོག་ཕྱིན། ཇོག་མནཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བ སྐེད་པ་འདིའི་ཇྗེས།ཟླཾབ། བདག་དང་མཐའ་ལས་སེགསགསུམ། ནདམ་མཆོག་གི་སེམས་ལ་བསྩེད་པའདིའི་རེས་ ` 
2 རྣོས། ཧི ཚན་སེགས་གསུམ། སིབ་པེན་དྱིལའ བརྩེསི་འཙ་བྲརྦི དདཔ་འ སས་གུགྲ་གཔས་པསལ་བ་འདེབ གྱུས། དདམ་མའེ ཁྱབ་བདག དྲགྱིལ་འ །བོརྭཀུན་རི་` 
7 གཙོ༔ ཧེའུ་ཀ་དྲཔལ་དགེངས་སུགསལ༔ བརཔ་ཆེནཔའི་གོང་མཆོག་ཏུ༔ མགེན་པས་བདག་ནིའདེན་པརྡ་མཛོད། ལནགསུམ། ལན་ཕྩིནཔ། ཡང་གསངཤེ་རུཀ་དཔལ་བྱཿ 
༧ དཀྱིལ་འཁེན་འདི་ལྭ་ཞུགས་ཕྱིན་ཆང༔ སྒྱི་དང་བྱེབྲགདམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲག་གི་ཕྱིཾར་ལངའདའ་ལི་བྱ༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒེས་པའེ་ དམ་ཆོག་རྣམཱས་ལེགས་པར་ཟླདུས་ནས་ཚུལབཞོན 
ཏི བདབཞིལ་པསའདིི་རེས། ཐོས། ཟུམེདགས་བའི་རུགསྔ་ཞས༔ བུང་དབ་ཤིདཔེནའིསུའིབར༔ བསར་ཐརདང་བང་ནཊསེ་མས༔ རིག་པ་འཇེནཔའི་རཱམ་པ་ནསེས། 
ཡདདག་ཉིད་དུ་བཟུད་བར་བྱགྭ ལནགསུམ། གྱུ་གསུང་ཇུགས་རྡརྗེའི་དམ་ཚིག་གིྱིན་ནླྲབས་ཆགས་པ འི་རྟགས་སུ་སྙིབར་ཨོ་དཀརཔ། མགྲིནཔར་ཨཱཿདམརཔ། མྙིད་གར་ཧྲཾ་ཝནཔའ 


® 


} 





རྒྱསབ། ཏྐུདཔད་བའེ་མན །བརིུ་ཟིག་ལེག དད ་ དྲབཀད། ཚུགས ལ། ཟཱནམེད་པའི་བདུད་ཅི་འདྲི་ བཏུངནས་དྭམྔ་རོགསྲ་མུངས་གུརྡན༔ ཡེ་ཤེས་ 
 ི་སདཔའ་དདྩོ འདུསཤརུད་གིགཤད་དྲུ ཞྲེས དུདབདི་ཟུད། དྡརྲི་ལོབ་དཔན་བྷ་ཆུས་པ་དད་༔ རྡེ་རི་འིམ་ཅུདལ་སྙིང་རིདན༔ ཐཱརཔའི་སགཝ་་ 
„ྷ འཆད་པན་འགུནཿ༔ རི ཁྱོདནིབྲོ བྲེབེའ་ཅིགཿ ཁྱུ བའོགལ། དཀའ་དྲའི ཐུ ག་གི་བྲོ་བོལ་བའདི ནརྟིརསླནྫོས། བ བང་སམ་ཡ་ཨིདྷནཱནར་ཀན༔ དྲ འྭཧཱནཔའི་མེ་ཏོག་ངེ་ ་ 
༧. ལྟུགཔའི་ལྭལ་འབུལབའིའདྱུན་པསའདིུཇེསྣ་ཟོསང། སཱ་དང་བཅྭས་ཏེའདོར་བརྡའུ། སྔྲིགོདོནསའབེལ་བ ;བདག་གི་ཞེ་གཞུས སགངལབས་པ༔ ལཱས་འཕྲཾདང་ནི་ཐུགས་རྔི ་ 
3 ཡིསཿ དྭཀཱཉིདྲདུའབབ་པར་ཤོག༔ །ཨོོ་མདྡི་རབྲ་ཧོཿ ཞྲཾསའྲབྲིམདྱིལ་དུའདོན་དགཞུག་ལ་རེཞི་གཞག །དུབ ང་གི་གཞི་བལསྦུབ་པའི་ཆེདད་ལེ་ཤྲེས་པདབབཔལ ཡིནཔས་ ཁུད་འདནསས། 
ེདྱམྱསི་གཤད་གས་པན་བཅིདས་ཉེའདབ་ནུག སལ་ཐེབ། སྐད་ཅིག་གིས་ ཁྲ་པོའྱི་རུལ་པོསི་གཡ་བནཐིང་ནག་འལྲ་གི་དངཞགས་པའཇེན་ཅིད་རངའཔྲའི་ཡུམ དང་འ ་ 


188 །ཤདགགཡསབྱརང་བཞི་གབསྦྱིས་པདྲ་ཀིདདའིགདནལའགྱེར་བར་གར། ཐུགས་ཀུརཉི་མར་ཛཱུ་ཡིགའབར༔ དེ་བཞི ་གཤེགས་ང་ཐམས་ཧདྱི༔ _ གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྡོ་རེེ༔ 
¡ ཏཱ ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་ཆན་ལཱད་བབས༔ བསའ ཁུང་བུནསཞུགསཤིང་༔ དགིལ ཟིམཔ ཡིས བདྲེ་རྩེནཡེ་ཤྲེས བསྐྱེད པར་བསྔམ༔ ཛྭཱཾྲཱཿ ཞེས་དམིགས་ངཔག་ །རྫསདུད་རོལ་ 
རྦ ཨེ་ལྩནཱ། བཟླས་སྔགསྱི་མྡན། ཛྷ བྱ་ཤ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བླཟླས་ལ་དབབ། མེ་ཏོག་པ ག་པའིརིགས འིར དུཾ འཚིག ཚོ་བས་མེ ཤིའིརཡ་དདབང་ུགས་ཅོདཔནྱའི་ཚུལ་ 

ཏཱ'།ངུ་བཅིད་བར་མེས་ཤིག །ཨོཾཔཱཏ ཏཱཾ་ཨི་ཨཾ་སྭཏྭམ་ཧཱ བཏི ཞེས་ཛརདོར་བའིམེ་ཏོག་སྩྱིབོར་བཞག མད་པའི ལླ་དིང་གཡོགས་ལེ་ཤེས དྲ་ཧྲི་ཟུརམས་བསུལ་བར་མས། བཛྲ་ཚླཀཿ 
4 |པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེའིད་དདཔའི ལུག་སུབྱ་སྐེདལཿ བཅིལ་འ ར་དམ་པབལཱ་བརྒ་རིས༔ ཛུགས་དང་ཕྱུགྱ་ཆའི་རིགསྲ་སུའྲ་ཐུངས༔ གསངབ་ ༈བྟནཔའི་ཧཱདདྲུ་རུང་ཿ ཨོཾ་གྱིསའང་ 
བཞིན་ ལུན་གྱིས་ཐྲབ༔ ཚྱིས་སྭདཔ་ཕེཇབཞིན༔ དཱཱཾ་གི་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུཞུགས༔ ཅིདིས་མཐོང་བ་དག་པའྭོ མཚོན་ཅེད་ལུགཔའི་དིལའ ཟྭ་གིསཿ མཆོན་བྱཿ་་ 


189 ༦ །དཅི་ལ་འཁེན་གྲསུམ།ཏིདྲའིཿ རང་དིགྲ་བུརརུ་བསེམསསྲུ་རོགས༔ མཛོངབ་དྱཀིལའཁེར་གྲནསཐེང་ངོ༔ དེ་ལར་གླིབམེད་པེ་ཤེས་ཧྱི་མིག་དང་རྡོ་རེའི་ཝགས་་ 
` ༧ ཧྱི་ིནྨ་ནཱབསྱིསྦསཚཱོནྱབཿཚོན་ཧྲེདྲ་ཙིདཀིལ་འཁོརྣ་ནམས་མདོང་ཞིང་ ཏུགས་པས་ལིདྷ་མཱདུ་ཛན་པའི་ སྡེཾབདཔནཱ་དཀྱིལདཁར་གྱིལྷ་ཚོགས:མགྲིན་གཅི་གཔས་རྡ་རེའི་མིང་གི་དབད 
བསྐར་ཧྱིན་པད་མེས་ཤིག །ཁྱཾདནི་དྡོརྗ་མཱགཞེསཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གདུང་བརུདའཇེནཏཱ གསང་བསཆོགགི་མིང་པྱིན་ཧྱིས༔ ཞིང་ཁམས་ཀུནཏཱ་ཝགས་པར་འགུར༔ དེ་དྭག་ 

༧༠ གྲེསའཇྲག་པའྲི་རྨོསའཁེར་དང་བཅས་པ་ཐུབཞུགས ཞྲས་མདོན་པའ་དབང་བླགུརབྱའུ་བའི་ཡོནཏཱ་སྩཿལ་པཱལ། གཉིས་པ་དབད་དངོས་ལའང་གཉིས། ཚིདབང་དང་ནང་དབངང། དདཔོ་ 
ནིཿ དེལ་ཛེག་མརལུ་ཕན་པའི་དབད་ཞུ་བའ མད་དག སལ་བ་འདབས་པ འདིའི་ཇེསླནོས། སདསྱ་རས་དག་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཧི། །གསང་བ་རྡེརྗི་གྲསས་ལ་སྤ་བུང། །བམས་ 


༡ གསུམ་ཀུནྲ་གིས་ཕུག་བུས་པ༔ དབེང་བླགུར་གནང་བ་ཆེན་པ་སལ༔ ཞེསགསེལ་བ་བཏབཔས། རམདིལ་འཁར་སི་ལ་ཆོགས་སངས་རྒྱསཞམ་མཁའ་གང་བར་བྲའྭགས 


ཨི 


༽༄༅ 





ཨཱཾ 


191. 


པབ 92 


ད་བ 


༠། ཅད་བདེ་བཆེན་པོའི་ངང་ཿ བྱངྱ་རུབ་སེམས་དང་དན་དྲ་འབྲེལ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཛོགས་དབང་ཕྩིནཿ ཨོམཧཱསྭད་ཨ ཧཱིི་རྟོ༔ བུམསཔ་གཞལ་ལས 
ཁང་དུ་དཀིལའཁྲརྦལཆོག་སམདོནསུམ་བཞུགས་བདཔང་གི་ལ དོན་དུ བཟུད་ཞས་དབངབ རུབས སུ ± ་ འདེ ཆུབོས་དྲིམ་ 
ཐམས་ཅུད་གཏན་ཞིང་ཡེཤེས་པྱ་ཆུདལྭ་ཟུག་པའྱ་གུརྭ། ནམ་ཧུམ་མཱིབོར་བཞག །བུས་རུ་ཕྱིནལ། བརེ་ཤཱསྦ་རེན་པའུཊ བུམ་པནི༔ བདེ་གཤྲེགསབའུགས་པའི་ཕྲེ་བང་གེ༔ དྭཀིལ་ 
¦ འབེན་ཛྫོགསཔན་གུནབ་ཡྭི༔ དོབང་མཱཆགདེ་ལོད་པྩིནཱ་པའྲ་བཱཿཨོདྡར་དྷརྷཔྨདཀྱརཱཀ་ལ་ཤ་ཨ་རིརྱིཛུ་ཨོ་པྣ་འཱིཿསཿ དེཏརྨཐཱ་ཙཱི་ཐཱ་པ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཅིལ་འཁ་དྲུ ཡི 
¿ཌྷ ཕཞ་པའདྲབ་ངབབ། གཙོ་བརལས་སླི་བ་དང་ལས་ཁྱི་དིམ་དགས པའཁུད། རྣལ་འགྱོན་ཕིཔ་མནཱཿ དཀིཐཾག་པམཐའདག་བཤད་ཅིང་གླབ་པ་ལདབང་། བཔམ་ལམལང་ ་ 
' ཆེན་ཐེབ་པའི་རལ་འོརམངོན་དྲུ་བེད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དྲུ་བུས་སེ། །གཉིས་པནང་ཞུསཔ་འཇུག་པའི་དབང་ལ་དམིགས་པའདིང ཞིན་ཏུ་མཛོད། དྱཀྱིལ་འཁེར་ཝཚཆོགས་ནྣམས། 


¥¦= 


ཀྱི ལང་ཕ་ཤེསཀྱི པ མའ་མེགཅུ ་ལས་གནིས་མཆེདྲ་ཀྲི་རུལ་ ་འབྲེས། གཙོ་བའི་པྱག། རྔིང སཿ གྲསྲལསལ་ཟིམ་པ མེས་ཤིག །ཙནྲི་རྣམས་རེརེབཞིེ་མྦིབོཾ་སཱགས་གནས་་ 
བཚི་གགལ ཧིཿ ` མདཞིག། གུས་གཉིད། „ ཐིད་ང་བད་འབུ མས (འཁྲིལ༔ རསམཔརདགནས གྱང ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ཁི་དབང་བྱགཱརརྩེ༔ ཨོབ ཛ་ཀླཾ་ང་ 
ཉ ཨཱནུ་ཨ་ཙ་ལཧྭཧྲདྡཾྟྷཧཕ༔ ཀྲོཛྲཾཤཱའི་མུ་ཧཱལཛུ༔ སཇསམ་ཡ་ཨྭ་ཏིཌྷརཱཿ རིགསལའི་ཁྲེ་ཆུལ་ཡབ་པམ་རུམས་རིམ ནྭ་སཱིང་ཁྟེ་གསུང་གནསྣ་རྣམས་སུ་ཇྲིམ་པར་གཱུཾ། ཧཱཿ 
གཏྣིཕུག་རྡོ་རྗེ་སཱ་དང་བཅས༔ སངསུ་རྭསདི་གསུམཆོག་གཏུམ་ཆེན་པ ཞེནམོདསླནུམ་པར་དུག་ཞས་ཁང༔ ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའི་དབང་བྲགརའ ཨོཾདྨརཧྟཏཾས་པཱ་ར ༩ མ་འ 
ཿ ཀྲོ་རྙིཤཱའིམུ་ཧཱ་དཱཱཾ༔ ས དས་ཡཡྱ་འིའྙིཿཱཿ ཧྲཱཿ ང་ཆྒྱལ་རྡོ་ཆྗེ་ཡུམ་དད་བཅསྤ༔ རྩི་ལ་རེན་དིགས་མཚག་གྱཏུམབཆེ༔ ཉེན་མངས་ནམ་པར་དགནས་ཊྱདྷ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དུད་ 
བྲའི ཨོརྡའཱྟརཱསདཱརོཁཿཾདཱུཾ་ཕབ ཤིའིཊཱའི་མུ་ཧལ་ཧཱཱུཿ སདསམ་ཨ་ཏིའྱི་རཱཱ༔ ཧཿ འདད་ཆགས་རྡརེ་ུམ་དངབཆབ༔ པྨརྨའི་རིགསམ་ཆོག་གཉུམ་ཆེནཔོ༔ ཞོན་ 
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ྦ ༄༅། ༤༩ མངསྣ་ནམ་པན་ད་ ཞས གྱར ེ་ཤྲེས་ཆེན་པོའི་དབད་ད དྲཱའ་རྩོ་ ༥ོཾ་པདྨ་ཙ ཌཱམ་ འ༩་5་ཧཱོ་ཕའཿ ཀྭོ་ཇཱིཤཱ་རིམུ་ཧལ་ཛྲོ༔ པཔ རྦ་སམ་ལ།མ་ཌྷི་ ཧི ༤ ངི ཁྱ 
གྲངོག་རྡོརཾཡཡུས་དང་བཅས༔ འྲསྱསིའིགས་མཆོགགྱཏུམ་ཆེན་པེ ཞོན་མས་རཱམ་པའདག་ན་ཁང་༔ ལེ ཅིན་པོའི་དབངབསའརྩོང ཨོཀྲ་ཙཉྔམ ཚི ་ རི 
ལྭྭཿ སྤནས ཨ་༥ 'ཨ།བྷིའིའུ་ འུ ཐབས་ཤེསྭ་ཝཱལཔ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཐི པན་གྱུརའ༔ བཱུ „ཐབས་དད་ཤེས་འབ་སྤུལ་པ་ལས༔ གཟིག་དང ཌཱ འི་གདོངཔ་ཅན༔ ཕྭཉལྲས་ 
མདག་པའི་ཕྱིར༔ སལ་པའི་དབད་མཆོག་ཕྔིཞ་པོའྲ་བ༔ བཛྲ་སྭཱནམུཁཱ༔ བྲ་པེ་ཏྱསུཏཱིཾདྩོ༔ སཇ་སྔམཡ་ཨྡོརའྱི་་དཱུ གསངབའི་པྲམབཞི་གྱམམེ་ཕཱམ་ཙ་པག་གཉད 
ངཞལ་དང་བ་གྲནམསསུཐིཡ་པར་སྲས། དཀརམོ་མིག་གཅིག་ཆུམ་འདབས་མླ། ཤར་ གསུ་མདུནནསའྲའིལ་བའིས༔ སངསྦྱརས་ཀུན་ཧིགྲཟུངསམ མཛད གསང་་ 


རྲི་ུམ་འདིས་དབང་བསུར་རོཿ སྡོ་འིདྲཛོ་མཱདའ་མུ་ཁྲཤཱརཡཱ་ཡནམ༔ ་ཨ་ཧྷིཁིཉྣདཱཱད སེརམལསམ་ཁན་ཆོ་འཕེལ་མ༔ ལྗེ་ཕྱོག སགཡསནས་འཁྲིལབ་ཡིས༔ སངས་ 


2 ཟུ ཟླང 
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༥ ༦ ཁྲེ \ > 








སྣ ༢༧ 





༄།། ཟླགརརོཿ །ཨོཾ་བྲཛ་ལཀ་བཿ ༦ས 
བད་བྲྣ།འརྩོ༔ བྲྲ་བྷ་སིཔལ་ལ་ཝྭའུ་ཧོཿ ཨ་རིའི 
འཁུད། མ་ཧཱཡགམན་རཱདུཾ་ཐག་པ་མ་ཐའ་དག་བ། འྒ 
ཅུས་ཧྱིདབངབསརལེགས་པར་བྱ་གིསྲ་གུབ། ཚུ 

ཞིང་། ཆོགསམ་ཇོདམན་ཆད་ལས་ཅང་གི་མཇུག་དྲ་ང་འོ། གཉིསཔ་གསང་སྣུབལ་བཏནནས་སྒྲབ་གསང་གོ་དབང་བསླར་བརི། དཀྱིལ་འཁེནརམ་ཚོམ་བུ་ཚྙགྲདས 
དྡེརི། གདྲུགས། དྲཊ་ཁྲད་དང་དཔའལཆས། ཆོ་འབྲངདང་སྨན་ཐོད་རྣམས་དང་། གསང་དབང་ཐཾདཔ 


ཉྱི་སརྣང་སྦྲབ་ལྔ་བཅེ་ལྔ་པའི་དགྱིལའཁེར་དུ་ཕན 
སྨྱུབ་དབང་ ཆས་འཁེན་ལ། ཏིིཟྡ། རྒྱལ སྲིད། རྫསའྱད། 





མང 


༤༥ 











་་ 


ཧིཏྣཱཿརཱཱཿ བཏང་སམས་ཚད་མེད་རིལ་བུམ༔ ཀམ་ཁགའབུང་ཕོཉརེཿ སྭ་ཡུས་བདེད 


དེལུན་ཞནང་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་དཀིལ་འ།ཁེར་དུནང་དབངའཟུང་བཞྲི་རུབ་ཐོབ། 


སྦྱ་རྦས་པརྨ་ཧཱེ༔ སྒ 
ཉི གཙོ་བོརལས་སྦིབ་དངྲལས་ཅི 
དཅདྲ་སྤྲད་པལ་དབང་། མཛརལམ་དང་པ་རུལ་ཆོན་ཇོོགས་ཕིའི་རབ་འྱོར་མངོནདུ་བེད་པའི་སལ་པ་ཅན་དྲྭ་བུང 

ཅེསཔ་ཙམ་ཅྱིས་དབང་ཡྱི་མལ་མཚམས་སྩནབའམ་ས་སེརྦ་ེ་བའི་གདསརི་ 
ཏོརསགས་གོང་སས་ཁུདལ་ ` 


! མཐག 





དང་། རིག་ཙཀྲ་ནམས་བཀད། 


ཕཱིནལསམངོནཛྟུཾགས་གསད་གྱུང་ལྟར་བརྡེམཐནུས་ཡིག་བརྒྱའི་འའགྲུབནས། སཱོཾམལ་ཁྲུས་ཕ།, གསད་པྦྱབ་ལྷ་བཅུ་གསུམཔའི་དཀྱིལའཁེའངུ་སྦྲབ་གསང་གཞིསྔྱི་དབང་བསླན་འུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཛལ་ ` 
ཡུལ། གསལ་བགདབ་པ་འདིའི་རེས་ནློས། སངས (རུས་དག ཞི་ཐསསཅདྱ་ཏྱི་ སིར་རརིགས སྤྱ ཁའ རུ ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས(པཏྟ. དང་དདང་ 
བཆྲེན་པ་སཱལྩ༔ འནགསུ། དིཨཔ་གསུམ་བསླུབ་པའི་དབང་ཕྱིནཔ་ལགས་པས་དམིགསུཔའདི་ལརདམཛོད། ཁྱེད་རང་ནམས་དཔལ་ཧེརུ་ཀགྱུརས་རྲེན་ཁའོའྱི་རུལ་པམིག་ཡབ་མཐི 
གགྲི་གུག་དང་ཐེད།བྲག་འཇིན་ཅིད་ལུམ་དང་མཉམ་པའ་སྣེནབའི་སླན་གྲུད་པ་ལཚེས©ྱིའྲཁེན་ལྕབིན་པ་ས་ཚོགས་ལམ་འདྲུནཔ་སེམས་པའི་ རྣལའབྩོར་ངུ་སྨིནཔར་མྲེསཞིབ། །དབང་རྫས་ 
ནྣམས་ཆིག་མུཐ་རྩིཉལ། ་ཨཱཌ ཡྲའ་ལག་བཅུགཉིས་དང་ཝུན་པྩ༔ ཇཱའམུལ་རྐད་པཞི་ལ་སེགསུ༔ འདུནཔ་སེམས་པའི་སྤེས་བུལ༔ ཏགས་ྱིདབུངམཚག་སྦྲིན་པརབུཿ ཧྷརྨཙོཀ་ 
།ཨཧྷིརྩིཿརཱཱུ༔ ཐབས་ཤེསྭཏྱི་ཟྱབྱིན་པས་པལམའིགས་ཆྲེན་འྱ་བེདཔའི་ནལ་འོན་དྲུ་འཞ་པའ་མས། ཨ་དང་མལས་བུདབཔི༔ སྣང་ཧྟང་དབྱེར་མེད་བརྩེ་བཆེ༔ྟ ཐབས་དང་ཤེས་་ 


= ཇཇཌེཌེཁ།ཡ 





197 „ ༄༨ུ\ བབ་རང་བཞྲིནཉིད༔ སྔེར་བའི་དིགས་ཆེན་འབེད་པ་ལྔ༔ དབས་ལ་དབངབཛོགསཔའྱི་ིར༔ དབད་ཐབདེ་ལ་སྦྱིན་པའ་དྱ༔ 
༡ རྲིབ་པེ་ཆ་ ུདུན་བིནསམཛོང་ལམདཔུགས ཆེའི པའ འྲི་རྣལ་འཇྱོརངུ་སྨིན་ང ས་བསམ སས བ་མ་ཡིན ལིནཿ དཱ བྱ = ཕི རུམ་སིད་ ཟུད 
མཐོངབསདབུགས་ཆེན་འབིན༔ ཡན་ལག་བདུན་གི་ ྱི་སྱོརདྲནཾསས༔ དརངདེལ་ལྕིན་པརྩ་བྭ རྣཾཨ་ཛྷིའྱིཿརཱཱུཿ༔ བྲ་ཀཞིས པྲིང ཛ་སེ་བད་ཇིན་པས སེམལམ་རྙིཡ་པའཅུད་ 
' ཧི་རྣལ་འབྱོན་དུ་སིན ཡྨིན་པར་མོས། འཕགསལམ་ལན་ལ་གབྱརད་ལཱན་ཕིརྟ མཐེངབ་གམས་པའྡི་ར ལ་འབད ལ་བས་བྲགཤིས་ལུང་ཡ་ངཧན ནཿ དྲེདདའུདིལའངྱ་ཅིས་ 
མྒངལཾ་ཨྭ་ཛྷཾཿི རར. ྡོརལག ཏུག སར་པས་གམ་ལམ་མཐར་ཐུག་ས་བྱརུརལ་ཆེན་ཛོགས་ ཟླར བས་བ ཞས གབེས་བྱ་ ཚོག གས་པའི་རྡོ་རེཉིདྷ༔ ཙུལ་ 
ར་བརྡམངངད༔ཿ ས་བཅུ་མཐའརུ་ཕྱིན་པའི་མྱིན༔ྟ རྱལ་སས་དེ་ལ་སྙིན་པར་ཐུ༔ བཾ ཨྭ ཧིའིདཱཾཿ རིན་ཆེན་གདུགས་བཟང་ཕབ་པསྐམི་ས ལྡེབ་པའི་སསཐར་ལུངཆེན་ 


` 


ལན 
༧ ཆྷིན་རྫོབ རྫོགས་པསག 





ཐིཿ དེལརནྭ་སྦུབཔ ཁྱད་པརཿན་གྱིདཀྱིལ་འཁའ་དུ་གྤྲབ 


༄། ཡུ་ཤུསྦ་ཧི་ཟབ་སོའི་བྱ་ལིདརིཡ་དངྲདན་མོངགྲི་རོགས་གིསྣ་ན་མས་ཉན་བཤད་སྦྱབ་པལ་དབང་། མཐརའམ་གཉི་སཔ་བདྲེབ་ཆེན་པོའྲིརལྲའྱབོརངང། ཨི་སོངྦལཿ 
'སླུརྙིསཔྷོཿད་པའི་གཱལཔ ༦ནྲང་ཐུགས། །བཞ་བགསང་བའ་དབཔལ་རུམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དྭང་པོ་ཛྫས་གསང་བྱ་བྲངྨརུབ་སེམསྱཀི་དབང་གི་ལཱདྲ་དུ། ཟམ་དཀྱིལ 

རྩ་བགཙ་བཡབ་ཡུཿ་ཇྲིས་སུ་ཆགས་པའི་ལཱོརབས་དཀན་དམའ་བུངཆུབསེམསི་བདྱེ་རུན་ཐོད་པའི་བདུ་དི་དང་རགྲ་ཅིག་ཏུའདེས་པ་ཁྱེད་ར རསྲས་ཅིསྲ་འྲི་ པ་དང 
¦ རྩཁ མས་དདེབ་ཆེན་པརྡ་དྲིན་གྱིས་ བྲས། ཕུད་ཁྲམས་གྟེམཆེདྷ་སཱདང་ཡེ་ཤེས་སུདྲག་བདྩེ་མོས་ཤིག་ །ཐུངྡ་ཆུབ་སེམས་ནྲིྲནསེད༔ པུདཁམས་རྩེསཆེད་ གཔའི་ཛིརྭཾ བམ་ 
ཡབམ་སུམས་ཚུགས་པའི༔ བྲདྲདྷ་རིདཀར་དམར་རྱིན་པའ་བུ༔ སྔརོ་ཏསདཱ་སུ་ཁ་ཨྔརྙིའྲིརཱཱ༔ ཞེས་ཐདཔའི་བྱ་ཅི་སྱིན། གཞིས་པ་ལས་གསུངབ་ཤེསའབ་ཡེ་ཤེསྱ་འི་དབང་གི་ཝང་ 
'དུམཛོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣ་ཛིགིས་པའིི་ཕགྱར་གཏད་པདད་འདུཤེས་ཅུམ་ཝན་ཆིདའསཔརཞུགས་པས་ད་འབའ ཅུདུག་གི་མཐའ་སནཔའི་ཝན་ལྕེསྱིཡེ་ཤེས་ཉམས་ 





200 „ ཡྱོད སྣང་རྟཾགགི་ཆྭོསཐམྨས་ཅད་གདོདཤང་དངྱི་ ངུས་དང་ཡིི་སམུཆ ཧར ན་པའིརང་ཞིནཏུགས་པར་མོསཤིད། ཐབས་དད་ཤེས་རབ་དབིངས༔ ཀུནྷུ་ཀུངལསྭ་ཀྱི་བུག 
ྦ ཧཿ ་ བབསྤ་ཧྲིསཟིནཔའི་སྐདརིག་ལ༔ རྡོ་རེཔྨདའིདྷཧིལ་འཁོརྲད༔ བདེར བྱད་ཆུབསྐེམསཏོགསཔ༔ ཤུ དབང ཞཔར་བུཅ མཧཧསཱད་ང ས་ནི ཧཾ ཞེསའིག་ 
‡ ཀ་གཏདཔའམ་པྨརྡོ་རྗེའི་བརྡས་མཆོན། གསུམ་པདན་གསང་བཆག་དབདའུ། | རྱག་རྒྱའེ འི་བདེ་བའི་མཚོན་ ་དཔེལས་སྩེས པའིའདའིགདོན་དས་པའི་རོབརེམསབའའིཞྲ་པར་ དཀྱིལ་འཁོར 
ངཱ རྣམགསུམའདུའབལམེད་པའི་ད སྲ་སུཆས་ཐམས་ཅད་གདོད་ སདོནཔརྱབརྨརབཔའི་དགོངན་ པ་ཝག་གེ གད བཏིད་བསུལབཞག དང་བལ་བརྡ་རོཌསའུཆུའ། ༽སྤེ་པ་ཧོཿ ཅོ 
 རྣུམསརང་བཞིན་དངྱིངས་སུརྫོགས ཡེཞསམ་སྩེསཀུན་བཟངཝཌ མའགགས་སྣངེབ་གུནཱ་ཏུ་བཟང༔ དངྱིདས་དང་ཕེཤིས་དབྱེར་མེདཔ༔ བ དེབ་རཱེན་པོའྲི་སྲས་ཀྱིསཆོག༔ མི་རྟག་ཡེ་ 
ཞེས ཨའདོ་གསལ་བ༔ རྣའཅོའའགསལ་བཏེནཤས་ཏ རྟོགས༔ྣ ལྟབ་སྱིའཇྱམས་དབངའདིལ༔ རྒྱལ་ཐབས སྕི་བྲུགས ཞེསསྲགགས༔ རྫས་ཀྱི་དབངངེམ་ཐོབ་ཀྱང་ར རྒྱལབ་ ` 


ཛུ སམསདཔའཐམསྦ་དྱ་ཧཱཾས༔ དེལ་དབདནིབསུར་བའ་འགགན། དམད་ས་སྭཁྱ་རྷོ་ཿྟི ཨྭདིའྱི་ ཧཱཿ དེ་ལྟརན་ཀུན་ཇོབ་དདདོན་དུམ་བུང་སྤེལསྦའི་ 
དཧིལའཁོརྲ་དུ་གསངདབང་ོགས་པའྱིརབོ་ གསུམཐངབ། ཉདཞྲེས་བགརགས་ི་ འཛི འར ངིདསའ་རིམ་འདད ཡིའོ ཀྱི་ཟྲབ་མོའི་ལྦབ་ 
བུ་རམ སྭཞྲན་བཤད་སྦབ་པ་ལད་བད། མཐན་ལམག སུམ་ལུན་གྱིསྔ་ཐྲུངཔའི་རྣལ་འྱདོར་དང་། མི་སཱཾབལམ་གསུད་ཐུགས་ཕེ་ཤེས དྡོརསརེནད་བེང་བའི་ ལ་པ་ཅནདུུ་བུས་ས། 

ནྲིས་བྗོདཅི་རིག་ཅུ། ིམས ཉྱིས་མིགཔློ་བ་མེདྡ་ལུད་ལྭགས་དྡོརིཟམ་པའི་དབང་གྲི་རུ་བོལ་གས་པའ་བདཔ་ལ གས་པསྔ་རེས་གྱི་བབའང་། གཞུངལས། དན་ལ ས་ཁསྣ་བངབ༔ 
སྲོགལ་བསྲོས་ཏེ་བསུང་བརྡ་བླ མཚནཏིད་ལན་པའྱི་བཱམདྷཾ སངསྤ་ཆུས་ཏིདདུ་ཏག་པར་ལྭར བཀའ་ལྲ་ཟརལ་པཉམ སམི་བྱསྣིཿ གལ་ཏེམ་བངགསླ་བསར་བྱཧིས༔ སྩོན་གིཔུར་པར་ 
གུརན་ཡང་༔ བནྙས་པར་བགྱིས འགང་ཡིན་པ༔ དེནིདྩམལ་བའྭ་ཝུང་ཞེས་པ༔ རྡརའྱི་ཆུདནམས་བུནལ་གགས༔ དྲེ་ཕིའླ་བམ་ཤིན་ཏུ་བཀུར༔ ཇི་ལརུས་པ་དེབཞིན་དྲ༔ དངོས་ 


201 


ཛ་བ ཏྲི ཏའི ཐ་ 


_ 202, 

རྨ འདིར་ནི་དིའ འཁེར་གཉིས་ལ བརྟེན་ནས དབང་གིས ་ཅན་དུ་བགྲུན་བའི་ཚུལ་ཡི 
ཡཱ མདནཚགཅིག །བྱཧེདླནས་དངོས་གཞིས་སྦོརྐསལའངད་ལྟའི་ཕུག་ལྡེ 

' གཟུངའཛི་ནབདུད་བཞིའིའཆིངལས་གེལ། །མཉུམཉིདདགོངས་པམིགོ་ད། ཀབདེཆེན་ཧམ 






གནངཞིང། འི གྲས་ཡུམལྷནརྒྱས་ཀྱིབཞེད་པ 


ངབའི་ལདངའཇིའེ དཔསྟནགཉིགཡཔྱ་ཨ 


སུབ་དག་ུཏྤཆྙུརབར་འགུརཌཱ འབྲབ པགས སན་དམ་ཆོག་དག་ རོ ལཿམ་ནམསཀུན་གིར་བལྟ༔ ཧྫོམ་པ་དམ་ཆིག་ཝན་པརགཅེས༔ ཞེས་་ 
གསུངས་པའི་དྡོན། ཐུགས ་ལངེས་པས འདེའི་རྗེས རྗཾས། ཟ སི ཕྱིནཆད་པྩིསྟརབུ། ནཱ རྗེསརིམཿོཿ བོ ཆམོ་པམ་ག། ཛུས ཟར 
ནྱ་ཕིལུགས ཀིབ དབད་མངཔད། ར་ཨ སགལས་ོ་ན་ ཏུ་བཀོད། རྷབསྱེད་གནསའཚུར་ཚུཌ ཚུལ་རྱིས། ཆོགའིཐོག 
ལུགས་ཏེ། དེའེ་ ཚེ་དབད་ཉིདྱ་བདནང་དབང་ གྲིརེས་དེམ་ཐག་པ སའ བད་ཝིལ་པལས་བརྡ་གྱིས ཆུལ་གསོལ་ གདབ་སེགས་མི་དགོསས། 
དྱ་ཅིལ་འ།ོརྡད། །ཡང་དགྲ་ཐུབ་པ་ཨ 


བྱེདཤོག །ཅེས་པའང་སྩལ་ ཌི རིགཏེརཆེན།ཉིད་སིས་བཀ རྗེསྲས་ 
གླིཔཔས་ཨྲིདེབཱིཀོ་ ཊི ས པདགེ་ལེགསའཕལ།། 









གྲ'༔ འགའ 


བྲེས དབལ་ལྔདོཇིའཆེདདབདགས༔ 


དེ རྔོཿགྲ “€ ག 3 
པ་འཇམ་དཔལ་ ་སྙིངཔའྱི་ཧུད༔ འཇམ་དཔལ་ག 











ཆརལསཚཚཚ་་ིིི ིིྣིྣཀ༡ཀ༡ཀྣཀྣ2ྣཀ༨ྣ༨ྣ2ྣཨིོྩོྣོིོིོིོ པོེོིོིོླྲངབསསསསས་སཔསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ིསསས་ས 


205 རོ །གས་ གོ ། 
ལ་ས ་ཀ ལེགས ཞེས ཤུསབདད། སུ པའོ། །དྲེནས་བཅྲོན ཌྷ གསུངཿ སྭི བམས་་ 
གི ཞགཙུགཏོ ད།བིབ། སཔ 
རམ 5 བཱ རའ 352 ` 72: ༣ ཡེཿ ལེ བ་འ ་ཏེནམ༔ བེམ 





$ པའངརལ་བསེ་དའྲི་ཚུལ༔ 
' ཁྲེས་པས་ཡོག ། འཕྲལ་ཆེནཔ་དགའ་བས་དགའ༔ 


པའི་ཆོགས་སུའརད་པའོ། །འདི་༧ྟ དིཧྭ༢སངསར བཅོམ་ལྡནའདསཆུ་ རོགས་པའི་སངས་རྱས་ ་ཨ་ལས་བྱུང་༔ ཨཞི་ཡིག་འབསནགཱམཆ༔ དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན༔ གཞིའི་རྒྱརབཧྟནཔའི་ཆེགསསུ་ 


སེ དགུའིལམནིམ་སྩི་ ི་རིའབཏེཞས། བྱེདྲགཏུ། 


(; བྱ ཅདཔའེ། ཟིགལྭསཚོག་བབསྔར་སྱ་གིས༔ ག་བའི་དོན་ལ་ཛེའ ཅེག་པ་པཙ . ཐེག་པགྱསམ་གྱི་ངེས་འྱགུངལར ༩ ཐུགཔ་གཅིག་གི གི་འབྲས ས་བུནགཞུས༔ ལམ་ཅྱིྲེག་པ་སྦྱིཾ༢བརྟནནས། ཅེ་དྲགཏུ་། ྦ 
ལྷི ཅེསཔས་ཉུན་ཐོས། འདྲེན་་ 


སའྱརུད་སོགས་ ལྲགདྷརམས ཀི གྩབས་དང་སྩེབ་པ་བླཞམེད༔ གཙོ་བ་དཀན་མཆོག་གསུམའ ཛནྲརིང་ཌ ཞེསཔས 
ཞེས་པསའདརྒྱལ། ཕ་རོལ ཡྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས༔ ཞེས་པས་8ཊསེམས། རེགསགྲསམ་འཆང་བ་གསང་ཝགས་འཆང་༔ ཞེས་པས་སོ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་ འི་དོན་སྭོན་པ༔ 


དགེ་སེདདྲག་བཅེམ་ཟག་པཟད༔ 


ཞེས་པས་མྭའཡག །ཚོགས་ཇེཚོགས་བདག་དབངདང་ལནུ ཅི ཅེས་པས་ཨནུ་ཕོག །སངསྦྱ་ཆུས་ཀུན་ཧི་བ དྷན་བགཅག༔ ཅེསཔས་ཨཏི་ཕོགསྟེ། 
ཞམམ་ཁའ་ལས་བུང་རདྱ་བུད་བ༔ ཤེས་རབཡེ་ཤེས་མེབ་ཆེ༔ འདྲ་རེན་རྣམ་པར་སྣངབར་བྱེད༔ ལ་ཤེས་སྣངབ་ལམ མེ་བ༔ འགྲ་བའི་ 







ཱུ ༢ ༧ དུཝམ་ ་" ་ྒ ཱ ྒེ ༢༡ ཤཱ སྲག ཁུ ང་ 
ཧོ ༔མནྡ་མེ་ཡེ་ཞེས་སྨོན༔ ཞེས་པསྔ་རོགས་པཆེན་པགཞིལམའཐས་གྲསམདང། གཞིི་དཇིད་ཆེན་པ་འད་གསལ་བ༔ ཉགསུམཆོག་པགས་བད་སའ ལཿ གས་ཡིད 
ཕུལ་བརནོ་ཆེནབེདྱཿ གཙུག་ཏོར་ཆེནཔ་མདྱ་བུང་གཙུག༔ ནམམ་ཁའི་བདག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེན༔ ཅེས་པསདེ་སའབ་པའིདྲོལདབ ནི ཏས གའི་དཀྱིལ ུརམཛོས༔ ཟུརྔལུཔཝ་ 
སི ིཾེཾྗཾཾྣཾཾྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།།ྣྣ]ྣནླེྲོླདདོོིོིོད་ 
།པ་མེ་ཏོག་ཝེདྭྭ ཤིས་རབདལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐྲེགས༔ གསུདབླནས་པའིལ་འཛོངནི། འཇམ་དབངས་ཆན་བ་གཆང་༔ ༨ པརརས་གཞིག སྭྱིརྣལ་འབྱོརནི། དཔལ་ལྔནཔྨདགརྱ་ཐི་བངག༔ གསངབའི 


ར 


2 
3 

རྔ འའ རར 

- གས་ཀྱི་རལ་འཕོནནི། །རྔོ་རེའཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བེདྱ་ ་རྡོ་རྗེཚྷཾངྷཾ་རཱོ་ཞེསྔ་སློགས༔ རྡོ་རིལལ་བིསས་ལུས་གཅང ཅིའ ༣ ༨ ཞིདལ་བ་ནི། གོངངུ་གཞིན་དང་ལནཅིག་ཅུབ་སྙན་ནས། འདིར། 

2 ཐུགས་ཁ ང་ད བིད | རེ དེ རྲི འིཐབབ་བད། ན་ནས། སྤྱིའརུག་པའི: 'ཧྱི་དངོས་བོ་བཅུལས། དེ་ཁོརཉིདཏཾ ན། གངངུགཞི་རུདདང་ལྟན་ིག་ ཧནནས། འད༽ ླ 


བྱང་ཆུའ་ཏྟིངའཛིན་དཙིལ་འཁོར་ཧཱན༔ ཅེསཔས་དཀོད་པ་དྲཾངེར། རྡོ་རེ་རིཤ་ཆེན་དབད་བསླན་བ༔ ཞེས་པས་རིམ་པདའཐཐདཔ་དངང། དམ་ཆོག་ཆྲེནཔ་གསུང་སགས་འཇོན༔ ཅེས་པསམི་ 
འདའབ་དམསེ་ཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ རྣལ་འབྱེརཆེ༔ ཤཆགཡ་ཉིངའཛའ། ཞམཡ ཁྲའ་ཁྱབ་པའ་གའྭ་བིད་པ༔ ཞེསཔསརྫོས =± གསུང་ལུགས་ ཛོན ཟས ཞེས་་ 

ྲ ཏཾཧྟེདྲུག་ལྔ་སེལ༔ ཞེསཔསལ་དའང་རྱིདཔ། འདོདཔའི་དྲེན་སྱྲབ་དམཔ་སྟེ༔ ཞེསཔས་དཕབ་ཕྲིནལཊོ་དང་། དེནདུགཉེབ་སྤོབ་པ་བསྟུན། ལམ་མཐདཚྱིནཔའིའཿ 
ཤཿ ཟུ་བསྟནཔནི། སྭངས་རྒྱས་སླ་ལྔའ་བདག་ ཉེདཅནྭ༔ ཅེས་པསམཐནྡཐུགགི་འབས་བྟཏིཧཱ་ཝཾ། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ ཝཱ་ལཾ་བདག༔ ཅེསཔས་བཏེནཔ་ཡེ་ཤེས་ཝ། སངསྦ་ཆུས་ཐེག་མཐམ་མེདཿ 

] ཟ དངཔོའི་སྲངས་རྒསའགམད་པ༔ ནམ་པརྟ་ གམེད་ཝཱན་གིཿསྦྲ་བུབྷ༔ ཅེས་པས་སུགསམ་ཚིམཛོདཔ་ཕིན་ལས་དདངཅསབ་བསྟནཏེ། །དྷེནམས་ཅིས་ཆུདགསུམ་དང་། ཆུ ཊིདངས་པྱས་པརབསྟནཏེ། ཆུདདེན་ 
མདོནབྲཕསཔནི། འཇམདཔལ་དངལ་དང་ལན་པའི་མཆེག༔ ཅེས་པསཾགཞི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོག་བྱ་བ༔ྣ ཅེསཕསའྲས་ཐུ། གས ངྲ་སཱགསྦ་རུལ་པ་རིགས་གདྲམ་པ ཅེས་པསལམ་གིགསངབ་ 





209 ནོ ཏབལཝས་མའོ། །ཞའ་བུང་ དྷཉི་ཡད་སྙིང་གྲོལབ་དྲག་ལྡན་གྱི་རྡའི་ཆོགརྲི། རུདཀུན་གྱི་རཱིབ དག ་པོམཚེག༔ ཟིག་ལེ་སྭཾངཔ འི་ག ཏཱ འཉཨཿ༨ཤཿ༨ཿ མཿ ཞོས་སོ། །རྒྱུན་ ི 
ོངཡཤསཕགའཛལ་ནི། མཆོག་སྷའ་རརམཆོག་ཁུ འདྲུད སངས་ཆུས་གྲསཉིད་བདལ་འདུད༔ བཅས་ཅུསྲ་བུགས་ལྱ་ཕུགའཆུལ་འདུདཿ ཡེ་འེསླུ་གཅིད་ཁོད་ལའདདྲ མི་དང དེནས་ 
དཔལ་ལྭན་དཇིའཆད༔ དགའ་ཞངམ་གུནས་ཐལམ་རྱེའཿ གདམསཤིངགཏདབ་ནི། སངས་རྒྱས་གྲན་ཆྱི་ཕུལ་འདིནི༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱིས་བེཤདཿ ཛོགས་པ་ཆེནཔའ་པམ་དཔའ 

སིང་པོའི་རླྱུད་ཛོགས་སེ༔ དངལ་ཞྡ༣སངསུ་རྒྱས་པདྨ་བྱས༔ ལུནམྱྱེན་ཕེ་ཤས་མངོདའཛོནཔཿ རྒྱལ་བ་རྒྱུའཕུལ་པཱ་ཚོགས་འཆངཿ ཆེབ་སདསྒྱ་གསརིགསགས་འཆང༔ བདག་ཏིད་། 
མཚྨོ་སཱེསརྔོར་ལིས། ཟབཅིངྱརཆེའྱི་བུད་ཆེན་ལསཿ ད་ འཁགཙོ་བས་རྗེས་གནད་ཉུརྩ༔ ལེགས་པརབཛེས་ ཏེབཀོད་པའོ༔ སམ་ལ༔ རྒྱུ་སྐར ༦༔ ངེནས་ཡངདག ་ 
བཤང་བ དྭོ་རིདགོངས་པ་བྲལབའ་ལུང༔ རྫོགས་སངས་རྒྱ་སནས་གསངཔའི་བདག༔ དགའ་རབརྡོརིབ་ཤེས་གཞེན་བར༔ རིམ་པརབ རྡུད་པའི་རྒྱུད་ཆེནཔེ༔ གསངབདག་དྲམ་ཚཱ་ 










དངཛཾ༔ ཚོསྤྱ་ཧུལྔ་ནམས་ནས་རིམ་པརབུང༔ ཁྱད་པརལཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནལ༔ྟ སྩུའཕྲུལ ་བདག་པོཏི་ཧྱིས་མལ༔ དེ་ཡྲིས་བཅུལ་ཞུགས་མྱེདཔའི་དཔལ༔ བདག་ཏིདཤན་ 
རྨ རྟའི་ཏར༔ ཟབ་མོའི་དདྱེ་རུ་དགཉེར་དྲ་གཏད༔ ཤིནཅུཟབ་པའཾ་ པཾ དཔྱིངས།དང་རིག།པའི་སྦམ་བུན་སྩལ༔ ཐེག་པདགུ་རུ་ཕྱི་བའད་༔ འཇིགསམེདྲ་ཤི་སཾ་ཧདང་ཏ དེ་ལྭས་པརྨ་བདེག 
4 །གིསཞོས༔ ས་ལརྫོགས་པའི་དྲན་ཁྲོདདུ༔ འཇམ་དཔལ་ཉི་དའིསམངོནསུམ་སལ༔ དགེངས་བརའ་ལན་བརུདྲརུབ་ཏུན༔ ཡདས་སྲུངགྲས་པའྱ་དུད་ཐུལ་འཿ ང་སྟར་བཤདཔའྱབ་བཞྷ 
4 འཇསདཔལ་གཏིསྦ་མེདཡེ་ཤེས་ཏེ༔ སིདཔ་སོམས་ཅན་གུནལ་ཁུཌཿ ུདནིགཞི་ལམ་འབུས་བུནའྲབེལིཊ དེཉིདགཞན་ལ་མཆན་པའྱ་ཡཱདྱ༔ འག་མིན་གནས་སུརྦརེའཆང་༔ ཀུན་ 
± བཟདྡབུབ་ཆེནཱཧནཔ་ཡིས༔ གསད་བདག་ལ་སེགས་འཁར་ནམསཏ༔ འབ ནའབུམྱ་རིས་ཐེས་པའི་དྲུས༔ རྫུད་ཧྱི་སལ་པ་འདིབཤད་ངེ༔ མུདོརབྷཧཱནབཤདྱ་བུའི་རིགསལ་གའི་ཐ༔ 
འཆདྱབདོརའིས་གས་ཆིགས་གྲརངས༔ རྒྱས་པར་གཞི་ལམའྲས་དུས་བསྟརཿ གཞིནི་སྩེ་མེདདེཁནཿ ཤྱིབའ ཚོའྭཕུལ་ཅིར་ཡངྱསྨང༔ ལམ་ནི་སེམས་དནམོས་པ་བཞིནཿ ལྷ་མིནན་ 


210 






21] 


ནཿ ཤཌྷཾའངབྱཔསེམས་དང་༔ ཀྲི་ཡོག་བ དྫོགས་སྡེགསུམ་བསྙཞ༔ ཧྲེ་བགལམ་གྱིམཐར་ཐུག་པ༔ྩ ཐེག་པ་ཀུན་ 
ཆེ འཁརའདས་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གཞི༔ བེགསྭ་རོདི ྲ པེ ཤེས་འྭབས 
མཚོན༔ ཁྱདཔརའཇམདཔལཁིཁྲེ་དད༔ པདྨགའ་དབང་གསད་བངག་གི༔ རྱགརྒྱ་སྡེགས་དད་ཏིདའཾཛོན་བསྟནཌེ 


ད 


དེལསའྲདས་བུམངོན་ཛུརཔ༔ རྩུ་དདཡེ་ཤེས་ཕྲིནལསཏེ༔ མདོའབསས་ཏོགསྤབུ་ཊོབ་བདང་༔ ཅོགསུ་བརངདཔ་གསུམ་དྲུའི 


དྲན་གྲེལ༔ མཇྦགྲ་དནཕྱག 


ལུངགི་དེས་པས་རབ 


ཛྨ་ཝ་བ 


ཕེནས༔ མནངག་སྨིན་གྲེལ་ལན་ལག་གིས༔ སྐལ་ལྔན་བྱད་ཆུ་བམཆོག་ཐབ་འགྱུའ༔ སམ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་ར༔ 


རྒལ་སྣདང ཞིའི ལམ གཱ་དད་ཡེ་ཤེས འབུས་བུའྱི་རུལ༔ དེཏིངྭལ པཱ 


གྱི་གཙུག་ཏོརནི༔ འོད་གསལ་ཡེ་ཤྲེས་ཛྲོག ས་པ་ 
ས་ཏིངའཇོན་དད་ཿ ལམ་དངའབས་བའི་སིརཔར་་ 
རྒྱདྱི་དངོད་ རྫ ཕྲ་བ རུས ཉར སྭསུ་ལནརཆུལགསལ་བའབཊ 


ཏེ མདས གོས བྱིད གུད བ་ད དི ི་ི་གྲིང་ཅ བོས 
དནྩཡཾག་འཚལ་ཡི་འང་དང་ཉ ངུས་གསུམ་བྱོནདད་འབཱོནའགྱུར་བའི༔ སངསྦྱརས་ཀུན་གི་གསད་ཆེན་རྒུད༔ བྱརུདཔ་གསུམལ་ཡངདག་གཏད༔ རྡེ་ལྟབ་ཡྱིརདྱཀྱི་ཧྲལཿ 


\ 


དྲེ་ནས་མན་དག་ངེས་པའི་རུལ༔ གངརག་རིམ་ 


ཐཱོ་སྗོཔཔ༔ _འཁོར་བཞི་འདིགས་པ་ཆེནབལས༔ བརའདེད་སངས་རྫས་བསྟནའི་ངོནབྱ རངགཞན་འཇིགས་པཀྲུནལས་ལྤོལ༔ ྒ དེ་པི ཐེག:མའལམ་ཅྱི་སྒེཌ དཀེན མཆོག་གསུམ ` 

212, 2༡ =÷ ་ དེཏིདྲནམ གསཔ་ཆེནང་ དཀེནམཆོག་གསུམ་དངོས་བལ་ཡིས༔ ཇི་སདགསུངས་པདེ་བཞིན་བྱད༔ དངཔ་འགུར་བ མེདཝན་པ༔ དམ པའི་རྟགས ཧན་བཱབམ 
-ཤ ནམསོ༔ རྗེསསུ་འཛིན་པན་དྱའཞྲི༔ གནས།ཁང་བྱིདོའ་ལེགས་པར་བྱ༔ དྲི་བ ཟངྒ་རྭ་ལིས་ཀུནཏུ་བན༔  :མི་ཏོག་སིལམ་བཀམ་པའི་གཞིའ༔ དཀེན་མཆོག་གསྒུམ གྱི་ཇྟེུན་བཤཞམསུ་ཞིད་ རཾ 

ཛཾ ཚོདཔལེ ཤིང་བླ༡བར་གམ༔ ཇེ དྲ་དུག་གྱི་རལ་འབྱེ༢ལཱད༔ དཀོནམཚགྔ་ཇེས་སྲུདན་པའསད༔ བླ་ཀགས་ཤིངདྱ་ཕག་མཚོད་བཀར་བྱ་བ༔ སྤིན་གཏོད་གས་ལྕངཿཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུར༔ 

±) ཌེ ཇོིས་དན་ཏིངའ་ཇོནབླའམོཿ ཉེནགསུམ་མེབནའི་ སྤིབའ་བ ཞག༔ ནམ ཁམ དཀན་མཚོག་གསུམ་རྱི་དངོདཌྣ དཔལ་ལྡནའཇམ་པའ་རྡ་རྗེལ༔ བདག་དང་མཐ འ་ཡསསེམས་་ 

ད ཡེ མས༔ བྱངད་ཆུབ་བའདུ་ལྤམས་སུསཆི༔ གུསམས་ཕྱོག་འཚལམཆོདཔ་འབུལ༔ ཁམས་གསུམའགྲེ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི༔ འཇིག་པ་མལུས་བསལ་བ་དང༔ ཐརཔའི་གནས་སྲུ་དང་ ་དུ་་་ 


21: ཏཱ _ ཉ༔གསལ༔ ལན་གསུས་རྗེསསྲུ་རྫོས་པར་བྱ༔ སྒྱབསའགོའིབསྤབ་བུ་ལེགས་པར་བཞད༔ བྱང་ཆུབ་ཐར་པའིས་བནཐེབས༔ འཇིགས་པ་ལུན་ལས་ཟརབ་དད་༔ 
རཾ བདམ་པ་ཡིད་བྡིནའགུད་པར་འགུའ༔ ལྷ་མིའི་ཐེག་པའི་སྟིདཔའརོ སམ་ཕ༔ དངཉིད་ཞི་བདེ་ཐབ པའྱི ཡི་དདུའོང་བའི་དིགཙང་ཁང་ཊ བཀོད་པ་ཁྱདཔ འཕགས་པའི་དྲཔས༔ 

༧ གྱུ་གཟུགས་གླེགསབམམཆེདཏྟ དང་༔ མཚད་པའི་བྱེ་དྲགཅྭ་ཡང་བཤམ༔ བདན་སྟེབས་བ ད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླ ཏྭ སངས་རྨས་ཉན་ཐོས་ཆོགས་དད་བཅུས༔ སན་དངས་བ ཞུགས 
སཔ བསེའྭ་ཕག་འཚལ་མཆོད༔ རུའ་ བམའི་སྩི ༢བཞག༔ ༦ ཞན་ཐེཾས་ཚུལ་བྲཟང་འཇམ་པའི་དྱབངས༔ ཉེནམངསམ་ལསསེལ་བའམཛད༔ ཚུལ་ཁྲིམསྔ་ན་པའདགུ་ལེུནུཔའི༔ 

ཟི ཕྱིན་རླབས་མཆོག་ནི་སྣལ་དུགསོལ༔ ཚུལཁྲིམསརྣམ་དགགཟུངས་བྱང་བཟླཊ ཚུལ་ཁྲིམ ས་བླསབཔ་དང་ཝན་པྲས༔ ཉན་ཐེས་ཁབ གམས་པརྱབ༔ སྐམ་ལ༔ ཙནན་ ཧྱི་མརྟ 

དབུས༔ འཇམ་དཔལ་ནང་རྒྱལ་ཚུལ་བཧྟནཔ༔ ལྗོན་པའི་ཤིངམཆོགམངོས་པའྲི་དྲད༔ ཀུཤྲཀྲམ་པའི་གདན་གེད་དྲ༔ དགེསདཞི་ཞིད་འཛུམ་པའི་ཉ་མས༔ དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ 


༠ 


(| 
སླ 


སམ = ང་ཟ 
༧ 3 


ྭ × 


དྲ ཉབདག་ཤིས་འགོལ་ཕནདོནོ། ཿ ཅུངྲ་རུབམཆོགྱ་འསེམ་ས་བྱཆེདདོ ཆོད་མེད་བཞི་ཡིས་ཀུན་བླམངས་ཏེ༔ 


ིེལ་ མས འཕོལ བའུ་ 
སབ མ་པཱསཏྭ་བརྡྷནྲིཏཱཾ བེ 
དྨླབ་གསུམཐྲིས་ལ༔ ཙན 


ཕའོལ་པྱིའཱབྲ་དུག་དང་ནི༔ 


བང་བའི་དངོས་ 


སེགསྣུ། བ བྱབ་ཀུནལ་ 'བླསབ་པའབྱ་སི༔ ཞེས་པས སེམས་བསྩདྲ་རེམ པ་གཟུང་༔ -རིབྲ་མལ་ ཡངངེ་བཞིའཞའབེགས༔ སན་ངག བཅིབ འཕུ 
ལིབ་བཞགྱུ༔ ཨོ ད སཐའ་ཡསཱ་རཱལ་སསྦནཱ | དྲག ངོསྱའྱི་མགེན་དང་ བས༔ འཇམ་དཔལ་དབལདང་ལྡནཔ་ཡིས༔ དྱརམིལས་དི་ 


སྭ་ཀུདབླནྟ༔ 5 ནམམར་ཤིཀཱམ ཏཱ བེ་ 
༦ ཧཱ༔ ཚུལཁྲིམསགསུཚེ། རི་མི 


ཡཿ ཤཿ མྭངས་ ཡུ མྭཱཀཱརུ་ཏི་ཀཱ་ཡ༔ ཏངྱཐཱ 


རོལྱརིུན་པའི་ 


(ལ་བླམུབ༔ སམ་ཡྱ༔་ 


དྲི་བཟང་ལཱ 


བ་རིམ 
ལས་ ཧྱམླ གཟུགས་བཞམ༔ཾ མཆོདཔ་ཚདུདདའ་བ་ནི༔ གཙང་ཞིར་བཀེད་པ སཿ སྩབས་འགྲེ་སེམས་བསྩེད་ ཉིས 


བསག མཆེདཇས་དི ཁོ བརླངཌ 'ཨོཾ་སཱཧཱ་ཝའཱིདྫཿསརྦ་ཧརྨཿསཱཧཱ ༤ ཧོོ་ལས་ོགཞོ མཚྲོ་གིང་གསེ་འྱགྱི་བྲེམ་བརྡལ༔ དེ་དབུས 

3 བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལི་ བུའི་གཞལ་མེད་ཁད་ནྷེན་འབྲུས༔ ལྨཾདླཟ་བཟབདནགྲཾས ྲ་ རཱིདྷཱིདཱཱཾ་ཡིག་ཡོངས་ཟུཿ རལ་ས དབུས་སུའཇྲམ་དཔལ་གསེ་་གིམདོག་ཡད། 

ཟླ ་མནའས་གཟིགས་དབདདཀའ༔ གཡེནདུ་གསང་བའི་བདྲག་པ་ པཛཱཿ གསུམ་ཀྲུལ སའ འཛྫུམ་པའ མུས ཨུབ་གཅིས་ོ འྱ་པགྱ་ཆུ་ཡིས༔ རྣམ་པའ་བཀྲ་བའི་ཨུཏྤལ་ 
= ཌེ མེ་ཏོག་སྙན་ཐད་ཁ་བྱེབའ༔ གཔའྱིཡགསའུལ་གི་པདང་ཅ ནརབུ་རྡོ་རྩརྗེལསམཚན༔ ཡཱ ཆྲེནྱ་ཧུན་ཧིས་མཇོས༔ འདོད་ཏྱི་ཕུད་པོར་འབར་བའབསམ༔ རིའན་ 

| རྩ བཟོའི ཞྲིང ཞུགས་སུགསལ༔ དབད གསབ ཉི་བདག་པྲེདོ༔ ནཿ ནྣ ནས་ཆུང་འདདཔག་ཞེདུང་དང་ དུད་༔ ཌྷ མཔ་སྒད་འ་ ཡིསདབུབརྒྱནབསུམ༔ སུས་ པས་མཆོད ཅང ཅུདཔའུ་བྱ༔ བུབ། པ 
ཀར་ཐུབའི་གདྲན དུཿ ས་བྲནྡ་དྲིརིཿཱ་ཡིག་བསམ༔ དེལ་ཡིདགཏདསེམས་འགེག་པའི༔ སྩེརབ་ལ་ནི་བཅོཞ་པར་བུ༔ སྩེནདག་གི་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཔཛནྷཾར༔ ཨིད 





217} ¿ [ནཾ ༔སོདཛྔ་པཱཉིཧཱཱ༔ མྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྨན་བབས་པས༔ ཁཁུས་གྱི་བུམ་པ་གདབའ་བསམ༔ པངན་བུམ་པའི་བདུང་ཅིའི་ལེང༔ ཐགས་ཕྲེངབཀོདནས་བླརས་་ 
རྔ པ་བྱ དིབམསམེ་ཏོག་ཕུལ འས་ཅང་༔ སཱ་གསུ་ཐུགས་ཧིའགོས་འཆདབ༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པེཐུགསུ་རྔེཅནྟ རིག་ ག་སྔབས་བདདགིང་བང་ས་ད་བ་སག་ ཀྱིསེ་ཧྲིན་ 
@ གིསརློབས༔ གུཾབམདབྲཀ་ཤིསྦ་བུས་བུཞིང་ ཨཿ བྲུབ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་པྲུཿ ཡེ་ཤེས་བཅུདརུ་ཆེན་པོས་གཏམས༔ སྐལུ་ཝནྭསབསར་ཁུས་བྱཅིས་པས༔ དིམཐཱམསཅུད་ 

; དགཔན་ཤོག༔ ཨོཾསརཏྣཱག་ཏཱ་ཨྭ་ཏིརིཀ་ཏེསམ་ལྲ་ཤིལྭདཱ༔ སེབམས་མེ་ཏོག་ཝཱ་ལ་ཕུལ༔ ཝགསྦཊི་ལིག་པ་གཏད་པར་བྭུ །ཨོཾརྟ་མུཀྲུཐ་ཨལིཀ་རྭལྭསྣྲ་ཡ་ཨཱཿདྱིཿ པྱི་བརརིརཱ་ ་ 

£ ཚེསུདན་བཅིདྱ༔ གཙདམའི་གསྦ་ཉིས་ངདྩསདབླཀུབ༔ གཱ་བདུན་རྫས་བྱརདལ་སོགས་སྦྱིནནྣ བཀྲ་ཤིས་དཛོདཅིང་མེ་ཏོགའཐོར༔ ལྔགཤེགས་དགེབ་བཛྔ་བིར་བྱར རིགཔ་ཚུལ་བཞི 
བགྒེམ་ཉིདབླཟླས༔ སྔགསྦཧ་དདོས་གུབཟེབ་པར་འགུད༔ སམ་ཡ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའ་གནས་དག་ཏུ༔ ཧཱུཾམཛོད་སྔགས་བརྗད་བགེགས་བསྐདནས༔ ས་གཞི་ལེགས་པར་ ་་ 





8 གབཅག་པནྱ་བ༔ གེགས་བུཁདྭ་སོམས་རག་ཆྲག་གདབཌ འབུ་གསུམ་བརྔོདཅིདཐིག་གདབ་ལ༔ ཨྟོཾ་ཨྭ 
༡བླཀ་བརབཞིངས༔ དས་ལྔ་བིས་པའི་སྐུ་ནམས་ི༔ སེསའི་གནས་སལེགས་པའུདགོད༔ སྩབས་གསའ་བྱདྱརུཔ་སེམས་གཞིས་བྱསེང༔ སྱངབའིའཁེརལས་ཕྱོགསམཚོས་སརཅིང་༔༔ 
± ` ཆེས་རྣནས་ཐམས་ཅད་སདཔའི་ངང༔ སཱིད་རྗེ་ཆེེནང འའརངགདངས་ལས༔ ཟླབའི་ཧེངངུདྷི་ དེ 
བའྭ་།དྲ་སཛོད་ཞིདགིགཞིར༔ ཐཱའཔ་ཆེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཊ ཚདདང་མཚུན་ཉིད་ཡེདསསུ་ཚོགས༔ རྒྱན་ས་ཧུག་པའྱབིས་པའི་ཞང་༔ གསིརྦའི་པྱདའདེབ་བྱ་ཆད་ལྷརདབུས་ 


འིསེང༔༔ དཱིཿལས་རལ་གི་འེད་འབའ་བས༔ འཕགས་མཆོདའགྲོ་བའི་སླིབ་གཉིས་མྱདས༔ 


_ ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིམཚན་དཔེ་ཛོགས༔ ཉིམ་འཆར་ཀའི་དཀིལ་ལརམཛོས༔ ཤེས་དབརལ་གིསདའག 


༦ ད ཌྷྦྲས༔ | འེདདང་འོདཟེན་རབ་ཏུའབར༔ ཐུགསནས་ལསྱ་ཀིསྡེམས་དཔའ་སྡཾས༔ ཇི་སེདསདསྤྱ་ཧྲ་སཐམས་ཅད་ཏྱི༔ ལྷན་གྱིསྲ་བུབ་པའྤི་སྣལ་པམཛད༔ 
གུས་བསུམ་ཚུ་སུནི གཔ༔ དྭལ་ཉིདངྷ་མདོན་པརྲ་མཛོད༔ ཅོས་གསལ་བགག་ཀདཔིསསབ། ས་བོན་ཕུག་མཚན་ཕྱིའ་སྔས་པས༔ སྒྲ རི པལ༔ ཟླ་ 
ུ ཅནགཕསམཆེག་ཕིན༔ གཡོན་པས་སུབས སཱིཉྲ་ཕགྲ་རྒ་མཛད ལྡེཾཌུ་མྨ་བའི་སེངགེནྲི༔ གུན་གྲུས་གསུན་བཞྲིམ ངསྣལནྲསངོས༔ ཧག་གཉིས་ཚོས་དབརྩེལགྱགྲསཛ༔ 
ཞུབངགསུང་གི་དབང་ཕྱུགཞྲི༔ རིན་ཆེན་པྨད་རཱགའི་མདོགཿ ཕྱག་གཏིས་ཏངའཛིན་ཕྱག་རྒྱམཛད༔ ཧུང་དུ་རྡོརྨརྣོན་པེའི༔ ། ཤཱཾལའི་མདོག་ཏུའབའ$ ཕྱག་པ ཡས་རྒྱབས་སྕིྲ་ པཔ 


4ཾ གཡོནམཉམ་བཞག༔ ཀུན་གྱང་སྤྲུལལྱ་ཧྲས་པའི་དབུས༔ ཟླེགས་བས་དལ་གིས་མཚནཔ་འཛོན༔ ཤརྡ་ལིར་རྡེ་རི་དགངས་ཅུན་དོཀར༔ ལྷཆུད་རྙིན་ཆེ དྭབུངས་ཅན་སེན༔ ནུབ་བྱང་ 
_ བདའི་དབངངས་ཅན་དམན༔ བྱང་ཤར་ལས ཧྱིངདབྱངསཿན་ལྡང་༔ ཀུན་ཀྱང་ིནརཆེན་པི་ལི་བསླེང་༔ ཁྱམས ཿ ཆོདཔའི་ལྷསཾ་བརྒྱད༔ སྒཞིའྱ་ཕགྱ་ཆཔ་ཞིའི་རོནཔའི༔ ལྷམོ་དཀར་ 





བེའ་དམརྦ་ཝུང་བཅས༔ ཐམསཿདདར་དང་རིན་ཆེན་བརྒན༔ མྱིནང:མཆོད་པའི་ལླ་མོདངཌ ཁེའོ་ འྲ་རུག དཔལ་མ་གནུའ ཁདདང་བཅས༔ མ་ལས་སྲིན་བཞིན་གཏིབས པར་གསལ ཌ 
དོརེའི་གླུ་ཡིས་སན་གསུན་དྭབབ༔རྗ -“ཡདམེད་སྟེངཔ་སེགས། ས། མྨཾཱ་དངསདབུདབ་གུདག་ཆྫུས་གདབཿ རོད ག་གིས་བ མཆོག་དང འི ༣ ཀར་ཟུ་སྟེདྡརིཿཡིག་ 
ལས སྷུའུུལཱ་ཧྲབའིགཟུགས་སྐུ་འཕྲེད༔ འཕགསཔ་མཆོདཅིདའྲག་བལ༔ སྤེ སརྒས་མཛོདཔ པ་རབྱཅ ཏམས ཚུའུ འབས་རིཿལ་བི ཡིས ིནརླུབས་དངོས་ཟུང་སྣལ་ ་ 
བརབསམ༔ །ཨོ་ཨའ་བཙནྲ་རཱ་ མ་ལེངསྣ་ཆེ་གཅི༽། ྱིས་བཟླ༔ ཁན་ལད་ཆྲིར.ི་ཆུགལནསགོས དཔའི་སྔགས་སགས་བླཟིས༔ ལན་ཡངམཚོདབ་ཉདགས་ལུང ལུབ་གདབ༔ 
ཤོ ནོས་བཤུགསི་ཤེས་ཱམས་ ཞེགས༔ དམ་ཆག་གཙོ་བོཏིདལབཔ༔ དྭ འཁརྦ་ཐུབཔའིལསའིཡ་ནྲི༔ མདུནཾ་དུགེང་ཝཱན་གསལ བཏབདླནས༔ བདགཉིདའདྲ་གཅིད་ ད་གྲལ་བཟུང༔ 
¬ སྙེབམ་ཇྗེས་སུ་འཇིན་པའི་པིའ༔ ཁྲསྱྱ་པས་བགེགསྲ་པལ་ལོན་ཕུལ་ལྩ ཁྱབ་བདག་བདགེལ་སྙིན་པ་ དང་༔ བདག་དོན་བདག་ལ ཐུགས་བཅེའི་ཕྱིར༔ ལྱུའཕུལ་དྲ་བསམངོན་རྔོགས་པའིཿ 





221 


ལ་ _ཌྷྱངཆུ་བཅིནསབདག་ཐེབམངོདཿ ཅེས་པས་ སོལ་བཏབྱ་ཧཱད་སྩདས།པའི༔ སཱབམ་ལཱར་བྱསེདའགནིཤནས ཅུ ཡེ་ཤེས་མྱུ 
རསརྒྱས་སྲུ་འཆང་བ༔ཌ རྡོ་རྗེདབང་ཕྱུག་སྐུ་དང་ཝྡནཌ འཇམ་དཔལ་མླྭ་ལདཔངབ་ཧྲེད་དས༔ དག་པ་ལྷ་ཕྱ་སཱུ་ཐེབ་ཤེག༔ ཀཱ་ཡ།ཨ་ཇྲིིའཱཱཱཿ 


བླཟས་པའི་སགས་དབངསྦྱནྣཔ་དང 


༤. ༠༨ 


ཞེངས་བཤགས་ཡ' སཱ་པརམསགཤེགས༔ དམ་ཆོག་པྨནམསཏཱཾནལ བསྟིམ རྗེས་ཧྱི་བཱ་་པཱི་ཝཱར་བཱད༔ ཕུགྱ་རུ་བཞི་ཕི་བླསོམ 


ཡ༔ ཟླནསེདཔའིགསང་ 
རྱན་རྱིས་འབཅུ་བརྒྱན་ཞསཀྱད་༔ 


དུངས་དྭབེརམེདབ་ིམ༔ ཨཿ དཔལ་ལུན་ 
€ ཌཱ ཙཧཱུཾདཾ་ཧཾཿ ཞེས་པས་སནམས་རྩིཔརབཞག༔ 
རཾ ཝྭཾ་སཱགས་འེངགསལ་དདྲད་བཞག༔ དམ ཚིགས་ཁས་བངས་གཏང་རག་ཕུལ༔ དགེ།བ་བ ཞང ལམ་གདབ༔ མྲ ྱི་ཝལ་མཆོདབ་ཏིདྱཔཱ 
རུ ལྗ ༦༤ སིང ནྲ རྔམ་སགསྣ༔ རྒྱས་པརའ་དི་སལ་ཉྲསསྲསྤ་དདྱ་ སས་ 
སཱ་འམ༔ ༩མས་སྱ་དང་བའི་རིམ་པནང དཅིལ་འཁོརའཁརལྩརབསུ་བཞི་པ༔ ཕྱུགྱརའི་ཚོགས་དང་བཅུས་པ་དི༔ ཧུནངགསང་བའི་མཆོདཔ་བཤསཿ 
ཕིནལས་སྩྱདངོས་རྗེས་ཀྱིརིས༔ གའིམ་མནོནཉམས་སུཔླདཿ །ཨོཾམཧཱཤུརུ་ཏཱཛྙཱནའཛྲསུཛཱཝ་ཨཱྨཀཊཧཾ༔ མ་རྩིས་སྟདཔ་ཆེན་པོལས༔ སཱིངཇེརྒྱ་ 


རེ མེདམཔའ་གཞུའགེདྲས༔ གསང་བའི་ལུམམཆོག་དྭབངསཉན 
¦ བྱདེམས་ ྲི ཇཱིཿདངཛྲོ་ལིག་འིགསྦ་ཅིམདངཿ གསུས སང སྒ སི འགན་སྲུསའདས་ ཤད་ད དཔལ་དཀར༔ ལྷེརུརིན་ཆེ 


 ་ དཔལ་ དམར ཐུདྲདལཱ་སྭ་ི་འཇུམ་དཔལ་འགྱུར ་ རལ་ གཱདང་ནིཔུད ཡེ་འ འཛོན རགས་བཞིའི རྲི ཡུམ་འྲེལ ཡ་འདཟེརའབར༔ མཆཚོསས་བ 
ཅ 


ཕྲུམ་བིདང་ ཁྱམས་ལནཆོདཔརྨི་གམའི་ཆགསྔ༔ སྒཾབཞིའཕྱག་རྒྱབཞིའཇོནཔའིེ སླཾསྲུད་ལྷ 


ཆོའྤམ་ཆེནོའི་ཡིགེ་བཤརཿ འབུང་བརིཆེ ་བརྩེགས་གཞལ་མེད་ཁང༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལ འདད འཁེརལྐ་ཆིབས་བཞི་གདན་དད་བཅས༔ དེ་དབྲསྔ་བྲུག་ 
ཧཿ ཆ་འ གུརརལ་གྲི་པི་ཝནི༔ ས་བནནཚན་པའདྲདྲ་བུ༔ འཇམདཔལ་རྡོར་ ཇྲཾ་སུམངོག་སེར༔ ཞལ་གཅིག གྲྭ་ཡྲག་བཞྱི་སྲིལ་ཀུ ང་བའྲུགསུཊ ་ཨཏྔལ་རལ གཱི་གླེགས་་ 
མཌ ལངཚོནབྱ་རས་གསེནྱ་སྲིམདོག༔ རིན་ཆེན་པི་མའཛིན་པ་འ འའིལ༔ རྡོ་རྗེྨ་བངེ་་ 


ཆེནའཇམ་དཔལ་ 


ཟིར་གསངབའི་ 
ཅེནམ་བཞི༔ ཀུནྱ་ཀུདདའ་དང་འིན་ཆེན་བརྒན༔ སྒྱ་འབྲུལ་ བྲབའི་ཆུལ་ དུསལ༔ 


ཧཱི 


¦ ལས༔ ཕནེ་ཞེས་ཟུགསྔརེའི་ཧུར་སངབར སྒུའྲཔལ་དབ་འཇམ 
ཧཾཿ སྐམ་པ ཧིན ཨཏཧཾཿ པྲཱཧོཿ ཨཿ 
གསངམཆོདྨ་རམས༔ 


དག་པའི་དྱཀིལ་འཁེའྱངཿ ལུདང་ལེ་ཤེསའདུ་འབལ་མེ ངཔའི་ 


འབུལ ལརྩོརས་པའི ལ་ངངོས་ཟུབ་སྙེལ༔ ཤཨོཾ་ བེ ཨརྒྷཾ་ནས ཤ 
བརྗོད་ དུལ་འགགསྭ་ཤདཚཊ། པཞིགསུད་དཔཝན༔ སྡཾས་པ་ཀུན་བྲལ མཁུན་གཉིསྱརས་པའི་ཐུགས༔ 


བརྲསམཛ༔ ཧཱི མ་དག་ཆོས་ད ། 


ཏྣད་གསུངའགསྦའྡརྡོརོའིབདག༔ ཡོ་ཤྲེསལ་བདག་ཆོདབནའཆད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོརཱོྱིཿཨཱཿ 
ཌསགསུངྦཟགསནིརྡོརིའིབདག༔ ཡཤས་ཝ་བདག་ཅོདཔན ཨཱཿ ཨརྷ ི་ོ འའའ 


རམ་པའི་དཔ་པས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས བིགསས་ པའ 
ངྱབུད་ཡེ་ཤེསུ སྐུམས འི ཆུགས གཉིས་མེད་ཟུངའཇུག་པདྲ་སོ་ ` 


རྣམདག་ལྤརྫས ཕྱི་ལི་མཚོད་པ་དང༔ ར 


འིཝཿ སནྱཧི་ཐུགས་དམ གཉན་པ་འདིར་དགངས་ ལཿ © 


བཱཨྔ་རོརྭཏ་ལི། ཏོམ་པཱ་ 


བ་བའའཁའ་དང་འཅོས་ལ་ལུག འཚའ ་བསྟེད༔ ཛཱི ཏྲ སྣངསྲིད་རྣམཔར་ 


ཧཾཿ ཛཱི མི་གཡོམཉམ་ཞིང ཞིདབདྲེཆྡེན་དག་པ 
དངོས་གུབ་ནམ་གཞིས་རུར་དུའྲ་བུབ་ པན་མཛོད༔ ཅེས་བླསལ་ཏིད་་ 








224, „ ངོ་བ -ཐགསཀར་པདད་ ་ཟྭ༡འིགདྭ དེ་དབུས་ ཇྙཱིཿལ་སྔགས་རྱིས་བསྐད༔  འདའཕསྦྱོརླལ་བྲ་སས་བཅསམཆོད ཚུརའདྱུས་དངོས་ཐུབ་བངག་ལ་ཐིམ༔ ཕའ་འཕྲེས 

རཿ འ བའྱི་ཕབ་གཉིས་སྩཏཱས༔ སད་འུ་བརངའི་ དུག གྐ་གསུ་དྲད་སས་ ཨིད་ཡིལ་ དཁེརྡ་ངོགས༔ ཨོཾ་ཨ་རཔ་ཙན་རིཿ ལྷནཾ་གྱད་དུམ་རྒུར་པར༔ བཟླས་པའི་འཕྲེའདུམི་གཏོངདོ༔ 
༼ གལྟཏྲེ་སོམལས་གྭངོང་སཾངན༔ དཔསརུབལ ༥དངླ་ན་བརའྱ་ཁངས དཱ རྩ་ཆེ་གྲཅིག་ པ་ སྨུད གབས་སུའངགསལ་ དངྲད་བར ཝལ ཛངྱ་ཧྨཱནཱ་ཧཱ་སཱཾདལུམ ཧཿ སཱཾདམར་ 
2༡ གསུངདབད་བླལརབནིཿ ཟླས་ལུབཡུམ་ཆུར་བླ།མསཱལཿ ཧདབསྡེམསནིཐདཔའ་བྱསལ༔ ཧཱི བ་ཡུས་དུ་ཆ་་ རྷུཿཞསུ་ཛཱདཿ ཞེས་འ ལོདགསུལ་ངགཙྭཾའཱན ཧཱཿ བུང་ཆུབ་སྲེམ་ 
ཤཿ ཧྱི་སྦིནཆེནཔ ལྷནསྐྱེསཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ པའུ བུལ ཡི་ལྕེལབཞགཔ་ ཡིས༔ བདེཆེནགསངབའི་དབང་ཐེ གཾ ཨོམ་ པཱསུ་ཁ་ཨྔ་རིའི ཁིཉཾཱཾཿ གབ ་ག་ལེའྲི་རུཔའ་ བསྣམ 
བདཆནཡེ་ཤེསྦྱ་ཆ ་པའྱབ༔ སམ་ལ༔ ང་མས སུབླངབནིཿ སུན ཚོགས་པས་གཞི་བཟུཔལ་༔ ས་ཡིཆོག་ཚུལ $` ཧ་གེནི་བྷསེནཔའི་རིམ་པ་ དང སྱི་ནད་གསད་ 
















༠10༠ 


ཟུ ཏཱ འིལའའའབྲི་ཞིངརེ ནྣུམསདཀམ༔ ཱཾ འཇིགས ཅྱེདཟོལཔའི་ཕྲ་བདདྱར བཔ་པྷནྣོམས་ལསྲསུབསསྗ༔ མཆེདྱལམ་ཝདང་ 
སཱ སྤུདདོཿ ཏིངའཾཛོནར་གིག་ཡིདྨ་ཧིས་བྭ། ཡམ ཚད ཅས གདོིུདབྱ་ཧེདཔ་འང་ ཿ སཱ དདཔའ་རལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི༔ ཧཱིནདངབརྟནཱ་ 
སབ་གསལ༔ 'ཨེ་ལོའ སུཀོ་རྡཾདྷོཾཿ པུར རྡོ་རྗེས ངང འྲགྲུར་ཁ རོ དབསཿ དུཿ དཆེན་བའི་གའི་ ལོ དམས་བཅིདརོལཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ འཁརལེ་རིབསུབུའི་ 
འཚུཊ༔ རྲུངརླུ་གང་གདན་སྙཾད་དུ༔ འདག གསལ བདེག མུནྣ་པ་ལྟར་གཞག་མ་ཧེ ལུལ འཁོར བརལ དཔི ནིད ཁག་འཇན དྲུན ཁྲད་རོལ པའི་ཆས་ ཟི 
རྔ ཕུམ ཞིགཏུསམེདྲུག པྲུལམ༔ དམན ཁྲགའྲ གཞིསམེ དའོཔཔའི་སསམཆོག་ ལས༔ ར རིགས་བཞིའི་ག ཤེདཆེནང་བཞིནང དཀརསེརདམར་༧ངང་ 
ཟདྲ་བས་བའི་ཞལ་ དང་ལྡན ཧོར་མོ ཧཱེ་བཞྲིའགྒ་བ་དྲེག་པ་ ་བཞྭི༔ ཕྱི་རོལ ཕྱོགས་གློདའ།ཁརབཅས་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡེན་ཡེ་ཤེས་ལྤ 
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སྤྲོགསུཌ༔ འ 

ྭ ཟི ི་དྲགཞིར་བཞུངས་དདེད་ཆེ་ འཇིགས་བེ 

¦ དསྲལ༔ གཞེདབྱེདགྭདུག་པ་ཀུནབཀུ་གཞསཿ 
ཟྲི ྒ བི ཤུ མ་དཅོས་དྲ་རིརས་ལས་ཐུགས་རྗེའྱི་རུལ་ཤའ་བ༔ འཇགས་བ 


༠༩ 


༼ ད་བླསལ། མ་ད 
༡ གཔོ་རའཅིག་དགོངས་འི་ཐུགས་དངལཿ 


༤༽ 


ཆེར 
༡ ོ2པ༨ྨི 


༢༠༠ 


མྱདྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱརེ་བའྲི་ཐུགས་ཇེ་དང་༔ 


འབར་བའི་དྲཧིལ་འཁེརྦ་རེནཔོའ་ཇོགས༔ དམ་ཆིག་ལེ་ཤེས་གཉིས་མེདཔར དཱ་ཉར་གསུལ་བཏུབ་ནང བླསྐམས་ནས༔ སྣང་སྲིདསཱ་ལི་དོལ་པུས་གད༔ ཛགསནྲིགཾགས་སེངའབུག་ལ 
ཟེདགསལ་ངོབའྲི་བུགས་ཀྱིདང་ར༔ མཆོད་སྨནྱཆམ འཱ 


ཆོསརྒྱལ་བདྱ་གེས༔ྱ རྲིཊྭ་ལྭས་དག་པེའི་འོད་ཟེའ་ལས༔ ནག་ཌའི་མངོན་སདམས༔ འགྲེནམ་སྤ་བམེད་སལ་བླསལཿ 
པ་ ཨོ་དྷིའྲིཿཱི ཏཱིའུནཱནཛཱོུཾཕ༔ བརྡོད་བྲལ་གསད་བའིམཆོད་པསམ3 ད༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིངའུལ་ལེ་ 


༤༨ 


ལ་པའིལས་ཧིས་དངོསྤ་གུབ་བླང་རཱ རགི་པའི་ངར་བྱསད་ཝགསྱ་ཀྱི་རུན༔ བརམེད་བླནས་པའིི་རྣལ་འབྱོའ་བྱཌ རྟགས་ བྱུངད་བུགས་ 


ལེལ་པ་ཁགའཐུང་དྱིལ་འཁེརྣལར མཁའམཉམ་མཱསངའདོ་རཱའི་གྲསཔགདངས་ཅོན༔ མི་ 
མཛད་པའྲི་པྲིཀལས་འགྲེ་བའི་དོན་བརོན་པ༔ྷ རྣལ་འདྱོན་བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་བརླབ་ལགས་ 
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བཾ 
བེ 
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སྦུམའབ 
འི་བ 
གཉ 


ཤྣཔསཿ དངོས ུདནམ་གཞིས་དེངའདིརསརྦདཡོལ༔ ་ 


་༢ེལ་པའི་དབང་བདར་ ི་་ི་དཞག༔ ཧོཾ རྨ ཏྲ 
ད་འ པོལ་པའི་དབང་གུ་་ ཟུ མངོན་པན་དབང་བྲ་རུ་ལེ་ཤེས་ཏྭུ་ཐེབ་ཤོག༔ ཨཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ 
རྨ་འབའ་བའི་གཞེལ་ཡས་ཁང༔ ལཱདངགརྲིས་སུམེདཔའི་བ་ལཱ ཁྲགའཐུང་རོལ་པའ་ རྷིལུ་གསུང་འགཾས་ དང་ལན 
་བའི་དབདམཆོག་ལྲངས ་རྫོགས་ཤག༔ ཤིཧེརུཀ་བའི་ཏུ་ཨྒ་དི ཁླིཧཱཾཿ 
ས་མེདྱ་བཱངྡ་རུབ་སེམས་ཉྱི་རུན་དདཝན༔ རྣམ་གྲོལ ལྷནགཅིག་ལྕེ 'སྱེས་པའིའ་ཇམདཔལ་མཚོག༔ 


རུ ད་ཡ 


སྦུབ་པའི་རེནདུ་གཟུངས མ་སྦྲཾངཨར་སྩིཞ 


ཧཿ ལྷརྣམས་བདགལ་གཉིས་མེདབགཱིསཌ 


མཆསས གྲེལ་རྒྱུན་ཛྱི་སྩོད་ལམ9ྱ༔ འཇྲིག 


ཁྭཀ་འཐུང་འོལ་པའི་བུམ་ཕྱར༔ དཀའདམན་ལག་པའི་བདསེམས་ཐིག་ལེན་འཁྱིལ༔ འཇམ་དཔལ་ 


ཟིའི ལག བུད་ཡ་སརོགས་ ང་དབད་བསླནབ༔ ཧཱུཾཿ ཧྷཏྫགུ་ 

ཞ༔ དམྡ་ཛས་གཏརིམ་ཆེནཔའི་དབངབ་སྨདབས༔ ཁ་ 
ཧོཿ བདེ་ཆེན་ལགྱརའི་པརོའ་ དིམཁའ་ དབྱིདས་སྲ༔ ༩ 

གྐད་ཅིག་ཏིད་ལ་མཇལ་ པ་འདི་ལེངས་ཤིག༔ ༔མཧཾསུཁ་ ཐཱཆྤམཀྟ་ཧཾཿ སྡེལ་གཾང་ཕང 
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༢༩ 





བྲི དའཁརོ་འདྲས།འ ཁྱབ་: དལ་ཿ ངང་༔ དགོང ་ཀླད་གཅིག འབྲེས བ་ཤས་མའོན་ཤགོ རགས དབདབླསུབ་དང སོར ལེན་ཐམས་ཧྲདཀུན༔ གཅིག་ཅུ་དྲིལ་ 
༥ འའི་གདམས་པ་འདྲི༔ སང་གྲི་བུ་ལ་གདམས་པད་བུ༔ ས་མ་ཡྭ༔ དེལ་ཐེག་པ་ཀུན་སིཙིཿ རྒ རྒྱདཆེན་གྷུ་འཕྲུལ་དྲྭབ་ལས༔ འཇམ་ པལ་ངཔའ་བའི་སིངཏིག་གྲ་ སཱིངཔྱ་རྒྱུདལང 
: ཨནངག་བཅས༔ རྭྭ་ངུངཔྨདབདུག་གིས བཤད༔ མཚྩོརལམོས་པས་ གེནྲ་བྲིས༔ མངའ་བདག་ཡབ་ ཟར་བརགདམསཿ འངས་རིན་ཆེན་གཏེར་དྭབལ དའ་པརརོནཔས་ 
ཉོ རྙེདནས་བྱད་༔ གང་ཟག་ཆོསྦ་ཀྱི་མིག་ལྡནཔས༔ རྒྱ་ཆེད་བཀྲལ་དང་བཤད་པ་དང་༔ སྦྲང 'པ་སཱིངཔརཉམསྭ་དངས་༔་ ` ཚེག་ཅིག་པེ་ཤེས་འདྲ་ཆྲི་ལུས༔ ལྨད་ཤི་ཐོབ་པརའྒ་གུར༔ སམ་་ 
¡ལཾ ཡཾ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཏེའརྒྱ༔ གཏད་བྱྱ༔ཱ བུ་བྱཨནྣཿ ྦྲལཔའིགཏེདཆེནམཆོག་གྱུནདེ་ཆྗེནླ་གིངཔད་ཡལསུག་ནམམཁའ་མཛོདནས། ནམ་ཞི་མ་ཆོསཉི་མགོགསས། སྦྲབ་གནའེཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེནཔརྨ་ཀིལ་ཕུག་ཏུ་ ` 
། གཏནལ ཕབ་ིམ བཞི་གཟིམས ཆུད༣ཆིམེད་པདྨོདཀེ ཀད་པའའཇངཨ དབུདས་ རྨམདགྱེས པའིའབངས་མ ཁྱེན འི་དབངཔོས་ཐིས་པ་ དགེ་ལེགས་སུ་མུན་ཅིག། ་ 





ནཿ ཟབང་རྔ་ཛོགསཆེན་སེགསུམ་གྱི་ཅལག༔ པདྨག ར་དབདཱིང་ཏིག་བཞུགས༔ 





༦ ཅུདཔལ་ཆུནཔྨ་ད་གའི་བདག༔ དེ་ཡི་དགདས་པམཐའ་ཟུག་པ༔ སྣིང་གི་ཇིག་ལེའདི་རུབ་སན༔ ཕལ་བརམ་དོར་གཅེས་པར་ཟུངས༔ སམ་ཡ༔ ངང་བྱོནད། ། 
ཧི་དནོདསུནཔ་ཅ གྲནསི་འགོཚའག་པ་བཀོད༔ ལུགས་བླསའི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་ཅེནའདི་ྫ༔ གུནཔ་སགསམ་བདག་ཏིདྱ་འི་ས༔ འཁེརནྱིརལབསེམསདཔའདང་༔ རགས 
འཇིན་པའི་ཚོགསྣནམསལ༔ དུས་ནིམཉ མ་ཞིདཏག་པ་དྲང༔ མ་ངེས་བྱེ་བགའྱགུར་བའྲི་རཱོཿ ཆསྐནྲིངག་པ་ཀྲུྱ་རེ༔ རྒྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པཾས་གསུཿསཿ དེ་ལྟན་རྱད་ཉི་གླིང་། 
, གལ གླིང་བརླངཞུས་ལན་གནདབའི་ཚུལ༔ཱ གཞི་རྒྱད་ངོའོ་སྭངོཔ་ལ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཇུག། སྔ་རྲིར་སང་༔ ལམྱ་རུད་ཐཾལ་དཐབས་གཞིས་ཉིཿ གེལ་ལྔམ་ངབ་ ་་ 
གགསཉིདལ༔ ཚསནས་ཐེག་པ་དགུརུ་དྲཿ ཚངས་ལ་མནོར་སགས་སུའདུས༔ བེུདྲག་ཀུན་གྱི་འཕྲེབའི་གཞྲིཿི འདུཔ འི་སྣོད་དཔཱིདཔ་མཚོག༔ ཐཾག་པ་ཞུན་གྩི་རྩེ་མཾནི༔་གསཱ། 
[བཆའ་གསངའབཏུགསང་༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གམདའ་བདགཆེ༔ རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བེའཇྔམ་པའི་དཔལ༔ྟ ཉེན་མེངས་ཆུབའེག་ཀུན་ཝངས་ནས༔ སྩྱིའགགས་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི 








ཅི ་ ཌད་པྱིད༔ ཛི ཟོག སིད་ཞི་གུནྱི་ཕྱི་དཔལ་ཆེ༔ དེ་ལིདུགྲས་ཀྱི་བྲིགལེ་བཤརཿ འདསྭ་བླ་སུ་དད་ཕྲེ་ཤེས་ཏིདྱཿ མདྡོདངུའྱགུར་ 
འི་པྲིན་ ུ་ས་ ཟྲ་གུབ་ ཏུག ཅིད་ཁུབ་པའྩོ༔ ༔ ཡང་དགལམ་ ཙཱི་བྱེབྲགནི༔ ར་ས འཁེར་ཐམས་ཅོདྲ་ནི་ དོན་དམྲ་བྲང་དྡེམས་ སྨཿ ས་ཞི མང འིག་དབེར་མེ ཤང 
ཕུ དབདརམས་ བཅེད ཐིཿ བྱ་བ མི་འདའ་དམ་ཆོགཟླམཉདནི༔ི མེད་པ་ཕལ་པགཅིགྲ་པུ་དང༔ ཆུན ནིས་ཇྫོག་ལ་འདྲུས་བའོཏིད་ འཇིནབླམ་ཅདྭ་ཀུར་འདྲུས་པ༔ 

` རུ བྷ པ་སྣྲང་སྲེ སཱིདག ཞིའབཞྲཔསཆེ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདབབ་བཞག༔ „སྟབརྒ་ཆད་ཕྱིགསྲ་ལཱང་བྲལ༔ བྭསྣནདེད་སྦུཔཔ་མངས་༔་ མམེདརང་ 
ྲེ ཊི དུའདུ༔ 3 མུཿ དཔ་སུད་མེདགུཞི་ རྗེས་སུ་ལི་རྔང་བ དསས་པའྲི་རུལ༔ གསངད་བཛཱ་གས 'གྱད་གྱི་དབྱེབཞི༔ སྩིཿནི་མེན་ ངག་ ཡིན་མོད བི་བྲག་རྒྱུད་ལུད་མན་ངག་གསུམཿ 
ཐོ ཨུམ་ཉིདལ་རིམ་པའ་བསྟནཿ སམ་ཡྱརྭ༔ མསཉིདབཞིརནཔཆེ༔ དཀེནམཆག་གསུམ་ལྭ་བུ་ཁེལ་ བའྲི༔ སྩྱབས་གཞན་མོ་ཚོལ་འཚོབ་སྡོང༔ སིག་པའི་གདས 









ཛོ ཐུང༔ྭ ཡན་ལག་སྤངས་པ་དགེ་སློད 
༦. ཆེས་ ཀུན་སྨྲིས་པུའི་མཐྭ་ ཞི་བྲལ༔ ཁུ་ 
རིགས་ལའི་དམ་ཚིག་ཉེའ་བཟུདནས༔ 


ཅམདམགཏགས་བ་ ད་དཔ གཙོ་བི་དགེ་བཅུ་མདསཔ༔ གསམ བནཱ་ལངས་པད གི་བསྟེན་དང་༔ དངོས་གཞི་སཱངསཔ་རབཏུ་་ 


ཌི ངེ །འབུགསི རླི ུས་ཀླཿ ཙཾ སྤདཨྲིནམམཁརྤརགོ་གྲསམོདམོགས༔ ལོ གཏད་སྐྱབས་འགྲོའིགསོལ་བབཏབ༔ མདོན་མཐོའི་བདེ་དངངེས་ ་ 


སས འངྱ་རལྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེབཞྲིན་ཤེས༔ པྱི 
ཁྲེབ༔ བདག་ཨེད གཏིན དགི པའྱིིན༔ ངི སྦིར ས་ད ཕ་རོལ ཧི སྨུ བདལ བི བོ ཐུད པའ་འདོཔསྟེ༔ དྲག་བཅམ་བ 


བུ 
གཞན་དེན་བུདྷ་ འབྲས་བུ་སྭ་བརྲུ་ཐེབ་ བོ 


ཁུས་དང་གཙང་ལྦེ་ལྡན་པ་ལིས༔ རིགས་གསུམ་སྒུབ་པེ་ ཧིད འབྲུསཧུ་ས་གསུངཐུགས་སུའགྲུབ༔ ཚུས་གན་གུསའ། 'ཧཱེད་ཟུང་དུ་འཇུག༔ 


ཕྱུག་རྒྱ་བཞི་ ཡིས སསྱུ་བྲཔས༔ འབྲསབུ་ཡེ་ཤིས་ལྔ་ཐེབ་བྭེང༔ 


བདེ་སྟེངཟུང་ད་ཟུག་པ་ལི༔ སྫྱུ་འྲབུལྤད་བའི་ཏིངའ་ངོན་བྲམམ༔ དམ་ཆོག 
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'ཨཾ ཏིཉིཤཱར་བརད་བྲསངས༔ འབྲབས་བུབདྲེརྐེནལེདྲསྱ་མུའྱགུབ༔ དཾདྲས་དུད་ལེ་ཤེས་གནིསྐ་མེདཔའེ གལམཔོ་དེས་པཞིདཿལོགསོགས ཚོོ 

-ཟ འི་ཆ ཌྔ རེ་༡།༽་ | £ ཐུར © པཿ སི ༢༦༨༨ € ངས་པདའ་དད་ ༨ ཆམ་བུཆ་ ༨ 
བྷ གྱིཞིརྒྷ་ཡཾས༔ དླདཧརུཀ་འགུབ་འགུད༔ སམ་ཡྱ་ཧྭ༔ ཁུད་པའ་ཞན་ངག་དིདབ་གྲནི༔ གཞྲིརིངོབོདཔཔ་ལ༔ རང་བཞིན་ག ཨམ ལྕུནགྱིས་རུབ: རིད 
ཙུ བའ ནདདྱབིདས་ཆེན་པན་ཡེནསགཞས༔ གཞི་སྣད་ལཤེས་ཤན་ཚུཔྲ་དག༔ི དགང་བེ་ཤེས། དབཝན༔ མ་དགའཁེར་བའྲི་སོལས་འཁྲུལར༔ ཀུན་བཟང་ཡེནས་འད་ས༣གོལ༔ 
འགྲ་བཞའ གླུས་པ་ལུབ མཿ ཁྲགསཆེངྲ་གལ་བ་བཞིདང་ལྡན༔ ཐོདརྒལ་སྣད་བཞི་མཐྲའའུ ཌཱ དོ་བྱོ་ཆཱུ་ལ་དངབཞིན་དང༔ ཐུགསྡེ་ཇེ་ཡྲེ་ཤེ་སྲྲ་དྲིན་ལསསྟ༔ དེ ལྕན་བརྔེད་ 

_ # ྱ་དོན་གྱིལུད་ཌ རྔོད་བྱེདབཤད་པའ་བྱ་བའི་ལུདྲ་༔ ཀུནའདུས་ཀུནལས་ཁྱདཔརའཕགས༔ བསྔས་པ་མཁ སུཔསྦྱ་ནུས་པར་བྲཀལ༔ སམ་ཡྱ་ར༔ བྱེ་བག་པདྨ་གརདབངཏིདཅཱ 
སླ བརྗདའདས་སྒ་དང་གཏ ང་གསའལ་གསུད་༔ རིག་པའི སྙིད་པཐུགས་དཔལན༔ དེཏིདྱ་ཡུགྱ་ཧར་ཤོར་བརྭི༔ སྣས འིམྲོས་པ་བ ཞི དསྣང་༔ བརྫུ་ན་ཐེག་པ་དགུ་ ཡིཚུལ༔ ༧ྷརིའི་ པ 


236[ གཙོ་བོ དབང་ཕུག་དང་༔ འཁེརལོས་སྦྱའ་བའི་རྒྱུལ་ཕོམཆོག༔ ཞན་ཐོས་འང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིགས་གསུམརིགས་བཞིརིགས་ལཝཔ༔ བྱའཕུུལ་དྲྭབཧེརུཀ༔ྣ ཚོགསརྗེ་་ 
གཙོ་བདབངྱ་ཡུགདང་༔ འཁེརལས་སྣུའབའི་རུལ་ཕོམཆོག༔ ཞན་ཐོས་འདྱ་ཆུལ་བུང་རུབསེམས༔ རིགས་གསུམ་རིགསབཞི་རིགས་ཝཔ༔ གྱུའཕུལ་དབབེརུཀ ཚཱོགསརེ་ 

ཇོ ལཱསླ་ཙཱཾ་སུརུབཞུགསྣ། བྲ་པནྱཕུགྱར་གཅིག་སྲཾསརྫོགས༔ གཅིག་པ་ཚོགས་སྒྲབ་གཞན་དུབསྟཤ༔ དང་པེཕུགརྒྱ་སྤོསབཅསནི༔ རསྤེརམེས་བྲཞིརང་༔ ༤རཔའིའམབྲས་ 

ཉེངརྲཾ ཚཱིཿཡཾགའོད་ལསྲ་སང་བའི་གྲླུནར ཞིད་ཁམས་ཆྲེན་པོན་དག་པའི་དབུས༔ ་པོ་ཤིས་ལསྲྲ་བབ་གཞོལ་ལཡསཁང་༔ བཞྲིསབཞི་རྔནྨ་རྣམས་ཚོགས།༔ བརྒྱངགེ་ ་་ 

¢ ཏུཟླ༣སྟང་ཐ ཌཱཿཡགའདལསཱ་སླང་བའུ་གུནཏ ཞཾད་ཁམས་ཆེནུ་པེད་དག་པའི་དོབུས༔ པ་ཤིས་ལསྤ་གུབ་གཞལ་ལསཁང་༔ ཟྲ་བཞི་སྡེ་བཞི་རྒྱན་མས་ཛོགས༔ འདབ་བརུ་དགེ 

=༡།སར་ཡྲངཔའིདབུས༔ པྨདཊཉི་ཟཱའི་གདན་སྟེདྲདུཿ རཱཿལས་དརཿས་ཨཆན ཌྷ འདའབནའཕགསམཆོདྱ་རྲིན་དྭབས་བསཱས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ལྩངས༔ ཆུ་དྭའདུས་ངས་ 


$® 


༣༡ སྲུ་ཟུར་བལས༔ བུགསྡརེརཤུང་མྙུན་ནས་གཟིགས༔ འཁེར་བ་ ད་སྦྲགས་ཀྐུ་མདཾག་དམའ༔ ཁྱེའུཆུངམཚནདཔེ་རྫོགས་པའྲ་ཚུལ༔ མེ་ཏེག་པེང་བངུམས་བྱརན༔ རལ་པའི་ཛར་ཚུགས་ 


དདྲ་ཐིས་བཅིངས༔ ཕུག་གཡསཔདྨའི་པྲེངབ་འཛིན༔ གཡོན་པསུཁུསྱི་བུམ་པ་བྷཔམས༔ དད་དདདིན་ཆེནྱ་ཧན་ཧྱི་སམངོས༔ཊ ཞབས་གཏིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པའི་ཚུལ༔ འད་ཕུང་ 





༔དམརཔཀུན་ཏུའབའུ༔ མཐོའི བདག་ འོད་དཔག:མེད༔ དམར་གསལ རྦུལ་རུ སུའི་ཆལུག་སཧུན༔ ཚཾས་གོས་གསུམ གསོལ་སྩིལ་ ཀྲྭངབཞུགས༔ མཉམ་ 
འགྱས ཞ༔ཱ པླདྨརྣ་བའ་གདན་དུ་གསུལ༔ ཤརདུ་ཁསརཔ་ཅ་དཀའ༔ མཆོག་སྦྱིཉ་ཙུཾགརྱཔད་དཀརའ་ཇཱོ༔ ཝེ་རུ་དོན་པཿ དཞགས་པ་སེར༔ བཞིན་དུ 
± ཞགས་པའ ཤུབ ཅུཔདྨ་གཅུག་ཏ ཏེའུ ཡུག་གཉིས་ཐ ཐུགྲསཱ་ཀར་ཐལམ་ ཐིཿ - ཧུད་དུ་རྡེ་རྗེ་གོཔ་ཛཱ པཿ -ཕྱག་གཉིས་ དྫོདཞག་སང་འཛིན༔ ༔ མཚམས་བཞི་འརིག སྲ་བའིའི ལ་ 
_„ །མ་བཞི༔ དཀརསེརདེ མྨཱཝདྱ་སཱཏཱལ་འཛིན༔ ཁུམས་ལྭ་སརཱོདཔའི་ལཱམེཿ ཟིར་ བདེབའི་ཉ ཞིཉམ་སྭར་ ནམཆེད་སིནམེ༔ གེ་བཞིར་ལཱ་སེ་དཀར་སེད་དམར༔ ལྕུདསུ་ཕྱུག་རྒྱ་བཞིའ 
3 །གསལ༔,གཞས་གྭསུ སུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛ་གིསམཚན༔ ཐུགས་ཀའྱི་རཱིཿལས་འོད་ ཏཱ ལྱེའ་དུད་བྲྲི འབི གསའ དབངབསླུའ་རྒྱས་གདབ་མཆེདབསེདྲབ༔ ཐུགས་ཀར 
 ྨླ་བའི་སྟད༔ ཕྱིལ་སགིདེབས་ནཿ འདའྲསྦྱ་རལ་བབམསཅདཆརོང་༔ ལེགདཇགས་ཙི་བྱིནབ བསཿ མྨར་ཡངའགྲ གློ་བའི་སླིབ་པ་པྱངས༔ ཐམསས་ཅད་་ 


237 


_ ༦༦༦ 


༢༤༩2 ༤༽ ¬༽„ 


འཕགས་པའི་སརུ་བཀོདཌྭ །ཨོཾ་མཉིཔདྨེཛཱུཾ༔ 


ཌཱ 
42 


=£ ྦ ལུང་སྩིན་ཞིདསཉམ་པན་དཤག༔ སམ་ཡ༔ 


±) བྲངཉམསའདགའ༔ པདྨ ཅེཞ་འབའ་བའི་ 





ཤེས་དམནམོའཁྲིལ༔ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐེད་ཁྲག་འཇིན༔ རུཨ་པའི་རྒྱ་ནག 


ཤར ¡ : ཀུ 





#ཿ 


རྒགུརྭ༔ 





གཉིགཆིདཔུམ འྭཁིལ་ཞོདཟེརའབར༔ འདབ་ བཞི 
དོག རོ་རིགསདབ་གསུམ་ལྡན་པ༔ ཡེ་ཤྲེསུ 


ཚོད རི 
ལབཧེདཿ ཌཱ གསདབ་ཡེ་ཤོས་བདེ་ དེབམརོག༔ དིག་པ 


།སསསཿྱ རྨ གལ་ཆེ་བ 





ག་ས 


ས་གས ནདབདནམ་པརུ ནཛྡཾ་པཌ 
ཞིན་དུའཁོརབ་ལིས༔ མཁའྭ་བུབྱ་ཧུལ་བཐྲས་སཱཿདདྱསེས༔་ ཏཱཾ 


: ར་ད 


བཞི༔ ཁུམས འམཆོད་པའི་ལ་སེ་དང་ར སྡོ་སུང བྲསྲས་དངབཅས༔ 
་ རོ སྦོ རོ་་བ་ 


ཕས་འཁོན་བ་དདནས་པྣཾགས༔ 





འཇིགྲའྲདབངཕུག་ 


རྒྱམཚོད་བརྡས་ལ་བྲརྙདཏ ཡབ་ཡུམ བདེཆནྱ་བང་ 
དངེསྤ་གུབ་ བ་ད ལྷ བཅུ ་བའྲིསས་པྲརུ༔ དབདསྦ་རོག་ད་པ་བསུར་ 
ནི གསང་བའི་བཟླས་པརྱུ་བེའི་རྒྱནཌྟ ལཿཅིག་གྱེས་པའི་ཡེ ཤེས ཧོགས༔ ལེབ་མྔ་རེས འཛིན་གོང་བཞིན༔ གན་དབང་ཉིད་དངདྱབེར་མེད་པའི༔ དངོས་ 










2༣། , སྷྲཆོགའིངེས་པར་ཤུབ༔ སམ་ཡྱརྱར༔ དྷེཆརྦདའིལུདདདབ་ལེབས། བཚད་དོན་འརིལཞི་དད་བསུནཿ དདང་ནི་མའོངསཙིཿ གལ་བཟད་དད་འདིུབྱ་ལངཱིམཚོ་ 
ཤཱ ཧཱས་གནདདང་བདུག་གིས་གདམསཿ ཡལ་བརུམ་ ཞུམྲ་ས་ལེངས༔ འབྲེལ་ཚདདྲོནདདལནནས་ཧུངྭ། བདེབཅ་དཱཾམདོནའཚྱ་ཧཱ༔ སམ་ཡྱ་མ༔གཏིརྩས༔ ལི ཁ་ཆག 


བྱད་དདེཆེན་གླིད་པས་ནམ་མཁའ:མཛོདརྣས་སྦྱན་དྲངས་པའི་མཐོངགྲོལ་བདུདཙེ་ལའི་ཤགེ་ཁུལས། ལྒུབགཉས་གྱིརྱལ་པ་བད་ེ་ནངདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གཟི་མས་ཆུང་འཚིམེད་ྡེརྔབཀོད་པར་དགཔའ་ཕབ་པའོ།། [ ` 


རོ 


8 


× ༦» ༦, 


༤༅ 
¦ 
± 


ཟབ་མ་རིགས་ཆེན་སེ་གསུམ་གི་ར་ལག༔ གསང་བའི་བདག་པའི་སྟིང་ཏིགབཞུགས༔ 









ལཱ 
ུའནུནསལ་བྟ 
སེམས་གསུམཿ༔ མཚན་ཏིདྒུ་ཡི་ཐེ ཐག་པར་བཤད༔ 





གཤ6ཧཿཤཿ 
པྲ་ནམས་ལ་བསཞ༔ སམ་ཡྱ་ཧ༔ ཐཾག་པམ་ལས་ཐམསཿདནི༔ ལྟེབའིནིམ་པས་དབྱེབ་བྱེད༔ ཧལ་བའི་གསུངརྣམདེམལུསཔ༔ ཐེག་པ་ཆྲེན་་ 
རདནང་བསུམ་པའི་ཁུདཔར་ཧིས༔ ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཏིདདྲུ་ཚུར༔ སན་ཕ། མདོ ཟེ སྐ་བིག་པ། རྣམ་པ་དྭགཱ༔ྫ ལྷམིཉནདང་བྱང་ 
བེད་ཞིའ་ནའ་འབརགཉིད་ 


སངས རྒྱསཀུནགྱི་ཐུགས རྡརཾཾཿ གསང་བདི་བད པ་ལྭ་པུག འཚཱལ༔ཿ དེ་ལྭི་ནིདཟིག་ཟབ་མ༔ ནིཿ 


བྱ་རྒྱུང་ངྱོད་རྒྱད་རྣལ འབར དཀའཇུབ་རིག་བེད་སགསེ་ཕྱི་ 








ཟོར 





དྲིལ 





༨ བྲ་བ་སེམི་ཡིས། 
མའ གྲིསཚུགས་མི་ ་་་ 


༔ འཇིག་ཏེནཔ་ཡི་བས་མགཏན་ 





རར 


འགྲུབ༔ སམ་ལ༔ ཞཱ་ཐོསའངགི་རྨིནདབྲག་འ༔ རུས་པའི་ཇྲིག་ལེརཀེངརུས་བསྒམ༔ སྣང་བམི་སྡུག་པ་རུབསླབ༔ འཁེར་བརའཆྲིངབའི་གང་ཟག་བདག༔ ལུངདང་དིག་པས་མེད་ 
¦ པར་འགྲུབ༔ འཁརབའི་ཙཱ་བྱརདནས་འབུང༔ྣ སམ་ཡ༔ འྲངྱ་རུལ་སིནམཚོན་ས་ཐིག་ལེལ༔ གཙིགནས་བཅུགཉིས་བརདགཏུ༔ རྟེན་འབྲེལ་གཟུགསཤརརིམ་པརབླམབ༔ ལུགས་ 

འབྱུང་ལུགས་ལྡེག་བསྒེཾམས་པ་ཡིསཌ ཆསནམསྐ་ཏེནའདེལ་ཏིད་དྲའཆར༔ ཤེས་པ་ཆམེདམ་གཏོགསཔ༔ ཆེས་ཅྱི་ བདག་མེད་ཏོགསཔ་ལསྔ༔ འཁརབའི་རཱབརདནྲསགཅེང༔ 
༦ སམ་ཡ༔ བྱདྲསེམས་སྣ་རྩེའི་ཟྲིག་ལེ་ལསཿ ཆོད་མེད་སྡོ་ཞིདདལྱུ་བ་ཡིས༔ སྙིདརྡེཆེན་པེརབ་ཏུ་བསྐྱེདུ ཆེས་རྣམས་ཐམསཿུད་བདགམེདཔའི༔ དན་དམ་དངན་ཀུན་ཇབ་ཚེབ༔ 
༠ སྭ་བཅུམཐའརྱུསིན་པརའུར༔ སམལཿ ཀི་ལ་གནས་གསུམ་ཇིག་ལེལ༔ འགུག་པའི་སྦྱེར་བ་ལོ་བཙོན་ཏེ༔ྲ ཆོས་རྣམས་སྦེས་པའི་མཐའ་བཞྭིབྲལ༔ རྒྱས་པརཝྲེཡཚུལ་ངྲག་ 


སེགསྦ་ཧཱིས༔ རིགས གསུམ་གེའཕང་ཐ་མེདངྲགུབ༔ སམ་ཕྷ༔ རྡལ་འབྱེན་སྩྱིབེའས་སྟིང་གའུ༔ ཇི གལེ་ལཱ་བ སྒམ་ལྦེ་བསྣ་དད༔ མདོན་བྱངལྔ་ཡིས་ ལྷ་མུ་བསྒེམ༔ ཕྱབ་རྒྱ་བཞི་ ་ 





རཾ ་ ཌཱལིཾསྦྱ་རྫས་བཏབྱ་ཅིད༔ ཧྙེད་པཆེན་པའི་ལ་བ་ལིིསྔཿ ཡེ་ཤེས་ལྔརྨ་ལུན་ཧིས་འགུབ༔ སམ་ཡ༔ ཁྱདཔར་གསངདག་བསོབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁརབརྒྱནཅིང་ 
རག མབ་ཞུ དཔའི་དདལསླར་ཡིགལ འབདདི་འདོའང་སེདབྱ སོ མྱ སངབའིའབྲོད རདྲབས༔ ཞིདགི་བིདང་བནསུལ་ཆོགས༔ བིས 
རངབཞིནགཞལ་ལས་ཁུང༔ འདབབྱརདཔདལ་བའི་ཚེབལ༔ བྨརཏྟིཟའི་གདན་ནྲདཿ རུལས་རྡོརིུ་གསྦ་མཚོནཿ འོངའཕྲསའཕགས་མཆོདྱ་རིནཱ་ནཱབས་བཝས༔ འབྲུ་བའི་སྒིབ་ 
' ལྕེངས་བདེལ་བཀེད༔ ཡོངས་ཟུརབརོམ་ལྔནགསད་བའི་བདག༔ རྷནཔ་རྡོརེ་དིལ་བུའཛོན༔ ཕྱཾགས་བཞིརབདེག་ཞེགསའིིན་པརེ༔ པྨདལས་ཅྱིགསང་བའིབདགང དཀར་སེརདམར་ ་ 
ལྡེདརང་རྟགསའཛིན༔ ཞྲ ཆཱསས་བཞིའ་ ལྤམ་དཀརདའ་དམར༔ ལྗད་བའི་མང་སཱ་ལྡན་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ ཁྱམས་ལ་ལྒེག་པྲང་གླུ་གརམ༔ བདུགམས་མེ་ཏགམནམེ་དང༔ དྲེ་ཆབ་མ་ནླམ། 
ལྡནམཚེད་སྡྲིན་རྡེ དབཞིའ་ཚདམེདཔབཞི་ལི་དངོས༔ ལྕགས:ཀྱ་མདཀར་ཞགས་པསེར༔ ལྕགས སྒྲེག་མ དམརྲདལ་བུཝྗང་༔ གར་སུནརངཨདངས་ ་ 


09༔ 4 


' །དཀའ་སེར་དམར༔ གྲུ་ཕཾ་མདོག་ 









¬ „„ །འོད་ཟེར་འབར༔ ཀྲུན་ཀུད་དར་དད་ནིནརྡེནབྱ་རན༔ གནས་གྲསཊ། ཨཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ་ཡི་ག་ལས༔ འདའབའ་པེ་ཤེས་སྩནདྲངས་ལ༔ བསྟིམ ཞིདདབངབསརྱསབཏབནས༔ མཆོད་པའབུལ་ཞིང་ 
# གསོལ་བ་གདབ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྙུད་ཧཱོཾ་ིགལ༔ གགསྱརྲི་པེདབད་བ་མདབའས༔ འཾད་འཕས་ཕྱོགྲས་བཅུའི་ཞིང ཁམསཁབ༔ སྲས་བཅུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདམཆོད༔ བྱིན་རླབས 
དངས་ཟུབ་ཐམས་ཅདབསུས ཏྟ བུའི མ་ལུས་སྦྱངསཌ ཙུ བསསྭཿདཱསཾདས་ཆུས་སྭ་ ལ་བཀོད ཨོཾ་བཛྲ བླཟསཔས་དངོས་ཟུབ་ཐམས་ཅད་ཐབ༔ སམ་ཡ༔ ཟབླམདནང་ 
ཟླ བ་བབསའི༔ བྲ ཉིདདབྱིངས་ལས་པཱཾང་རྗེའི་རུལ རྒྱུ་ཡི་ མིབོནིུག་ལ ༩ འདའབནཡུམ་ལྔའིམཁའ་ཟློང ཀློདདུ༔ མི་ཕྱེདརྡོརྗེའི་སྲུང་བའིགུན༔ རངྱཡཱད་རིན་ཆེན་གཞལ་ ཡུས་ 
སྣ སྭ་ལགངདབཀདྱ འཁེརལ སའ བཞིའི་ལེ་བརྭཱཿ བ འིག དེད རུལས་རྡོརྗེདུ་གིསམར ཚན ཡོདྲསྤྱ་རུད་བཅོམ་ཝན་གསདབའི་བདག༔ མ 
ད ཇིས 2 ནཱ དྲུཾ ཨསུག་ཡུམདད་གཏིས་མེདའཁིལ་༔ ཕྱོགསབཞིདརིགས་བཞི་ཡབ་དདྲ་ལུམ༔ མཆོད་པའིལལམ་སྐམབཞི༔ སངསྤྱ་ཧསྱ་བངསེམས་རྩ་བ་གསུམ༔ 





-(ཊ( 
‹)༠༠ 


ཿ རར 
བ དམིགས གརྱ་ར་ ངེ སམ །འདུས་མ་བ ཅཱཿ འའའ 


ལྱུནགྲུབ་ཟུདའཇུགྲ་བྲོའདས་ཀླེང་༔ ཚེས་རྣམས་དེང་ཞིཿ 


༠ 






48 ཨདབ་སྟན་ཀྱང་ཊ རླ དདགསད་ལམ། ཡིནལ༔ མཐུན་ཐུག་ཡང་ཟབ་དེས་པའི་དོན༔ རྒྱལ་བྲནམསྭའི་དགོངོས་པའི་ཡའིལཿ རོགས 
2 ཧོཾ རྱུཁའ་འགྲོནནསྦི་ལིདའི གྲནི༔ འདྲིརུ་བསྟན ནྱགིསཉམསུསུའདུ་ ས༔ རྔམ་མཁས་ཤིང་དགོདསླ་ཀོང་ ཆུབ སླེབམ་ཤིནཏུ་དབད་རྣོན་ལ༔ གནསདུས་མཐུནརྐྱེན་ 

+ །ཕུན་སུས་ཚོགས༔ དེཿ ལོ་ཡང་ཟབུ་གཏུནལ་དབུབ༔ ༨ སྔམ་ཕ༔ པནའགྲད གདངས་གཞྲིངེས་གྲསམལད། དང་པྨོ་བམརགསལ་བགདབ × 

ངོ པབ བདག 














ཌྷ ཕུནསུ 

ཙུ མྲ ན་ྲསེདས། དསཀྱང༔ ཆིསྣ་མྣ་ཆེར་ཟིས་བུརཕབ༔ ལག་གཉིསམཏམ་པནབཞག་བྲའི༔ རནའགྲཾ་ལུས་གཞད་གཅེ 
དེལ ག་འ བཱུ བྲདུད་ཕྱུང་ཡིན༔ མིག་གི ནེབ ཅིཕྱིའཕདབཿ ིསཆཨཱ་པར་བཞག་པ་ ་འཛིན༔ ཡིདནཚའི་དཝནདཛོདཿ ཝི ཝནའགྲོ་དགགནད་ དགིག ༔ྣ སམཡ༔ 
ི རད སྲབས སྲ བྐེ་སི་འདིཿ ཕྱོགས བཅུལ རེ གངདནས་ བུང མྭ་ུངམ་ཧྩསཇགམམ དཿ རུས ཀྱི་ཕྱི་ནངགདངུཡང༔ ག གནས་པ་མེདཔར་ཤེས་པརྦབ༔ ལ་གྱིས 


£ ༔ཤརྐནཱ་གདྡན་འཱགགས༔ ཕུགས་མཚམས་གང་དུའདའམབ་མེད༔ དེལྟཏོགས་པ་སེམས་ཙི་གནདཿ སུམ་ཡ༔ དངེས་གཞི་ཁྲིགས་ཚོདབ་སྙུནཔ་ནིཿ 
རཱ རངགིརིག་བྱ་གདཅིགཨ༔ རང ཏི་དངུ་ངོས་གཟུང་ཕྱིནཱ༔ྟ ལུས་གནད་ངབག རུད༦་བདད་བཞག༔ ཆན བཅས་ཆི ཝྤམཾ་བསྣ་བར༔ གཞཾ་རུ་བྲལ་བཧད་དབ༔ ཆས་ཆྐུརྗེན་པརྱདདཔ་ * 
| „; །འདྲི༔ དང་ངོའྲ་པོདཔ་གཅིགཆོག་ཡིན༔ ངེ་ཚོ་དྲུག་ཝའི་རོགས་པ་སོགས༔ གེམས་ི་དོལ་པ་ཅིདཤར་ཡང་༔ ལདགིད་ཆོལ་སྲུའི་ཡོ་ལམས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་ཀླངལཾས་མ་འདས་པའ༣ 


མཉུས་བཞུགརིསོབ་ས་ཅདྲད བཟུད་རམཉས་ལཱབཅྲ༔ འབདཚདདུ་ལུན་ངེས་གསངསརོག གཞུན་ི་མནངགེ་བབུས་ཚུལ་ལ ཟླ ིའདུག་པར་ག་ཆོདོ དེལ་ 
རྟོགས་ཤིད་ 


_ 336 






སྲ 
ཤཱ གདིངས་སྲངབནིཿ ་ཡེནས་ནད་ཤརརངགོལ་ལ༔ དམིགས་གཏདམཚནས་མི་དགོས་པར༔ ཆུལའིམྲོ་བིས་པ་ལུརྩ༔ ཁམས་གསུམ་འཁད་བའི་གཞིཝ་ཆེདཿ འདི་ལྟར་ཏོགས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོརཾཔ༔ྣ སྣང་སླིདའཁོརའདས་དགྲར་ལདས་ཀྱང་༔ ཉམས་ངརུང་ཟད་མེད་པའོཌ ཁྲེགསཆོད་གཅིག་ཐག་ཐགཆོད་པས༔ རྒྱལ་བའི་དགོདས་པམ་ལུས་པ༔ རྟེགས་ཤཾད་མྨ 


བའྱ་བེདཔ་ཡིན༔ རིགས་གྲསམ་མགོན་པས་མངོན་སུམདུ༔ སྐལ་ལྡན་པདྨ་བདག་ལ་གདམསྟ སྣྲིང་གི་བུལ་གཏད་དོརྒྱ༔ ས་ས་ཡ༔ ཐཾད་དལུ་རིག་པའི་རུལ་བྱ་ཐིདཔ༔ ལུས་གནད་ 

༈ཧླུགསུམ་འཇུཊ་སྟུདུས་བུའའ༔ དགུ་གཤུདའགྲེ་འདདལ་བར་བཟུབ༔ གྷེགནད་རྔག་ཕེབ་ཐུརམིག་གིས༔ ཡུལ་གནང་ནས་མཁའ་ཧྲིནྡབྲལ་ལཿ ཛྱནེང་སྒྲལ་ཨ་བཞཱི་ཝཱནུ་པས༔ དབྱིས། 
རིག་རྲིག་ལེའ་རབ་གཟིའ་ཏེ༔ སཱ་གསུམལྔམ་སྣང་མཚོན་བསུནས༔ ཉིན་མཆན་འབྲལ་མེདཞུམས་བདས་པས༔ ཆོས་ཆིད་དག་པའི་ལྷངབ་འཆུར༔ དྲཚྩོ་ཕིད་སཱུལ་སགས་པའྲ༔་ 
ས་སྣད་གེད་དུའཕལ་བདང་ཊྣ བདེག་ཤེགས་ནིགས་ལྗའི་གུ་ཤར་ནས༔ བསམ་ལས་དྭཀིལའཁར༢རབ་མཐེོང་བ༔ རིག་པཚདལ་ཕེབས་པའྲི་རེས༔ ཚེས་མུའི་པང་བམངོན་སམ་ ་ 

ཉ ལས་བེདཚ་འདིདམངོན་སདས་ཧླ༔ ས་མཡ༔ ཇེསྭའི་མིའྲགུལ་སདཔ་སེགས༔ ཆོསཉིད་དགོངས་པའི་གཟེརབཏུབ་པས༔ ཆོའདིར་གྲུདང་ཡེ་ཤེསྣ་ཆེད ཆུན་ཇིག་གུབ་པར་] 
ཆོམམེད༔ རྒྱལ་གུན་གསུང་གི་མདའ་བདགདང་༔ སཱིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེནགསངབའི་བདག༔ འགྲེ་བའི་མགོན་པེ་གསུམ་བྱི་ས་གདམས༔ རད་བུདངངྨའབུང་གནས་ཉྱིཿ ཚྙིང་གི་རྡག་ལེ 





ར་མ ° ⁄¬>༽5༽¬‹ < ¬ = ༡༢ ༡༡" 2 . ཿ © /༩-༤༡:-¬¬་༽. | ཐཟབ་ - ཁྭ ས་ = ,༤ པ རཾ... 
ནྣ ༩༡ འདི་ལིནཔས༔ འཆུདཉན་ཕལ་ཞིངཞམསྨ་བངས་བས༔ དདད་དབེན་མེད་མདོནསངས་རྒྱ༔ གཞན་དུ་ཡེན་ཏན་ཅི་ཞིག་བརྗོད༔ ཐབསྤ་ཏྱི་འདགསང་ཡིན་་ 
་ྦ པའྱི་ཕིན༔ མད་པ ཡདདུ་གོས་པ་མེད་ ༔ འདགསུལ་རྙང་པའི་བསྣན་པ་འདྭེ་ དྭབུས་དད་མབའའ།བབབམསཅདྲང་ འཕེལ་ཕྱིརམའངས་དོན་ཏུཝཱས༔ ལས་ཅན་བདང་འཕྲད་ - 
པ༣་ཤེག༔ སམ་ཡ༔ རིནྤའི་ཨ།ཏིའི་ཐེག་པ་འདིའ༔ ཐུནམཔསའཕ་བའི་དབང་བ་ཀུར་ལས༔ རསདང་ཚོག་དད་དྲམགས་ས་ཡ དབང་བསནགང་ཡང་ཡདྲ་པ་ཡྲིན༔ འནྲ་ཀཏིན་ཧིང་ 
འབྲལ་འབྱུངད་ག༔ ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་དུཡཾ་གསད་ཛྱིའཌ ཧེགས་བུ་ཁེད་སྨེམས་མཛེས་པའི་དབུས༔ འོད་འི་ཇིག་ལེའི་དཀྱིལ་འ ཁེརབཤམས༔ བུམསཔ་བྱཅརུ་དདང་ཝནཔ་ལ༔ མངོངས་སྦེ་ཤེལ 


དངམིལངདད༔ མདའདར་ཧྣེ་ཝཱས་བརྒྱནཔ་དགེད༔ རྒྱན་དདམཆེད་པས་ཕྱུག་པའ་བྱ༔ རག:མགསང་རྫསའདུ་བྱསལ༔ མྱིནྒཔགསང་བའི་མཚོམས་ཀྱང་བཅངཏ ཧྐལ་ལྡན་གླེབ་མ་ ` 
གད་ཡོདཔས༔ ལྔ་པག་ཝ་ཡི་མལ་དབུལ༔ དཔལ་ཆེན་ཆེམཆེག་བཅ་རྗེ༔ དཀིལ་འཁར་ཁུན་རྫོགས་རྡོ་ཇེསེ་མསར ཀུན་བཟད་བམ་བདག་ལ་དགོངས༔ རིགརུལ་དབདམཆོག་ `` 








| བསླར་དྲུགསལ། ཞེས་གསལ་དྲྭ་རིལ་འཁེའལེགས་བྣསའཏེ༔ དབེརསྦ་ནྲི་མཐིང་ག།ཁུབ་པ་ཆེ༔ ལུན་གབ་ཟིག་ལེ་འདྲོ་ལརའབར༔ རིག་པ་སྙིངཔེ་མྲ་རཞར རང་གི་སྲེམསརི་འོབོ་ 
452 ±» ཧྲ བཞའི་གསུལ་བའི་དྲདལས༔ བང ཆོགས་དདཔའ རའ རྲི པས + ་ ཅྱི | རར ་ 
དྭ༔ རྒུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ཤར༔ ཐུགས་རྷེའི་ཁརྱནོལ་ཁུའ་ལྭ་ཁུབ༔ དྭུས་ནི་སྭོང་བམེ་ལཔལ༔ ཟིག་ལེ་རིགྲུ ན་ར བའྱི་ལ་དོངས༔ རིག་པ་ཤེལ་གྱི་པེའབ་བྙསརྩ འགུལ་ ་ 
འདྲིགྲ་མེདཔའ་བྲྲ་ལམ་མོ༔ འདྲལ་ཁ་དོག་ལ་ཡིངལ༔ དབིངས་རིག་ཐབས་ཤིས་ཟུང་འཇུག་མདའ༔ ཤུམ་པའྲ་དཔེ་ཡི་བརས་མཚོན་ཏེ༔ དྲོན་དམ་སྣོངགསལའདུསམ་བྲས༔ རིག 

༡ རལ་དབདམཆོག་ཟེད་པར་ཤོག༔ ཧྷརྨཾརཱཏུཨ་ཨ༔ ཟུམྷཆུས་ཁུསྱབ་མིན་ལམ་གདབ༔ གསད་ཇསྟ་དུབམའི་ཁའ་བྱིནལ༔ ཨཱཿ བོད་པདྲབཔསྣ་སིརགའུ༔ རིག་པཐབས་ཉི་དྡོིའི་ 
' བཅུད ཡེ་ཤེསྣ་ལལན་སེབོདད་ཐྱར༔ ཁམས་ལ་དག་པའི་རྫས་དང་བཅས༔ བུ་ལི་ངག་ལ་ལྩིན་པ་ཡིས༔ རླུངརྣེམསམ་ལུས་དབུ་མརཇིཿཿ སྦྲབསམ་བྗྗོད་བལ་གསལ་ལམམྭེ༔ 


$6® 3༥ 


རོ 












༢ཤོག༔ མྭ་ཛཱསུཁྦདཱཏཱ་ཨ་ཨ༔ མཚན་ལྔན་རིགམྱིན་བླརུབསནས༔ ཐབསྤཀི་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན༔ྟ གྲཾབམ་ཡབ་ཕུམ་སྙེམས་ `` 





ནཿ ༔ིརགྱ་སུལ་དབདས་ཆོགྲཐོབ་པ ད 
°. € རབ'2(ར! རད ཟེ 7 ༨ ¬ ༥༢ = ༨༩ ༢༨ དྲ དྲ ༤ ༢༽ (¬ 
¦ ༨ ཞུགས༔ ཟླ་མསུདཾ་སྤཾདའདིལྟ་དགྲདབ༔ ཧཿ སྣདབརིག་པ་ཡབ་ཀྱི་དདཾ སྙཾངཔ་ཡུམ་གྱི་དཔྱིངསཾཉི་དལ༔ ཧཱེ་མསཞུགས་དབྱིདསུ་འིག་ཐུངདུའཇུགཱྫཿ ཟབད་མཚོགརྡོར་རྲིག་པའི་མུལཿ 


ཛྲ བུ ༨རིནབ་ཡིས༔ཱ ཐམསཿ་དབདེ་དྟོདཐདཐལ་ལེ་ ཌྫ རྩལ་དབདྲམཆེག་ཇོབ་པན་ཤེགཿ _པྷྷཾཾཿྷཾཏཱ་ཨ་ཨ༔ དྲེནཱས་ད འྭཱབསཉམ་པར་བཞག༔ ་ཨྤ འདི་ སྣདབའིཔླེབ་ `` 
¦ དདཔྲེ་འདང༔ སེབམ་མཆེདྱལུམ་དྱིལའཁེནྡ་རཾས༔ དབད་བསྐུར་ཆོག །བརདཐཾས་བསམ་རིད༔ བམསེཅདྱ་ཐོའདས་གདོད་མའི་དབིངས༔ གང་ལདམས་བསྔ་མུནྱ་ཧྲས་ཐྲུབཌ མབཅོས་ཡནས 
རྫེགསསངསརྒྱསཌ ཌཱབ་ཕྱིདབྱམང དབངའདིནི༔ སདས་ཇས་ཀུན་རྱི་མཐའ་ཐུག་དངད༔ འདི་ཉིདཐོད་ནས་དེད་ཚིན་ཆོད༔ རྫས་དང་ཆོག་ལ་བརྟེནཔ་ཡི༔ ཀུན་རོབ་དབང་ནི་གཅིགམིདགས༔ 


ཊཱ ཨྱའྱཔྨདྨན་སྱོདཔ་ཡིཔ༔ ཡེ་ཤེསནམནའ་གང་བའའཕེལ༔ དངིངས་འག་བུདའཇུག་བདེ་བཆེ༔ ཁྲེགས་ཆོདཝཱབ་དར་ཏོགས་པའྱི་ རང་མཁྲ་བོདདལ་སྣངབ་འཆུར༔ རྫ 


སྒུལབ་སཧསཅསཐམས་ཅདངི༔ དབདཝོོ་ཀནྱ་སིདམང་དིཿ སྐདངགེར་འཊ་བབྒནརྱ། དེབསྦ་ལུད་པམངི་འཚོལ༔ ཐུམས་ཅདའབ་ཆུབ་ངོགསསངསྦྱསས༔ གཏིར 
བྷཱཏྱ༦ཨ ༦86 ཊྲ དྭགུའ་སེནྲཅོགསྱ་ཀྱའཁྲའལྱབ༔ སཱིདཔའི་གདམས་པ་དྲུ་མལང དྱ དབངའི། 5བྲག་༤ པསྙན་གྱང་༔ འདྒནྷ་ཇིང་གིཇི གལེའོ༔ ས་ མལ༔ གང་ པག ས་སྣ དོརད 
¦ མེངལ༔ དྱཀིལའཁའབུམ་པལ་སགསཔའ༔ དབང་གྲི་རཾསྦ་ནམསའྭདྲུབུ་སལ༔ ལེགས་པར་བླ་གབ་ནས་དབམ་ལིསྔ༔ ཐེག་ངམཆགལམེས་པ་དང་༔ གསངསཱགསའྲས་བུ་བབོ་ 
±, བའི་པིར༔ བམ་མགོན་པའ་གུས་འདུདན༔ རེ་བཟམསཿདྲ་ཛོགསདའ་མངོད༔ ཅེས་གསལ་སླབམ་དྲེཀི་ལ་འཁེནྭདྷ༔ བཙུགནས་བུམ་པ་སྦྲིབོའ་བཞག༔ ཚཱཾ༔ བདེཆེན་གསང་བ་བུར། 
པནུ༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བཅུདདུའའིལཌ ཟུདྱ་རུབསེམས་ཀྱིདབད་བསུར་བསུར ཕུདཁམསལཱ་སཱརའཆའབར་ཤེག༔ ཀཱལ་ཤ་ཨྭ་རི་ཌྷིར་ཨོཾ༔ ཧུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབདབསྐུརལ༔ ཨོཾཿ 
\  རྒྱལབ་ཀུནགྱིཐུགསརྡོརྗེ༔ བླནཾསདེབ་གསདབའི་བདག༔ རད་བྱུད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་བོར་ཤར༔ སྱུ་ལི་དེབདམཆོག་སྦྱིན་རྱིས་ལེངས༔ ཀཱ་ལ་ཨ་བྷིཆིཉཱ་ཨ༔ ཨཱཿ གསདབ་བླ་མེདབྱངཆུབ་་ 
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དཱ ༔སེམས༔ དཀརདམརྦལག་པའི་ 
3 ཞུགས་སྨྱིན་པ༢བྱཿ ཧཱུ བདེཅེནམ་ཆོད་འི་འེམཛོ་ ཏི 





ྦ བགེགས་དང་ ནབསལ་ལེནའབུལ ཏེ གསའ་བབཏངབ་ལ་གནདང་སྦྱན༔ ཧཱཿ 
༢ ཚོགས་རྣམས འདཊུ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྨྱི་བོའི་གཙུག་ཏུདབདབསྐུརབས༔ སྒྲིབ་པམ་ལུས་དག་པ་དང་ཌཱཾ ཡེ་ཤེསདབ 


256 དྷ སྤུས་ལྔའའིུཿ དཾ སཿས་ཧི་ཁབྱུ་ རལ པེབ་བསྩེད་ཅིང་ དྲས་བཅའབཟུང༔ ཤོིས་བརོངྡམེ་ཏོག་ཧ་ཆེར་འཐོན༔ ཇེས་ཧྱི་མཐའྱ་ས བྱ བ། 
རེ རིཾགཾ་པགཏད་པའི་ལིན བྲ བེདྲནམས༔ རུན །ཚད་དེན་ཝུན་པས རིགས་གསུམ་ཕྲིན་ལ་སམཁའ་ ཁུབ་སྦེལ༔ སྒམ་པ༔ ས་ར དྲ 

ཛོ ཅྱི ཙི བགསྦཧིརྔོརདང་པའི་དབ རླཊསེ་ཤེསཐུལསཿདང་འི་ འེ རྒུད དདུཔ་ལུདདངམན། ག་སེག་ས༔ ཟབ་ཅིདྱ་ཧཱཱ་ཅེམཁའའདབ༔ ཕྱོགསདང་ ཨདུངགན་བས་ 
± སུ༔, ཁྱབཙཾདརྟག་པརའཕེལ་བལས༔ ཤཾ ལྐ སྙིདཔའི་ཡད་བཅུདའདྲི་ དདདངདབདག་ཤན བཞཤད༔ མཁའའབཕྲོ་གསངབའི་ལ་གེརྦ་བིས༔ མའོའིསདོནངུགཏ་རང་ ་ 
ཆོ གསར ཧཱདང་མལ་བདྡལ ནཔནམསྦར་ ངའཕད་པརསྨོནལམ་བཏབ༔ ཤྱིརའཕྲད་ཏྱི་ཉུམསླ་ བླངས མཆོག་དང་ཐུནམེ་དྲདདསྲོ་གུབཀུན༔ འདིད འ་ །་ 

¡ །གདོནམི་ཟ༔ ཤིནུ་གཅེས་པའིཟབ་ཏིགགེ། སམ་ཡ༔ རྒྱར་ར༔ གཏེ༽རྒྱ༔ གཿ ཡཿ རྩུལཔའི་གཏེན་ཆེན་མཆོག ཧོག་ན་བདེ་ཆེན་གླིངཔས ལེལ་སུག་ནམམཁའ་མངོདནས་བྱནའྲངས་ ' ] 


ཏཱཔའི་མཐོད་གྲེལ་བདུད་རྔི་ལྔ་ཞེགལས་སྦྲུབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ ྩ་སྱས་བླམ་དགྱེས་བའི་འཐདས་མྱེན་རྩེའི་དབང་པོས་དྲིས་པ་དགེ། ། 





པ་བདེ་ཆེན པྨདཤེལ་ཕུག་གི་གཟིས་རུདའཆི་མེད་རྡོར་བཀོདཔའ་གཏནལ་ཕབ་དིམ་བཞིནན། 
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22 ༠༦༦8 


༣ 


ཐརད ོང 
 ་ ལེགས པར་བ རི་ གནས་རུངདྲིན 


ཅོན་ཉུམསདགའདངཞ༔ 
ཁུད་པརདགེབལ༔ བ དང་ རྫོགས་པའིརིམ་པ་བྲགིམ༔ སྐམ་ལྭ ག 


ད་འ 


ཛཿ ཁེག་ཕུབ་བསྟན༔ འས དག ཟོ 
གསུན 

ཞིནིཾསྙད 
དཔཡེ་ཤོས་སྣ༔ འདྱ་བུདཾངམནི་བྱབིས་པའིགནས༔ མཚམས་གཅོད 


ནིདམ་ཆོག་ལྡནཔ་འཆོགས༔ རྐྱེན་བཟློག་མཐུན་རྐྱེན་ཡེ་བྱངའཇོཿ མ༔ དྲུསའི་ 
སལ་སྟིདཔེཿན༔ ལམ་ནི་གཞི་ལཱདཅལ་ལྱདས་པས༔ ཚུབ་འབྲས་སུ་ 
རིན་དད་བདེན་པ ཞིདགསགས་ཙིས༔ ་ི་སྟནིལགས་པའ་ 


།། 


¬ 





ྦ 26( 


ཆེ ® ༦ 


ནཾ དུ བཱ དྲལ བྲ་ཛས་སླབ་པ་པོ༔ མས་ཧཱིརྫས་འདུབུ༔ སམྨ་ཡ༔ རོ་བ ཨཱསའ ཤཿ 
དཱནབླནབསུགས་ཤིསྔ་ལེགས་པདསང འདདོབ་རོར་གས ཧེད ༤ 


དཔའ་དོན་གསོལ་དད་གནས་གཞེགས༔ ;རླལསུདུདཔ་ཀད་ རྐད་ཅཱཾག་གིས༔ དབངམངད་ཁེ་བེའྱ་རུལ 
ཀིལ་ཡྫོཿ ཕཊ༔ སཡ་བཏབ་པསདབ དཿ གཉི 









རག གསངབའིད་ཙིལའ 


ྟེའཛྱེཾ་བརྟགས་ཤིདརོལྔ་བསུལ༔ ལྔནོ་དུདཔྱདདམ་འདིརུབྟཏག༔ དནན་ གསགས 


འདིད གཉིས འཇིན་ལག་པརའདེསཔའི་གདད༔ འཇམ་དཔལ་ རྗིའི་བཀའ་ཐ བས༔ བརླག་་ 





པཱའ་འྱགུན་ཧིས་གཞན་དྲུ་སང༔ དྭག་ཝགས་ཐུནདཔའོལ་མས་བསད༔ ཧཱུཾཙཾ་དྲག་ཏུདརྫོདཔ་ཕིས༔ འབརབའི་སྟབསྦུ་གིས་སྣ་རསས་བཅག༔ མཆོམས་ཕུརའོ་བབྱརུ་གསལབ༔ འགྱིང་ 
ཞིངབཧིད་བྲསྦྱ་པོགས་བཅུན་གདབར བགགས་ཆེན་བརུ་རྣམས་གཟིའ་བར་བསེམཿ༔ ཛཱ རི་རབྲ་རེན་པའྭ་ཕོ་གསབཞིནས༔ ཆོས་སྩེ་རྒྱལ་བཅིནཔབཞི༔ ལགན་རྡོ་རེའི་བཀའ་བཞིན་ 
དུཿ མདག་པམསམཚོམསཆོད་རིག༔ ཅེས་བླསས་ལས་ཅི་གཤིན་ཇེལ༔ ཚུར གསངབ་མཆུག་གི་བྲེབདྲདཿ བཅྔོམ་ཝནཆོས་ཇེས་བཀའ་རལ་ལྟར༔ འཁརོ་ལྔནམ་སྨིནཆོས་ཤེདོ་ 
„ལཿ མུན་སྤྱོངས་ཤྭཾག་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ༔ དམ་སྲིའི་སྙིད་བར རྣདས་གཟན༔ ཧཱུཾཿ མི་གཡྭ་བླཱཧཱལ་ཆོསཀྱིརྗེ༔ ཙཱཾམཛོད་བ རྲཾ་ཀི་ལ་ཕ༔ ཛྡན་རྱི་ཐུགས་དམསདུསལ་བབ༔ དམ་སྲིའི་སྱརབ་ 
༡ དུ གུཔཾས༔ མཱུའབསཾགས་ཐལ་བདྲ་བ་བདུངསལ༔ རཱ ལྣང་སིདད་བདདགའབརཔའི་ཞིདྱ༔ དཔལ་སིཏྲ་བེསསས་ཆེམ༔ ཏུ་ཀྐདྲ་མས་པའི་ངརེིས༔ བགེགས་ཆེན་རྲིག་ 
མེདཀོདདུམནནཌ ཧཱུ༔ཱ མཊཾྱད་བདག་ལས་ཟུད༔ྣ བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཐོ་བས་གཞེམ༔ྗ དུགགསུམ་ཅུདྲ་སྡེ་གསུམའདི༔ སུ་གསུམམ་ཚོན་གྱིས་དབྱིངསསུ་བསྐྲལ༔ ལྦུ་ཕྲལ་ཕྱེགས་” 





ཤི ཙཾམཚོནསབྱ་ཧཱདདུད་གེད༔ དུད་ཁྲེད་གཞལ་ཡསཁངདཞུགས༔ ཧཱ་ཧཱ པནཚདཔལ་ཆེནཧེརུཀས༔ དུན་ཁྲདབགེགས་ཆེནསགྲོལནུབ རྐང་ནྱི་བའཤར་་ 
དྱ་སེལ་ནས། ནལ་པའི་སུབསྔགིསར་ཞའིབརྩ་པ བུགས § ཅད ཞིནལྫ༔ དགས ད་ཤ 
ཀྱི་དད་༔ གཉིསམདཡེ་ཤེསལྷུན་ཆྱིས་གྲུབ༔ བཛྲརཀུའྟཀ་དྡཿི སེགས་དུལགས་བརིགས་དྲིལིས་ཐུག༔ ཧརཱུཾ་དད་དཱིཿབཛྗོད་ནས༔ ཡེ་ཤྲེས་དང་བཞིན་ཟིག་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཞེས་ ་ 
_ གཞལ་ཡས་ཁདདུབསམ༔ ཞྷ་གནསྨནམསྭསརོས་བུ་དགོད༔ སྟདཔཆེནཔོའི་འབབཞིའལ༔ ཞིད་ཁམས་ཕྲེབདངོསཚདདབུས༔ པདའདབ་བརརྐད་གེ་སདལ༔ དེབཞྲིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
¦ དབུངས གསེནམདགཞུལ་གཅིག་ཡུག་བཞིང༔ པུསིརལ་གི་མདའ་གྲའུའཛིན༔ ཤནདས་ཕི་སཱིང་པདཀར༔ ཚྷུརམི་ཕམ་མགོན་པོ་སེ༔ ནུབཅུ་སྨྱན་རས་གཟིགསདབངདམར༔ བྱདདུཕུག་ 
ན་དྡོརཾམཐིང་༔ མཆོམས་བཞི༽་དེས་པའི་ལམབཞིར གཟུགས་མངོསདི་བཟངྱགུ་གརམ༔ བབཞི་རྩལགྱརའི་ལཱ་མོ་བཅས༔ དྡོ་ཇྡེགསུམ་དཔལནཔར་བསྐེད༔ མཆོདཅིདབསེདལ་མས་་་ 





263 





རྒུད 
རཾ 





ཏཱ ད ཙོ འེ བོབ བོ་ལ འིབ རེས 
ནན ཉཧསས༔ ཧཱུཾ ཟམསཉད་རོ་རེའི་གལ་ལ་བཞག༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བརྣམས་རྱི་སྐུ་གསུདཐུགས༔ མི་ཕྱེདཔྱག་རྒྱས་བལྒྲའ་པའི་ཕྱིའ༔ སུ་ 
། རེདཔན་བོནྷཿ ཡེཤེསད་ཅ་་འཁདོདཔ བུགས སམལ་ཧཾ༔ ཞེས་པུས་ བའི་སྒ་ནམས་དགོད་ རྙ ྗོང་རྱལ་བའ་དྲ་ས་གྲ་ བྱརཔ་འབྲུརད་ཅའ་ 

ེ ཧཱཾ ལལ ° ༢ ནི དའ རུཾ ༥ འོོ ཅི ༨ ཉེང ཞམཿཨ 
¦ ཏཐཱགཏརེཾ་དཱིིམུ་ཁ་ཧྩྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁ་ཨུཧཧྭ་=ཱདཿ་ཨམག་གནཁསྭཱ་ཏཱ༔ ཧཱུ དབུུ་རུནནན་ཆེནའདའབའརབ༔ དྡོ་དིལཁ་ཊབྭདདྷ་རི་དང་༔ རུསཔའྱི་དྲན་ལ་ ཏཱ རིགསའི་་་་ 
ཏགས རྒྱན་པའ་ཇུ་ ཧཱུཾ མཁའམཉ མས་སྨུའསུ་དྲའའ་ཞིངུ ཡོངསརྫོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ རིག་འཛིནི་བོདཨམ ཁའ འགྲེའི་ཚེགས༔ སྲུབཞིཕས་གནས་འ ཕྱི -ˆ 


ཕེབ ཇྙཱན་ཨཱབེཤ་ཡཾ་ཨཱ༔ཿ པབེཊ་ལས་སྒ་ཡཾས་ལ༔ །སཱ་བེ་ཡིས་བསྟིས་པརྱབྱ༔ ཛྲ་ཛཱུཾབི་ཧོཿས་གོབསམས་ལྗ༔ ནངས་པར་བྲད་ཡི་གྲ་ཕེསལྟ༔ ཚྷཱཾཛཱན་པ་བེ་ཤ་ལ་ཕ༣ 
ཨ་ཏི འོ གུས་པསྐ་བྱ་པག་གཚོལ་བན་བཿ དེནིབནཔ་འའིམར ས་ཡ ག་མ་བ དས་པ པརཔ འའ" ཧཱཿ ཱཿ 
ཆསྣ་མསམ་ལུས་ཅདྲ་རུབ་སེམས༔ ངཱུག་པཱ་ཡིས་སད་པ་ལས༔ ཕུདབམས་རྣམདག་ཡུམ་ལཱའི་ཀློད་༔ བདེནཆེན་ེབས་ཀྱི་གཞལ་ལས་ཁང༔ འཇའ་ཚོན་དིས་པྭ་ལུཛུའིནང༔ འཁོར་ 
༡༢ཅུགས་བཞིའི་ལྟེབ་ལ༔ ཁྲི་མཆོག་པདྨཀི་ཟླའི་སྟེུད་༔ྣ བདེགཤེགས་འཇམདཔའ་རྡ་རྗེའི་སུརྔ མུཚནདཔེའི་དཔལ་འབརགསེར་སི་མདོག༔ གཡས་དཀྲརག་ཡོནདམརདབུས་སེན་་ 
ཞལ༔ ཕྱུག་དྲུག་ཐབས་ཤཾས་པྱགྐམཚནཿན༔ སྦ་དངུངས་ཝམོགཉིས་མེདའའིལ༔ ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་པི་ཝཾ་བསྙེད་༔ ཤནྩདྱུས་སྙིད་ནས་རལ་དཀར༔ ནིན་ཆེན་སེམའཁེརལོ་| 
འཛིན༔ ཚིརཱམས་པཆོའཕེལ་སེར༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཆོོདམ་འཛིནར .ཐུབ་ཏུ་གན་དབད་གྱན་རས་གཟིགས༔ གསངབ་པེ་ཤེས་སྐུམདོག་དམར༔ པདྨདམརབེཚོ་བུམ་འཇོན༔ 





ཌཱབྱད་དུགསངབདག་ཕག་མེམཇིད༔ རྡོ་རྗེ ི་གི་གུག འབར་བའཛན༔ ལུྱཐདདུར་དད་འནཔ་ཆེ༔ རོག ནའོདཟེརའབརྡ། འརུདལ་བུཁྱ་ཐཱག༔ 

ལི དུནགདབད གཾ་བཞིའ་གཤིན་ཇྡེསྟེབས་པེརེཿ རམ་བྲིན་བདུན་ཆི་འཁྱིལ་ པྨ་རམས༔ དྲྭབུག་ཏོ་ཐདཔ་ཁྲག་བཀངའཛིན༔ ཕྱགྱརཱ་བཞི་འ ཅན་ཡུམ་འ དངའཁྲིལ༔ 
སེརདམརྭ་ཝདྲ་འོ་བོའ་ཆས༔ བདྲུད་བཞི་བརིས་པའི་གདནལརོལ༔ འབརབའི་མྲཾ་དྲ་ཀན་ཏུའའྲིགས༔ ཅ་གེསུསུ་ཆོས་ སྭ་སུངྱ་སཱིན་ལཱརགཏིབས༔ གབསྲསུམརྦོདྲབ་སོདབཟླ་སབ་ ` 

བུ ཡིརའཇགཏེན་ལུངུབ་དང་ ཞང་དྲུའ་བྱར་གདམས་པ་དང༔ གསངདའྱི་ནམ་ཏོག་ ་བགེགས་ཆེན་མནན༔ ཨཆིསཏིས་པའི་ རླིལཨདབ་ལྟེ། བ་མོ རྩིར རླུ༣ཡསཱཧཱཿ 

༩ ( ×× བླིའུཝཝཱ་ལཾ་སྭཧཱཿ །ཨོཾ་བྲེ་ཊ་མྫ་ངཡ་སཱདཱ༔ །ཨོཾ་ཀྲམལམ་རཛ་ཙཱུཾཔྲཊ༔ །ཨོཾ་བ་ཀྲོང པྷསླུམས་ཙལ་བྲང་ ཀཱིསིཏྟཱིལ་ཡདམ་ སཱར་ལ་ཕཐུཏུ ཛུནབུས་གདབ་ ཅར 

| རཿནན༔ ཐཤུནགྱེ་ (3 བས་བརྡུང༔༔ཿ སྔམ་ཡ༔ ལེབ པཾ རྗེར་བདང༔ྟ པད པལམྱ་བྲས་དངོསྤཟུབླ་དངྱ མདན་དངྲནུས་སགས༔ དཔལ ངས་ ཅད་བ མསནསསུ༔ 


267 „ མཆྲེདའུམ་རུས་པའི་རྒྱནབྱིས་བརྒྱན ཅུང་ཏེའུ་དྲིལ་བུཛོགས་ནས་སུ༔ དཀྱིལའཁརདག་གི་མཐའ་མ་བསྐཾར༔ ལྟ་བ་དངནིདགོདཔ་དང་ར བཅདས་ཤིངའཁྱུད་པའི་ལྗོནབ་ཡི༔ གརགྱིས་ 
བདེ་བ མས་པརལྔ༔ འདད་ལནཆགསུལ་རལ་བདྲ་བྱ ལཝལྷྔ་གན 'ཀའུཆོང་ནངྲད་བཞག༔ དཔན་མཱིབྲ་དག་པའི་ཆས་སྲུ་འགྲས༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲེཔའྲི་ཟླརབྱ་གོམ་སནས༔ དཔ (འབ་ 
གིངཆེན་ལླརབ་ མས6༔ དྲརའ་ུགས་པས་སདནས་ཙུང་༔ ཉམས་པའད་གྲ་ནམྲས་དགུག་པའྱ་བར ཡངདན་བྲ་ཟུགས་བྱངལ་བ ཀུག་སྟེ༔ དངོས་སམ་བྱ་རུདཔའྲི་གནས་བྱསལ༔ རོ་བའི་ 
ཤཿ མཚོནལྷ་རྲི་ཿ བས སཏ ༥ེཤེས་འོད་ཧྱིས རྟབ་སྒབ་གསྩད༥༔ ཨ་ཡིག་དབྱིཾསྭ་སུ་བསྙིམསེནས་ཀྱང༔ ༽་ ཁྲག་སྲུངམའི་ཞའ དྲ་ཐཧྭབཿ བམ་གྱིསངབ་ཡང་ཡངྱབྷ༔ རྣལའབྱར་་ 
༠ ཏ་གྲམས་བསྲུལ༔ གནིསཞེདཔེ་ཤེསྤ་ཟུངཇག་བེའཿ ཚདལ་པེབས་ནདོད་ཐེབ་པས བདེ་ཅེན་པཱམྱཧི་དྲང་ཁང་དུ༔ ལྷ་ཆོགསབམས་ཅད་བསུམས་བསལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རུན་ 
བབས་ཏེ༔ ྒ དངསྤ་ཟུབ་ཡུམ་ཅིམཁའལས་བད་༔ ལྷདད་བདག་གཉིསདབྱེནརམེདབ ཅཱ རྫ་སནྣམས་ འཁརའངས་དྲང་ས་མརའདལ༔ མཆེག་དངྲ་བནམང་དངེས་གྲུབ་གཏཾས༔ ཟིབ་པའིང་རྒྱལ་གདིང་ 


® )6$?>8ཨ 


སེ ་ 





ྲ རིའི་སྣང་བས ཁྱབ བཅདགསུམ་ཟུསའིབྲ་གཤིས་ོགཿ གནས་སྲུང གྱ དཅིརིགས་བུ༔ ལྔམ འདིངེས་པརྡ་ཇོགས་པ་ཡིས༔ འཇྫས་དཔལ་དཔའཔོའི་གོའཕང་ཐོབ༔ ཡདན་་ 
ར་འ མསྱ་ཆུའྱ་ཀད༔ དངོས་གུབ་སྣ་རེའེས་པར་ཐོབ༔ བླམེད་ཡད་གསདིན་རབས་འདྷི་ སཱལ་ལྡཞྣ ཤྣམཱས་ལ་སྦིནྭ་པརབྱ༔ྣ ཧཱུཾདྟཾ སྣོད་ དུད གཔའི་བུམ་པརླ་ བྲུས 
༢ ལུམ་ཐཱོབརྱན་དིསཔཿ ཟུབཅའ་བམཆེད་ཞན་ཆུའསནསཿ བདེཅིན་ལུགགསའབུད་ཤག་ རླ ཟིད་རླེན་གསྲང་འྱལ དགགས པའི ཤས 
ཧཿ འདྲེནཿ གཉིསྣ་མེད་དདེ་དའི་ཏིདའ་ཇོནམཚོགྱ༔ གདདུའངམི་གནས་རམ་པའྲ་གལ༔ ངེ་ལྟ་བུནི་རེགས བསྟེན་པ མཁའའ་ཆོས་བི་ཕིར༔ རིམཐོས་གཙངོདབེནཔརཕྱིནྟ 

༢༧ ཕྱིནདགསང་བའི་ཚོགས་འབེདའཐུལཿ དཔེནཱརཐམས་ཅདམཧྲལ་བཞག་ནུསཿ རྱ་ཐང་འཇའ་ཤེལ་བགས་ཀརབཆུངཿ །ཨེཨ་ཧྭོ༔ ཁརས་གསུམའཁོརབའིསེམསཿན་རམས༔ གཞིན 
ཀདགྭ་ཀུན་ཏུབཟང༔ འནནི་ཟུན་ུདདྲི་སེམས༔ འབྲསཊིགས་ལྔའི་ལྟང་བཅན བྲི གདམདཔརེ་བཞུགས་པལ༔ རད་བུངཆནཔའི་ ཡེ།ཞེས་མལ༔ རིགདང་མརིག་བེ་བལྲིས༔ 










270. ལྷའ འཁོནའདསྱྱ་རབ་གེསྱ་ཐུརཔའ༔ །ཨེ་མཧྭེ སེམས་ཉིདམབཅོས་རེེན་པའ་ཐུད༔ ཆོས་སྐུ་ཟད་ཐལ་ཉིདདུ་གནས༔ བེལ་པ་འགགསམེད་ཤརབྲ་ནམསཿ ཆོས་་ 
| ཤི།ཧིདྱརུན་དེུས་པན་བྱ༔ གདེདནསྲ་བའབཞི་དོན་ཅན༔ རང་ཤར་ནང་གོལ མགོ འད་དི་ས་ཤེས་དངངར་འཚོན་འཞིད༔ གས་སུ གཉིས་མེདབུང པ་ 
ཌྷ འཇུག་ངད་དུབྱཅཨ༔ སཱང་བདད་ད་མཆེདཔ་དང་༔ ཚོདདུཔེབས་དང་དདཔ་ཡིངས་ _ ཀུན་བཟང་དགོངས་པྲ་ཐོགས་པའྗེ། སམ་ཡ༔ བཅོམ་ལྡནམགོན་པོ་ཀནངུ་གཟླི 
༢” རྱལྲ་སས་གཅོབ་འཇམ་པའ་དྱབངས༔ བེད་ཡུལ་བསྣནབ་ཝེལ་བའི ཕའ ཆོས་རྒྱལ ཆོག་གྲིནས་པར་སྣང༔ . འོདཟེའྭ་ཀུནའཕགས་དཔལ་བརུགསྐ་ཆལ༔ རདརྨ་གན་ 
¦ དབད་མྨཞྣདསྭ་གཟིགས༔ འདྲམྲ་ཟིད་གངུ་བྱའི་སྣངངོརུཧ ཆོས་དར གྲུབ༔ ད་ིལ་འཁན་ཁབ་བདགནྡོ་རྗེའཆད༔ གསང་བཤཀུནའཇོོནམྲབུ་སྟབས་ 
བདག༔ བོདཁམས་ཐུབ་བཧུན་སྣངམཇོད་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའཚོ༔ བདགཅག་གསུས་ནིའདགཀས་གསུམ་གྱི༔ སེམས་དཔའ་མཆོག་དང་དྭ་བེར་མེདཅིད་༔ འདས 
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ཝཾ 


¢ 


ཆའ 


' འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བཞི་རྒྱད༔ བ།སེནྱཾ་ཧཱི་ཡང་ཞུན་ སཱིང་ 


བུ ོད འོ འདོད་ལ ལྒུན་གྱིས་གྲུབཅུ དངོསདད་སུ་ཡི་བཀདཔ '་བཞན༔ ཛཱགས་དང་ཡེ་ཤེསརོལ་མན༔ ཟུངདང་འཇུང་འ རོར ཛཱ དརེའི་སཱག་ 
ནྱ 


ཡང་སྣང་༔. འདིནི་ཕྦུལ་གཞིཆཱམ་གཏུམ་ཧཱི༔ 
དང་སྒྲུབ་དང་བ ིན་་ རིག་འཇོནནམ་བཞིའ 
བཅདས་པ་དང་༔ ཆོས་འབྲེལ་སྣ་འཐེང་པོས ཀྱང 


སྦུལ་པའི་ག།ཏེའ་ཆེན་མཆོག ཆུནདདེ་ཆེན་ཀླང་པས་ལེལ་ཕུགཌམམཁའམ། 


ིཏིག་ཟབ འདིལ་སྙིངཔེ་ཧཱེ ཕྦཾལ་པའི་རྩལ་འཆང་ཇུགས་ཏིགཞིཌྣ _ གཞནདུབས 


རྡོན 'ཡྱིརྐདྲདས ་པའི་མཐེང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཤེག་ལས འངགནས་བསམ་གཏན་ཙི་ཁ ཁང་བུ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེདྲ་ཟུབ་ པའི་དགའ ཚལ་ 


རྱསཔརའགུའ༔ བརྙེན 
རུབ་པ ལམཿ པདྨ བདག་ག གི་ཁུད་ཆོས་ཏེ་ ཏྟ གྣལ་བཟང་ནམས་§ ཀྱི་དེན་ ན་དྲ་བདང་ གཞུང་འདྲི་བི་ས་ ༣ བིའི +° ༤ ༤ - 
| ; དདེསྲ་གུབླ་ནམ་གཉིས་ངེས་ཛཾབ་ན༔ ཚུལ་བཞིན་ལྦབལྷ་དསཅདགའ་༔ ཏཱ ིའྱརུད་ལུངམན་ངག་གི རྩྭ་བ་་ 
ཏིགའདྲི་ ལེས་ཅནདག་དང་འཕྲད་པརཤོག༔ སམ་ཡེ༔ རྩྱ་རྱས་༔ བཏེདྱ་ཧྲ 


པབ། རྒྱ ཤེ ་ 
གཏུདཧ༔ མི ་ 






མཚོ་སྱེས་རླམ་དབྱེས་པའི་འབདས་མཁྱན་རོ་འེ་དང་པསོ་བྲིསཔ་དགེ། _ །། 
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རཿ 
ཧཾ 


ནཿ ཌྣཾཔ༔ ཡོཞེས་ཝལྲ་ཟི་ཤེས་འབྱ་གེགསབམ་འཛིན༔ ཏེ 
ཇྗེའི་སླུལ་ཕུགྲཚལ་ལོ༔ རྒྱལཀུན་གསུད་གིདངྱིངསལསལེགསའ།ླདས་པ་ 
ཕྭག་གྷི་དཧཱཔསཨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཌ རྒྱལ་ཀུམྱུ་ཕི་བདག་ཉིད་གངས་རིའི་མདོག༔ 
ལྷིའི ་འ་ངལ་ར། ཐུགས་རེའིགཏེརམངའདྱུང་གི་མདོག་དང་མཚུད 


༤༩ 


༡༡༡༧ 


གཟུགསམནམ་པརྱ་གུལ་ལྕ་པག་འཚོལ་ལ༔ རུལབ་ུ་ཨ་འོ་ཏནམ་ལཱསའཇིན༔ 


རྱས་ད་པའྱགའཆོལ་ལེ་ ཞྔ་ལུསའྲགོབ་ 


ལབའཿའུམངའ་བ༔ 


དཉིད་གཞུལ་ཐབས་ཚིམདའབ 
གསེད་མིར 


ཐི ༡༠༧༧ 


བུང་ཆུབརུསུ་རྨེནམཛདརིནཆེནའ་ཇོན༔ དངད 


༤༡ 


རཾ ཉོནམྲདས་གཅོད་ཅིད་ 


གུའ་གུམནདོག་ཅན་ལ 


འཆིམེད་དངོས་གྲུབ་སྙེར་བའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ 


ཡེ་ཤེས་སྦེལ་བ་ཡི༔ 


དཚྭོ་ཇིགས་པའི་སྐུ༔ 


བཀངནས༔ མརིགྲམུནཔ་ཡེ་ཤེས་སྒེནམེསབསལ༔ འཇམདཔལ་རྡོ་ 
དུ་ཅན་མཛངོས་པའྡི་ཚུལའཆུདབཅ གསངབའུགས་ཅི་སྣུ་སྤེགས་པི་ཝྲའཛེནཿ དབྱིངས 
རུབའདེད་རུ་ཡིདབཞིན་སྣོལ་མཛད་པའྱི་ ས་ 


གསིརྩསི་འཁེརལྕརཾབས་སྣེདའོདའབརབསྣས༔ 
མངས་གཏུགཡེལ་བདྲི་བཞ་འཛན། ྦ 
ཅིར་ཡང་སྣངེབ་བེའུར་ཡི་མདོག༔ ཡིད་བཞིན 


འེབ 


༨ ༨. ¬ 7༡༩༥ ༢ ! = ༢" ཟར རཾ ,..¬༄༨༽ ., སལ ་ ཐ་མ སུ ངོ ༤ 
276 „, ཚེའཕེལ་མ་ལྭ་ཕྱགའཚྫོལ་ལ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསུདགིཨངའབདག་སྙིང་རྗེའི་གཏེའཏ པདྨན་གཞི་ལུནཔ་འོདའབར་བ༔ ཆགས་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་པའིཔདྨ་འཛིན༔ གར་དབད་སྤྱན་དས་གཟིགས་ལ་་ 







£ 


ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒག་དྲིལ་བུ་ཡཾས༔ བདུད་བཞི་འགུགསའཆིང་གྡོམ་རྱར 


4 [ཧཱུཙཾ་བཉལས་ ས་པའི་བདད་ཚ ཨིེན་ལའི་རུནཔཉི་འོད་འབནཿ རྡོརབིག་པའི་གསུངབ་གུནའ་ངོནངའི༔ རྱགནེདྲོརབྷ་སམུས་ལྱཡག་འཚུལ་ལའི ཆྱལབའི་ཕུམ་མུན་མཁའུ 
གཙོ ནམན་ཁའ་མདགཅན་ཐམ་སཅད་ཡུ་མྱ་གི་དང་རཱ སྩི་ཤིརད་གཅོད་གི་གུག་འབརབ་བ་ལྩམས༔ རྡོརཾཕག་མོ་ལུམ་ལྭ་ཕགའཚལའ༔ ཧཱ བསལ་བྲམེ་ལྟརའབརབའི་ཀློངདཀྱིལདུ རེནམེངས་ ` 
༡ བདུདདྲག་དདུད་འདུས་བཅོམ་ལན་འདས༔ དམན་མཐིད་རྩུག་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སུ༔ སྦྲོལ་བའིལས་དངམཐུ་མདའ་ཁྲབོའི་རྒྱལ༔ གཞིན་རྔེམི་གཡོ་བངརྟ་སྐད་བཞད༔ བདཱུཾ་འཁྱིལ་པརྣམས 


༡ ཕྱགའཚལལ༔ པདྨའིམདདས་ལྡན་རྒྱལ་ཀུན་གསང་དའི་ཡུམ༔ བདབ ཆེན་པའི་ཕེ་ཤེས་པྨ་འཛོན༔ ཁམད་ གྲྭསམ་དབང་ལཱད་འགྲོ་དེན་མཐ རྱ་པྲིན་མ༔ གསངབ་ཕེ་ཤེས་མ་ལྭ་ ཕག་འཚལ་ལོ རྒྱལ་ 


ཕྱགནེ་རྡོརྗེབསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ྷ རྒྱལ་བའི་ལུམ་རྒུར་ཨཁའའགྲོ་གུན་བྱི་ 


ལས་ལ་བསགས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡནམ ཐའ་བཞིའིདམག་དངུདའཇེམས༔ བདེཆེན་འདོད་ 


ནྟ „ ཚུའི་གར་རྒུམའཕྲུལམེ་ཆེཏྟྭ དཔལ་གྱི་འཁེརཆོགས་བརྲ་ཨཱའམཱིཏྭ མཁའའགྲོའབའ་བའི་ཚོགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལེ༔ དྲུས གསུམ་བདེགཞེ་གསུ་རྣམས་ལ་ཕྱགྲ་ ་ ་ 
འཆོལ་ལ༔ སབཅུའིདབངྱགྷ་ནམས་ལ ༔ རིག་འཛིན་ཱམརྣམས་ལཿ ཡི་དྲམ་ ཚོགསྣ་ནམསལཿ དཔའ་བོམཁའ་འགྲེ་རསས་ལ༔ དམཉན་ཆོས་སུད་ཚོགསལ༔ ཛྔེས་བྲལཆོས་རི་གླུ་། 
ལཿ ལྤངས་སྦེཾདཛྫོགས་པའི་པླྭལཿ འབྲོའདུལ་སྦུལ་དའི་སྐྭལཿ དབྱེའེ་མེདཡེ་ཤེསྭ་སུ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལ༔ བདག་དངམཐའ་ཡས་སེམས་ཅནམ་ལུས་པས༔ ཐོགམམོདནས་བསགས་ ་ 

པའི་སིག་སླིབ་རྣམས༔ རྒྱལ་བའ ཁརདང་བཅས་ལ་ཕིག་འཚའྭ་མཐུས༔ དྭ་ལཏིད་དྲུ་ང་ཞོངི་དག་ལད་མཛོད དྷེསདྩ་འཕུལ་ལྷ་ནམསལ༔ གད་ཞིག་གུས་པས་བྱགའཚལན ཉམསྲག་མལུས་ཐུངབ་དང་ཊ དངེ 
གུབ་ཐམས་ཅད་དེས་པར་ཐྲོབ༔ ས་མ་ཡ རྒྱནྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ གཏད་རྒྱ) 'ལཱཌྷཾ སྦུལ་དའི་གཏའ་ཆིནམཆོག་གྱུན་བདེེན་གླི་དཔས་ཡེལ་ཕུགམ་མཁའ་ནོཛྡོདྡནྣས་སྦྱན་དྲངས་བའི་མཐེད་གྲེལ་བདུནརྩི་ལཱ་ཤཾག་ལསདང་གནས་ཐསམ་གཏན་གྱི་ཁངའུ་པཀྲ་ཤིས་འཆི་ ` 
མེདྲ་གྲུའཔའི་དགའཚའདུགཏནལ་ཕབརིམ་བཞིནནཚོ་སྐེས་རསདྱེས་པའི་འབངས་མཆྱེ་ནབྱརེའི་དབདཔོསྲིས་པདགེ།། རྔ /{/{/{{//ོོ་བ བགབ བག བག བགོ་བ 


ཨེ 
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2796 ༩ ༡༡ ༢ ༢ ༡༧༤ ༤༽ 
ཟབ་མ་རོགསའེན་ཛེ་གསུམ་གྱཾཅ་ལག༔ རིགས་གསུམ་འགྲོའདྲུལ་ཕྲིནལསབཞུགས༔ 
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སྐུ་གདུང་འབའ་བ་བཞེདད 


ཐག་ཆད༔ 


༤ 





ཨཿ འགྲེ་འདུལ་རྲིན་ལ་སམ།ཁའམཉམ་པ༔ 
པར སྔམ་ཡ ད་ལྔ་ཚརུལ་གསུན་དང་ ན་པ༔ 





འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེལ་བཏུདཞས༔ དི 
འདའ རྒྱུད་ཆདཔ་ན ཁཾ 


དེ་ལས་ལེགཔརྱ་་བ ཁྱིིིའ༔ དངཔ་བསོདྲམསཚོགས དགྭ་མད༔ དཔལ་དང་ ངོའི་ས་ ཞིལ༔ 
དགཏེའ་དུབསྦྲུབསཔ་སྲས༔ ༨ཤིས་བའིསརྦོ་ཤིངལ་སེགས༔ ཌེ གཞེདས་པད་སབ་ས། 


རེཝ༣ནཔའི་གང་ཟག་གིས༔ 
འཕ་འདུལ་བུགས་རྫའ་དཔང་ 
ཆོག་བཞིནདུལེགས་པན་ 


ཇི་ལཱར་བཞེདས་པ་དེ་ཙམ་བ སག༔ ཡི་གེ་ལནུ་དསིགསབས ཞས 


པ་ 
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ལྡན་པའི༔ 


འགྲོ་དང་༔ སདསྦྱ་རས་བུང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགས༔ མ ཝསཀུན་རྱིྟིངཔ་དང་༔ རྒྱུད་གི་རྒྱའ བགསིརྱ་ཧིས་བ༔ 


ཨོ  འོདྱ་ཧས་སངསྤྱ་རླུསརིནླ་དབས་བསཱས༔ ་ཤིདབ་ཞིན་ནོར་བུ་ནི སོའོ 
འོ་པའྲིིའཕད་ནངཿ རོས དགནདྱཏིནལས་བཤཌིཾ རབ 


གློའབུརརིནཆེནའབར་བསགཏམས༔ 


ཧྙིངཔོའབུམ་ཕྲག་བཟླསཔས་བརླབྟ ཇིལྟར་ 
བདརིར་ལདང་ལན་པའི་དང་༔ ཟུམཔ་གཞལ་ཡསཁངདབ༔ བཞིསཔ་ ` 
ཚེས་ཙྱཾའཁེར་ལེལྔ་ལྡནཔ༔ བཅུ་གསུམ་ཆརཁེབས་ཏོག་དང་བཅས༔ 





ད། 


བླམ་ཡིདམ་མཁའ་་ ད 


ཆགྲདསྐནཡས་སུ་ཆུ་དྲགས 












ཞིངྱ༔ མཆོད་པ་ཕོ་བརྱྨ་སྲས་བྱཧན༔ གཞན་དྲུ་དྱཏིལ་འཁོར་བཤམས་པའི་ཁར༔ འཇྲམ་དཔལདཔའ་བའི་ག ཟུངས་ལན་པའྭི་ སཱན་ཁྲིའབུམལ་སེགསདགེད༔ ཇི་སེདཞིར་ཁམས་ 
རབ་འབྱམསྔ་ནམས༔ གསེན་ལྕདསའསྲ་བུབམཆོད་ རེན་ཧྱི བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དབས༔ འཇམ་དཔལརདྡོ་རའྲིལ་ཚོགས་བཞུགས༔ དེལསས་གདྲུང་གྲངས་མེདྲམས༔ 

 སངསྦྱརས་མཛདཔ་བླ་མབྲས་དདཾ་བསམ༔ བཟྲཿཨཾ་དད་ཏོག་པྲ་གངས་མང་དང་ཿ ཛག་དང་བདེརབཕུ་དྲུདའབུལ དེལ་འཁོད་ཆེན་པོའི་བྱི་པིའ་བཞབ།ཅི ཛིཾདྱ་བིབས་མ ཆོད་རྟེན་རྲི་ 
བཱ བཞིན་ལ ཌ བུམ་པདཆུ་བའད་ཁྱལའ་ཁར་དང་༔ དཀིལ འཁོར་བསམ་པས བརྒ་མཔར་བྱ༔ ༥ེ་ཤེསདྲ་ཀག་བསིམམཆེད་ཅིང་བསད་ དན་གཞིསར ཛར་པའ་བླཟླས་པྱབ༔ བཏྟནབྲའུཐ༽་ 
ཏུ སྨིནལམརྒྱ་ཆེར་གདབཌ སྲཾས་པདྱཿ འི་མཆོད་པ་པས༔ མཚོད་རྟེན་དེའ ནངའདྲ་ལུལ་བས༔ བསེདནམས་ཆོགས་ཆེན་ར རེོགས:ས༔ བྲནམེད་པའི་ཡེ་ཤཾས འཆའའུ་ ཐུནམེང་ ` 
འགྲེ་དོནདཔག་མེདའབུང༔ྷ གཱ་གདུད་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲུབའའོཿ སམ་ཡ༔ དཀྱིལ་འ ཁརལེགས་པར་བཞེངས་པའི་ཁན༔ རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག་གི་ནང་༔ འཕགས་བ་ནམས་ཅི་གདུད་རིད་བསྲེལཌ བཞབ 





















> །ཧོཿ ལྭ་འྲིའུའི་སེང་བཀོད་པ༔ གཟུངས་ཐག་བཏགསལ་མཆོདཔས་བསྐར༔ ཐུགས་ཀའི་འདྱོ་ཙིས་བླསལ་བ་ཡིས༔ རིའིབསྲེལ་འོདྲ་ཏྱི་གོང་བུའི་ཆོགས༔ ནས་ 
པམ མཁའི ཐའྭཁུབ་ པཞཾའི་བསྣ༔ སྱ ཛང བར་བསམ ཌཱ ལོད་པོ གས་མསྤྱ་རིཆན་མི ཅད༔ དམཚིག་ བི་མདྦདམཕེལ༔ 
ཌཾ ཡངནཅོང་ཞིའི་གཏའ་སྦྱདབས༔ཾ རིལེ་བུ་དགྲ་ཀད་ད རྒྱུབཔའརུ༨ཿ ཧཱཿ སངས རྒྱསརྣམས་ཏྱི་ཡེཞེས་གྱུཌ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆྱིགདུ་དའཛོན་པཌ རྨ༨་ཐུང་ཕྲིནལས་རལཔ་ཆེ༔ སུ་གདུང་ ` 
° དབངཿཚག་སྦྱིན་པའབྱ༔ ཧཱ་གངུངག་ཉིས་ཀའི་དབེང་བྲམདའྲོ༔ སཡ་ཡ༔ དྭེ་ལཱད་བསོདནམས་པུན་ཚོགས་པའི༔ རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེདལ༔ དབང་བྱ་གརུད་བཤད་ལལ་པ་ 
དཔེག༔ ཚོགསྱི་འཁནལོ་མིནྲ་དྲ་འགྲོཿ འཇས་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བསྒེམས་བྱས་ལ7 སྩའ་བའི་འེད་དམརལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀུག༔ བྱནཆུ་བསམསབུས་་ 
 །དབང་བསྐུརལ༔ བསྐེད་ཅིད་བསྙིམས་ལ་རང་ག ཞསྱཔ༔ སྦལ་པ འི་སཱུམཚོག་འབྱུང་བར་འགྱུན༔ སམ་ཡ༔ མཆེདལམ་ལུགྱུ་རུད་ཝཱེལ་ནས༔ རྟོག་པ་ལས ་བུང་གའ་གྱིཚིག༔ ལེགས 







འཁེརལ་འྱར 


པརདཛོད་ཅིདྲའོ་བརྡུབས་པསྔ༔ 
ྦ འསནབ བ་པའི་གཙོ་བའོ༔ སྦམ་ཕྭ༔ དའའམའས་སམ་འ་ ༤ ༡ ལའ ༨ ༦ ༤༽༽འ༨ ༨༨ ༤༽ 
]ཱ རིགསལ་ ཏཾ རིབས་མཆནྲཁ་བ་ལབ་ལུམ་དང༔ བལྔན་སའ་རིགཔ་འདྲ་ དང་པའཅོག་པ་ལསྤ་ཟུད་སཱགས༔ གཉིས་པརཞེན་་རོག་ཡིགེའི་ཆོགས༔ ༽༽ལཚོལ་སབོག་ལེའི་པིི 
༢ ག 0 


ལསབཞིའྲིིཞལསམ་ལྦུསའྲ་གུབ༔ དེ་ཡངྱ་རནྱ་ཧིས་ལེགས་བྱརནནས༔ ཚོགས་ཊྱིའཁོརལས་ལེགས་དའ་མཆོད༔ མོ་མ 
བུ་ལ༔ སྣག་ཚྭ་རྲལ་གསེར་བླིནདྲ འབངས་གང་འཇོམ༔ མཚལ ཅིབས་བཞྱི་མུ་བུ་ ལྡནཔའི༔ ལྟེབརྙིབསལ་ 


བཱ གསུམཔན་དབངས་གྲསལ་ཇཱེནའྲབེལགཟུངསཿ བཞི་བའདོ་རྭའ་མེནྦ༔ རིལ་བུའི་རསྱིས་ལེགས་པན་ཐུག༔ ཉེནུདང་བརེནཔའི་དིལའཁེ་བྲསས༔ དྲན་གཉིས་ 
༡.མཛེཔའི་དླ་ནས་པླབཱ༔ འོདའུ་ལི་གེའི་འཁོརལོ་ལས༔ འོདའྲ་པསལསྲ་ནམས་བླ་གབ་པརབསན་ ཐོད་སརབྲམན་མཐང་གོལ་དང༔ བཏགསན་དབུགས་ལྭ་མེབ་ཚད་གར༔ 


ང་བའི་ལུསལདི༔་ རེག་པ་དགྭ་ཀུརྲ་གེལ་བར་འགུར༔ རྒྱལ་དང་ཕོུཾའ་བུའཇོམ་པའིཉིནཉ བཏགསན་ཤེས་འབ་འཕེལ་བར་འགུའ༔ རིན་ཆེན་འབུབ་དདྱ་སནས་ཆློག༔ དར་ 


༡ རབ-་གག་སྐར་ ༠༦ འཛམས་པ ༨ ` ` 


€ 









ཐ4། ཟླ ཀཿ ༔ཟབ་བཟང་པའྡོ་ཉུནཅིགཧ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའབྱཅུགྱ་བས་ལྔ༔ གཙུག་ལྲག་ཁང་གྷི་སྒོགངདུ༔ བཀྲུརྙསིཆེནཔོས་ཝས་པན༔ དགེའདནུའདུ་ཞིང་བོས་ 
ཤིན བསམ་འཕེལ༔ ཡད་ན་རླྱུད་ཀི་རྒྱལ་པེཉིད༔༔ ཡོངས་རྫོགས་གླིགས་བམ་རུལ་དུ་བཞེད་ས༔ ཅུལ་བཞིཞབ་སྫྲབ་ཅིང་བཅངས་བྱསཞ༔ྣ ཡན་ཏན་བལྔགསུ་པ་དཔག་ཡུསཐབ་༔ྷ སཾམཾ་ཡཿ 


$, ཤུཾདག་དཀར་པ་བཟང་པེ་རྡུག༔ གཙངམའི་སྡང་རྒྱན་ཞིངམངར་རྣམས༔ ལེགས་པར་བཏགས་ནས་རིའེ་བུནའིལ༔ ཟའོབ་དམདསད་ཁུག་མརྦ་དཱགྱུ རིན་ཆེན་ཟམ་ཏོག་ཏུ་གཞུག༔ དྱཅིལ་ 


2 





འཁིརདྲངས་སྲུམ་རྱལྱ་ཧྱི་ བུས་པཞིཁརུའཀདྱ་པསལ༔ གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཤིད་མཆོད་པས་བསདད༔ ཟ་མཏོག་ནིགཞལ་ལས་ཁང༔ རིལབུ་འཇས་དཔལ་ཡབ་དང་ཡུམཿ༔ གཉས ་ 
43 གཔདྱས་དྲན་ཡ་ད་་ སྲས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འབ་སྡེས་པས༔ རངནག་ཡུམ་དང་ཝེམས་པན་ཞུགས༔ བྱད་ཆུབ་སེམས་ཊིསྤྱ་ཧལ་བསཆོད༔ མྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐསསཅད་ 


རིལ་བུའི་སལ་ཟིམཔ་ལིས༔ གསད་གས་གཟྲི་ཕིན་འབན་བ་དང་༔ 





བས འགྲེབ་ཀུནལ་དབད་བསླུནབས༔ ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའིསལ་བཀེད༔ པཱེདབཅུདཀུནགྱིདཱངསམ་བསྔས༔ 











༡65། „)།དངོདོ་གླུབ་བཅུདངུྱིཔཱ་འ་བསམ༔ ར་བའི་ཝྔགས་ཊི་ཤམ་བུའུཿ རྷརྷནན་སྡིདིཔ་ཕྷདི་ཙཱུཾདཱཿ ཞེས་བཏྲགསྦརུནམི་འཆད་པ་ླ་ན༔ སྤ་འོདའཔེལ་དངདི་བཟངའྲབུམཿ དེཙེ་དངོས་སྲབ་ 
ལབ 


[ རབའའི་ལགསཿ ཨཿ རུའི སཐཏདུགཏ་ཨཱ་ྨལ་རིཿ ལྷུནཿས་བདུད་ཅིའི་གོང་ཐུར་བསམཊ མྱངས་པས་ལུས་གུབདེ་ཆྡེའ་སུད༔ ཧུ་གྲངང་བཞིནདུ 
དབང་ཡདབསྐཱརྷ མའཱཤིདིབ་ཡེ་ཤེསྐྱ་རུས་པདའགུརྩ༔ ས་ལ རིལ་འན་སིཞུས་བུུའྱི་ཕི དྱིལ་འཁོན་མཆོད་ཛས་ལེགས་པདདགསུ བསིདརྲིལ་གསལ་སྣདབཏན་པོའབྱུུངཿ 
ལུསལམཇོས་པའྱི་རྱཙཾས་སྦས༔ མཆོདྔ་པས་ཐགས་ལཱ་དབལ་འཁེར་བྲད་ར༔ ཧྲི དགཅདལེགས་པརབ་ཤམས་པྱ་པ༔ ལྷ་ཛྲས་དབང་པ འྭི་པི་མཆ་ ད་འདི ཀུན་བཟད་རྣམ་ཐར་ང་ 
༡ བཞིན་དྷཱ་ དྱཧིལའཁོརྒ་ལ་བོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོདྲརོ་སྒྱར་པཱཾཔླའྷ་་ཨཱལ་ཀེགཌཾི་ལྷིཔ་ཛྷཱིའཿི (ཧཱཿ འྩངངབ་ལཱདང་ཡེཤེས་ཝ༔ གཟུགས་སྤདརརགྱ་བ་ཡ༔ 
འདེད་པའི་ལོནཏན་ལ་ཝན་པའྭརི དྱཀིལའཁེརྦ་ལ་ཚོགསྲནསསལ་འབུལ༔ ཨོཾ་དྲངོནཱཔ་ཤཛགཆཾརྲཾས་མྲནིཐུར་ཧཾཿ དུད ཕུང་པོལས་ཅི་བྷྨནཱཿ བཅུཿཆི་ཝཾ་ཡཾ་དཱངས་མས་བཀད་རྣམད . 





¡§ྷ ཧོཿ ཐུངམཆོདཔ་སྤར་ཏ༔ དྷཏིལ་འཁོནྭལ་ཐོགསྣ་ནམས་ལ་འབུལ༔ པའུ་ཨ་རཏྭ་འཱའི༔ ཛཱཾ༔ ༨བྲིས་ལམ་ཤྲིརར་ བརེ་བརེར་རེ་ 
286 “ཾ།རྨཾདྱ་བུངམ །ཆདཔའི་དམད་རེན་འདྲི༔ དྱ་ཏིལ་འཁནླཾལཱཚཆོགས །འབོན་སུཅོགསྣ་ནམས་ལ་ རཿ ཛཱ པ ལིའོ ` མཁའདངས་པུམྦུ་ཧྭརརཱ བདེ་བཆེནཔའིརྟ་ཏཱསབཀྲངཿ 
„¿ དགྱིལོའཁེརལྷཚོགསརྣམས་ལ་འབུམ༔ མ་ཝཱབལིཏ་ཁཱཧི༔ རླ ཡབ་ཡུམ ཁའགསངངྷརྨ་རླུ དཀ འདི་དང ར་ ཟྡི་ཚོགསན ས་སསར 
དྭཀིལ་འཁེནྒལཚཆོགསྣ་ནམ་སལ་འབུལ༔ བྟན་ག་ཚྭཀཱཔཱ་ཛོབོ ཧཱཾ ཤྱ ལེའི བ(ཱསཿ རུད་ཅུང་བྱུར་སྡེལམཚོདཔ་འདང་ 


¿3 






ཌ ཅངཔིརྒ་གེ་ཀྲང་ =° ཤོ . =. ¬༽¬.-༽ = ( ( རེ 
རལ མི་ལྗ་མབ དེ་མ་ས་་  ལོིལ་མ་ལམ། ཧཱུཾཿ ཙིཏྟསྙཾདགེ་ཀེདབུརུཧ འིབུདས་དང་ཐིག་ལེའི་མའ་ཁྱུས་གཏསསྣ༔ རིགཔའི་སང་པེའོ་འོངབླ་བཙུགས༔ འེད་་་ 
གསའ་སྣངབ འམའརམ་པྲད༔ རྨད་བུངད ནཆེ་བམེད་འདྲི་ དཀུའ།ིརྦ་ལ་ཆོགསན་མསལའབལ༔ ོམ་ཝདིབྲཔ་དྲིཚ་ཧོ༔ 9 ` རེ ཇུ འག ལེ ་ཝིང་བླ་བཅུགས། ཏྱ ད་ 
ཡེ་ཤེསངོབ་ཏིད༔ དཀིལའ་ཁརགཙོམཆོག་རྡོརེ་སེམས༔ འཇམ་དཔལ་དངའ་བའྲི་བྲགསདམ་བམང༔ མཁའ་ ཟླ དྲུ ༡ཉནཆངས་གཏནུ་གགནས་དག་པ་འ༔ ཆས་དབདན 
ནེང༔ མཁའ་ཁམསྤ་རམ་དག་དྱབངས་ཕྱག་མ༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་བི་ཐུགསདམ་བསྐང་༔ 











287| > རྫོརྩཾསལ་པ་ལབ་དང་ཡུམ༔ བསྐདངོམཆོད་དྲདུགསདམ་བསྐདང་༔ ཞེ་པདྡན དགཆེ་ལངལྟའ༔ ས་ལི་སིང་པའི་ཐུགས་དམབསྐང་༔ སཁྲམསྣ་རམ་དགྲནམ་པན་རྒྱལ༔ རྡོ་རེཡུམ་གྱི་ 
( །ཟུགསདམ་བསྐང་༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་པ་ཏིད༔ བྱམས་པ་མགེནཔའིཐུགས་དམ་བཧང༔ ཆུ་ཁམས་ནམདགཆའབེལ་མ༔ རིན་ཆེན་ཡུམ་ཧྲི་ཟུགས་དམ་བསང་༔ འདེད་ཅགས་ 
རྣམདག་ས་སར་ཏག༔ ཕྱནའས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་དམབསཱང་༔ྷ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་པདྨའི་ཡུམ༔ྣ གསངུང་ཡེ ཤེས་ཐགས་དམའསང༔ ཕྲགདགྲོརར་དགྲ་བབྲ་གུབ༔ གསད 
༡ པེའི་དདག་པོའི་ཐུགསདམ་བསྐད་༔ རུང་ཁྲམསྣ་རམ་དག་ལས་ཏྱི་ཡུམ༔ དྡོརེཕག་མེའྲི་བྲགས་དམ་བད་༔ རིགྲས་བཞིའྱི་རྱལྔ་ཚུབ་ལབ་ཡུམནམས༔ བཀདངངོམཆོདདྲོདགསདུམ་ ་ 
” བསྐང་༔ མཐའ་བཞིའི གཔ་གནས་གྱུརཔའི༔ 7 བབཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བང་༔ མུ་བཞིའི་ཏོག་པ་གཞས་གྱུའ་པའཏཾི སྒེམ་བཞི་ཡི་བྲུགས་དམ་བསྐང༔ ལས་བྱེདསཚམསུཔ་དྡོཇ 
གངྭ་༔ བསངངོམ་ཆོདདྲ་ཐུགས་དམ་བསང་ང༔ རྟིག་ཆཾགསཐམ་སཿ དགནས་གྱུའ་པའི༔ ཝྤེལཔ་ཡང་སྦྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདྲུས་བའི་མཆེདདང་ལམ་དལྡནལས༔ བསྐངའོམཆོད་དྲེ་བྲུག། 





༡༩ ཝོ དམ་བསྐང་༔ ཧཱིཆིག་ཟུངའཾོན་གནས་སུན་པའི་ཿ བཀའ་ཕྲི་སུདམའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༣ ཛྱི་མཚོམས་རྡུལ་ཕྱགས་བདག་པརྣམས༔ བསྐངངོམཆོད་དོ་་ 
ཐུགས་དམ་དསྐད༔ ཉམས་ཆག་བམས་ཅདོང་གྫུའ་རིག ཉེག་གྫིབབམསཅདྱབང་ཛཱཿ་ཅིག ལས་དན་རིགྲ་སིབ་དགྱུ་བུདཅིགར ཁམས་གསུལའ ཁན་བསྟངས་ཛུར་ཅིག༔ འབྲསུབུ་གཱ་ ་ 
གསུམ་ཇཾབ་གུར་ཅ ཌཱ བསྐདག་རྱུན་དབདྲདང་དངོས། བྭ་སཱའྣཿ ཆལནམས་ཀུམཊ། མཆན ཇྔད་ལྟ ཕུགའཚལ་དྦེ ལྡགས་བཿགསྲ་པ་བྱཏྟ ལྟ་བའི་ཀླེདདུ་མཉམ་པར་བ ཞག དམ་ཆོགཉམས 
ཆགདག་པར་འཛུར༔ གན་ལྔ་ར ག ཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཇོནཔའི་ཕྱིའ༔ གནས་ལུང་ཆོག་བབ་ནྱིཿ དྱཀྱིལ་འཁེན་བཞེདས་པའི་ཉེ་འདེབས་སྲུ༔ མིངྱ་ངལ་སེགས་འདྲུ་བསལ༔ སྡནརིགས་་ 
དྲུག་དལ་གྱངབ་ཤམ༔ དབངགི་བུམ་པཆས་སུགཁུག༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བསྒོམ་སཱགས་བརླསལ༔ ནལསམཆོལས་འདས་པའ་གཟུགས༔ ཆཱ་ཡི་རྣམ་པད་གསའ བར་བྲགམ༔ ཐུགས 
ཀེའི་འདྱ་ཉྱིས་དམིགས་བདགུག༔ ཨ་པྲིནམ་པནབ་སིམས་བསལ༔ བགེགསལ་གཏོརམ་སྤྱིནཅིད་བ་སྐད༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་འཕྲེའདུ་མིས༔ རིགསདུག་ས་བེནབསྲེག་ཅིང་ཕྱུང་ཉ ཧཱུཾཿ 


བ་པ གྲནས་སྤརམིངྱབངབྲསེགས་པ་ལས༔ ཐན 
ཆོ་ཟནཆོ་ཆད་མདའ་དར་དང་ མཆོདྫས་དགོས་་་་ 





29] ,#¡མསུཇུག་སྐང་ཞིད་ཆོབདས་རྣམས༔ སྡིང་རྔའིདཔུང་ཐགགནས་སུཔྤ༢༔ དྡརྗེོའི་སྨུབ་པ་དཅས༔ གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་དོན་རྣམས་ཀུན༔ ཚེ་གསམེདཟུབཔའི་ཕྲཾནལས་འདིཏ རིགས་ ` 
ཤོ གསུམ་ཐུགས་གྱིཏིཀྐསྟེ༔ འབེལཚདདཞལནགསང་བའི་ལམ༔ རདྱ་བ་འཇིགས་བྲོལ་པྱ་དས་བཤདྱ་ མཁོངས་དྲནད ཏེ བླགས འྭགའྭའསཟིན་སས་ལོ་ མཛོགསག༔ སྒམཡ༔ 
གྱ་ཧྩྱས༔ གཏེྱ་ཧ༔ གཏདྱ་རཱཱ༔ ཝད སྦུལ་པའི་གཏེན་ཆེ་ནམཆོག་སུནབདེཆེན་ཞིང་པས་ཡེལ་ཕུགཞོམ་མཁའ་མོད་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་མཐོད་གྲལ་བདུད་ཉི་ལྔ་ཤོགལས་དད་གནས་བསམ་གཏའཀྱི ཁང་བུའཀྲ་ཤིས་འཆི་མེདུ་པའི་དགའ་ 
༡༡ ཚོལ་ཱགཏནལ་ཕདརིམབཞིན་མཚོ་སྐྱེས་ནྲམདགྱེས་པའིའབངས་མཁྱེན་བརྩེའིདབདཔསདྲིས་པདགེ། །། ྒ 
༼ 


© ༥2 ༨ .:ད5 ༢ ༠ གི་འ ུ ལའི་ད་པཿ ཌཱ 
ཨནྩ༔ ཟན་མྔངོགསཆེན་ཝེ་གསུམ་བྱི་མལག༔ རིགས་གསུམའདུསཔའིལས་ཐོབཞུགས༔ 



















ཧྲ་ཨཱཊཾ༔ རབ (གྱོ མོའདོས་པའི་བདགན ཏི་དྱ་ ཱ གུརུ་རྗེལ་ཕྱ: འཚལ་ལྷཾ། དམསང་ཟབ་མའེང་ ཉ ཞམང་ 
སུུ་ལེནཐབས་ཁ ཁམོསགདམས༔ ཏྲ བུ ཡ  བཾགདྭགའིལམལ་ རབཞུགས་ཤིང རེ ངས པའགེདེངསདདལནཔ་ལི ་ཡ ; བདམ གདུ ༼དདང་ 
དེསའྷརདབཅོན་འཆུས་ལྡནུ༔ ད དམཆོཿ ག་ཕྱིནམི་ ལྡཾགཔ་ཡི༔ཱ སླེབ་མེརྣམས་༠ྱི་རྒྱད་སྨྱད་བ༔ ཐིགཔ་འགམ་རྫོག ས་པའམཿ ཡངྡརཾབྲམ རཉིདཀྱིས༔ 
དུས བཞོརམཚོམས བཅད་ཧེད་པའི་ འགནས༔ ཧཱ་རུའི་ཐུགས་ཏིག་ རྫོགས་ཆེན་གསེའཁུན་ ལས བརྩན་པའི༔ གནས ནིརབཏུབསེེན་པར་བ༔ དིཆོའྱ། པའི་སླབ་ 


ཀོ་ཁོ 


རད 





པའི་ད ལོའོ བ་དང དབད་པའི་ཡུལྱ་གུརྡ་དང་ འ་བསྒམ༔ ཞེན་པའྲི་ལུལགསལ བཔཆེ༔ ཏིངའཛིན་ལྔག་པའི་ཏིངའཇིནབ མས་པ་ དེ་ལྭི་རྗེསསུའབྲངཌཱཾ ིང 
¦ འཇྲིནརམཔ་དེ་ལར་བྣསམ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱལཔདག་ལས་རིན་ པྲ རྨ དཀར་གསུམ ཀའེ་ད་དུན་མཡྲརད༔ རེ འདས དབང་ ཛཿ ་ ལྕགས་ སོ དྲུག་པ པའི་ཤིའདག་གི༔ ཕུ 
པྲ་ལུགས་བཅུ་ རྒ་གདབ་པའམ༔ ཡང་ནྭབང་ཤདརམ་གལགདད༔ ཐོ་ནིབཞིའམ་གཅིག་དག་ལ༔ འཇིག་ཇྟེན་པྱེདབཆེནཔ་བཞིའི༔ ཧཱའམ་སྔགས་བྱངགངབདེཏིད༔ྣ, ཏེནདུ་བུས་ནས 
ཧཱ རི དིམ གཏེརམཇི་ལཱརའཛརཔ ཕུལཿ སུམསདུ ལཿ རྩུས དང་ལྡནཔ་བྱསྐྱདཾ ཅ་ རརས དུགཤག་གདའཇོམ་ལཏ བིས་པའི་ལྦི་དབྲསེགས་ཤང་ 
མཱ ཁམས་ དགའའརུདའིགཟུགས༔ ཕྱུཐ་ཟུས་བྱབ་ རྱིསགཏུབ༔ སྟེགས་བུབ ཤར་བ པདྨའི་སྙུདཔས་ཟཾག་བཏབལ༔ ཚོནསྣ་ལྔ་ཡིསལེགས་པརབྲི༔ ཡད 
ནི ཤཱ་རཱ་ཝའོཿ སལ་སེགས བྱཅགྱརའྲིསཿ ལིགསའའབཞེང། ལགནས་སུདགོད༔ རུབརྒྱད་སྟེད་སྩན་ཨརྲཏ༔ ཕྱི་ནངགསད་སྦྱར་རསྟ་དང་ཿ པོ བཟའབཅའཐམསཿཅདགཏོནམརྩས༔ 





296 








' ཧི་བྱིབྲག་ཐྲམསཿད་དད༔ 
༤༨ ` ཤེ ཿ ཁྱ རྤེ ,ར་ ཁྱ ངར ཿ ° ཁུ ལས་ -; ¿ ¢ ,,༤༽ སའ ༤༡༠. ཞེ ༩ ཆོ་ཆ་ '£ ( ྐ་ ; ༢ / ་? ( ༤“ ༡ '° གལ་ ར་ ( སྒྲ (ཕར ༢ $ * ༤ 
དྭཀེལ་བ་ཕ༔ དོལམའ་ཚོགས་ཊིས་གཟྲི་རྲིནབྱསྲིདྱ༔ དྡོརྦཱལཔྲོ ༨་ལ་བཆེགས་ཁྲི་དང་ ཇྗེརྦསཱལཟེབས་སེབསརྡོརེ་དང་༔ རིན་ཆེནངྫདྨ་སྲུགམ་དང མཆེད་ ཟླ་བ གཟྫསམ་ རྨངའིགདྲའེ 


འདུ་བྱས་ལ༔ྟ སྲག 







བྲ ཤིས་གཙོཿ རམལས་བྱུངབའི༔ དདདང་གསང་བའིམ ཆོད་པ དང་ཌ དགཅིངགཙདན འི ཛིམ ཆེ དབ་ཤམས༔ གདུགས་འཕུནྱ་ལ་མ ཚན བ་སོགས ཧན པ 
པོ དབ་ཟ་འག་གསེའགཡུ་དང་༔ རལ གིམ འདས དའདང་དར བུརང་ངདབག གས་དབའ་བ ཁར་བ སཱ ཕྲ་རྣམས་ཧ སམས པྲོད ངཱ གཡབ ཅི་འ བུདབ རྡེད་ `; 


ཡ་་ 


' བཤམས་ལྭ༔ ལསྲ་ནསས་སེ་སེརབདར་བ༔ རིགསསུ་ངེས་ཕྱིའངརགས་བཏབ་ནས༔ མུབ་པ་དག་ལྷ་མེ་གཅིག་གནས༔ དགའ་སྟེདཆོགསྱི་ཕྱ་བད་དྲུ མ་དནདད་ལཾ་ས་དང༔ ཟླ་རས་ཟླ་་ 
= ཕྲོམ་ཁུརབའིརིག 


སཱ༔ ཤིདཏོགནམ་པྷྷ་ཆོགས་དདྩ ཚོགལ་དདསྦ་གུབ་རྫས་དེབཞིན༔ རིག་མམཛོན་ལཱན་སྣད་གསལ་དང་༔ ཁྱདཔནབཀྲ་ཤིས་གཙོད་མའི་རྫས༔ གཏརནཆདགསདད་ 
སདད་ཕུག་རྒྱས་འབུལ་བའེ༔ པང བྱདཆགསུམ་དགེད པ་ཡྲས༔ ཆགས བསག་སྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེཞ་དུ དགའ་ དཱཞདག་གིི་རྫས་སུ་བསག༔ ཡངདན་པྲོགས་པའི་ཚཆོག་ལིསྣ༔ 












297  ཀུའ་ཤངརབཞིན་བླ་དེ་བའ༔ དྲགྲ་ཟུགམཆོནདང་དང་འབེ་དང་ར ནད་ཟློག་སྨནདངྱ་མཞཔ་དང༔ བདུད ཟླིཾབ་ཧུལ་ལེ་སྙེད་པའི་རྫས༔ ཁྱད་པའ་ཅཱན་རྩི་དབུག་པ་དང་༣ྲ བྲབ་དད་བདུག་དང་་་ 


ཡཿ) སླེད་པའི་རྫས༔ མཐུནཱརྐྱེཟ་ བ་པའིཞལ་ཟླསདང་༔ ཌཱདད་མཉར་པའི་ཟླེབ་པ པའེ གསངབ་པྱཾདཔའི་རྫསརྣམས་དངངྣ ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྲེལ་བྱེད་པ༔ྭ མཆོས་པའི་དཔའབ་དཔའ་མདང་༔ 
¦ འགྲུགས་སྦྲེལ་སྟེབ་པའི་ལས་ དགད མཇེད་ཞིདི་རྫུག་པའ་ནུས་པའི་མཆོས་ས༔ ཇི་ལཌུས་ཛོད་བསགས་པ་ཡེས༔ དདེས་གྲུབ་ཆུན་དུ་ཊྲོབ་པ་འགྱུརཏ༔ སིདེནས་སྨྲབྲཔབྱེད་པ་ལ ཕན་་་ 
'ུ ཕྱིུའམ་སྦསའབ་གསུལ་བའི༔ ཡ་གསནྦ་རྤལ་བདག་གསྲབས༔ གམ་ཕ༔ ནྲེ ན་མོཿ སྟགལ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུལ༔ པྔས་ཡཱལ་ཆེའཔཟམ་པ་གངད་ཏྱིའབ་ངཔལྷ་བིནགས་་ 
_ ༧ ཁདཆོགསཁདཆེན་པརགུརུཔདྨྱ་འཐུང་གནསགྱིས༔ ཟབསོ་ཇོགསུང་ཆེནཔའི་ཆོས་ཀིའཁེར་ལེ་བདརབའི་རོ༔ དམ་ཆོས་སྐུ་གསུང་ཇུགས་ཡེ་ཤེས་ཡོདས་སུའདྲསཔའི་ཇིག་ལེཌདིཏིདགསུངས་ 

པའི་གབསསུ༔ ཆས་བཅུའི་ནུབ་ནར་ཨྤྱ་ཧན་ཡབ་ཡུམགསང་ཕུག་གེད་མན་བཞུགས་པའི་དྭས་ཚ་སས་བདག་གིསརོགས་ཏྱི་འཁེརལྐྱར་ཆེན་པཕཡུལནས་ཞུས་པ༔ དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ནུས་ ་་ 


ཤྭོ བསས་ཅདྱ་ཙི་བདག་ཧིདགུ་རུཔདའྱབུངགནས་ཉིདངྱས་གསུམཚི་སདསྱ་རུས་གཞན་ལསྦལག་པའི་ཐུགས་རྗེསྦའིནརབ་མྲད་གཱབོས་ཟྲོགས་པ་མེདཔསངའབས༔ བདྲག་ 
ཅུབ། དང་མ་འཔས་དའི་སྤེལ་སཅནལ་བརེ་བ རདབ་རཿ རྒྱུལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེ་ ཕུགས༔ དགོངས་པ་ཀྲུནའདུས་ཟབཔདདརྒྱ་ཆེ་བའི་ཆེས ཅིའཁེརལེ་དྷུས་བམཾད་བའི་ནདནས༔ །ཚངདན་འདྲིལ་ 
ཡུགསུངཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསའདུས་པའི་ཇིག་ལེ་རྒྱ་ཆེ་འགསུཔས་པའི་དོནཞུང་དྲབུསསཔཌ འདིའགཅིག་སྤེམས་གཅིག་ལ ལུས་པ༔ བདག་ཅགྲསཆེད་ལཱསཝ་ལ་ཞག་ཆོས་སུ་སྣལ་བརམཛད་དྲ་ ་ 
གསལ༔ ཞེསགསལ་བས༔ གུསུསདངས་བཞིནདྲུར འནྲ་སསསིངགྲིབུ༔ དེ་ལ་འདུཊཔའི་མཆེད་ཆུམ་བཞི༔ ཀུནྱ་ཀད་ཤིན་ཏུདམོ་ཆོག་དགཚ སཿ ས་ལེཞསཛིག་ཁེཉིདི་ 
= བྣསས་ཏེ་འདི་རུབཔན་པར་བྭ ཡལ་བནམ་དའ་ཉམས་སུལངས༔ _སླེཾབ་པ་ཆེ་དང་མཉམ པར་བཇསྟ༔ འགྲོ་དྲུག་སྲེམས ཅནཐམས༤ ལས༔ དྭ འབུའཐཾད པ ཊཱ ཏྱ འད དས་ 
ཏུག མྤུར་དུ་འཇིག༔ ལསའབས་བཕླབ་མེད་པའི་པིའ༔ འཁོརད འི་ཝཱུག་བ་ཝྔལ་བཟད་མེདཔ༔ དརྲངགས་ཡུན་རིངྱམངབས་ན༔ ངེས་པར་སྩོ་ཤས་ངེས་འབུངབསྐྱེད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ 
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ལ་སྒདས་སུའགྲེ༔ སྒེགསུམ་མི་དགེ་བཅུ་སྦདསནས༔ ཧྱང་ཆུབ་མཚོག་ཁུསེམསཆོརབསྩེད༔ བླམདམ་པ་ཁེ་གསབསྙེནནས༔ བརྩཾདེ་རྫོགས་ག དམསཔམ་ལུསའུ༔ སདསྦྱརྲས་་ 
ཡདངེས་རྱིའདུཤེས་ཆྱིས ཌྣ མེས་གུས་བཏན་པབྲ་ཟུང་བརླ་བྱར དྲེནས་གྲྭདན་ས་བ་ད་པ་ ལང མྲ་ན་ངག་ཐམས་ཅད་གནདདྲ་བ ཧཿ བརོནའྲ་གསྲ་དག་པེས་ཉམསྣ་བདས་ན༔ མྨུན་ 
དུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཛིན༔ དྲེནསཐིག་པ་ཆཱ་ཆོའ། སྦཀིས༔ འགྲེབའི་དོནལ་དཆོན་པརྱ་བྱ༔ ཞེསགསུངས་ཏསན་དག་ཟབམོ་པཱིང་གི་ཐིག་ལེརགོདམས་ནས་བདག་ཅགྲནམསྤ་འིས་་ ་ 
2 ཉམསསྲུ་བངས་ཤིང་ལི་ གེན་བཏདཾ གཏེནདུ་ཝས་པའ དྷ སམ་ལ༔ \ཌྣ བླ་མེད་གསངབའི་ལྔམརིན ནི ༩ དེད། འབུད་བསམ་པལཝལནཔ་ཡས༔ སིཐར་བྱངསེམསུ་ 
_ ༡༡ ཉམསསུ་བུང་ར ེས་རབ་བཙོན་འྲགས་ཝིནཔ་ཡིསཿ ཛིརད་ཝཾ་གྲསམཉམས་སྱུ་བང་༔ བིཆེན་བཅུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ནང དྭསེགསུམ་ཉུམས་སུ བྲང་༔ མཚན་མའི་ 
' །སཱདང་དཀིལ་འཁེད་ལ༔ དམིགས་གཏད་དེནས་ལིདྱརིསབྣསམ་ཊ དང་པྱེ པཱགྱ་རགཅིག་བནིི༔ ཌྷ མ་བཅས་སྙངཔཏིད་ཀྱི་དད་རྷ མ་ གྲོས་འགྲོ་ལྷ་སིངཔིའི་རྩལ༔ སབོནུག་ ་ 


སའཇམ་དཔལ་རྡོངིའི་ཆླཱ༔ གསེད་མུདོག་སླུ ཚུནདང་དཔྱེ་བདརོགས༔ འའལྲ་གིདདྲ་ིཔ་སྟིའཾཛིནཿ དདུདུད་རིན་ཆེན་རྒུན་གིསྨས༔ „ 
བསམ་ཡས་འབྲ་ གཞས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛུགིས་མཚན༔ ཐེགས་ཀན་པྱདྨ་ཐཱབའད ངཿ རལ་གྲིརཿཡིགྲྭལགདིད་བཞཿ དེ 
བདག་མདུཉ་རིགསལལ སགསལ༔; ཕྦེས་དཅས་ཆུན དུབླ་ཐུབ་བརླས༔ ས་ 
ཧྱིནདགསངབའི་མཚམསབཅད་དེ། མི 

འཛོནཆུབའྲི་རུན 


ནཾ མཚནའོདའབའབ༔ དེལ 


ལ་བཞྲགས༔ འོད་ཟྲེའྲ་བེ་བ་ 


།ཧྤྱིལ་ཀྱུང་པད་ཟླའི་གདནལ་བ 
„ཌ ཁ་ལིགས་པར་སེམས་དཟུང་ནོས༔ གསལ་བའི་བརྡ་དྲདསབ་པརྩབཱ༔ དེ་ནས་མདུནད་རིགས་གྲེསམདང་༔ 
གན་ཧྭེགསབུ་བརིཾག༔ ཐིགགདབའཱ་ལི་སཱགན་བྱུ༔ྣྷ གསེལ་བ་བཏབ་ལ་དྱིལ་འཁོརདྲི༔ ༨ 
དབུལ་འཁེན་གསུམ་བྲསསྦིནྲ་རེན་དབབ༔ ནངས་པརྨ་གིདྱབི་བརྩ་ཕག་འཚལ༔ ཏིད 


ལ་ལེགས་པར་གེམཊ 
སེ བཏགླ་དདཞིད་པྱདཞིང་བསླུང་༔ དཀྱིལའཁེརསྟ 

༥ ལྷེ་ཞུབ་དག་ཏུམནྣན༔ རྟེནདངསརོདཔ་རྒྱན་རྣམས་དགྲམ ལས་སུུབརྒཾཞྲངེརྟགས་བཏུབ་ལཿཾ དི 
བཞིན་བྲཆེམ༔ དུསྲ་དུག་བླཟསཔའིའཕྲའདྲུ་བ དེ་བཞིནྲ་སྲིནདང་གསངབའི་ཚོགས༔ ཕྦིཾན་སྲེག་སྨན་འག་ག ཏོརམའབུལ༔ བསཱད་ཅིང་བྲིནལས་ཡང་ཡང་གསེལ༔ དུས་དྲུག་དབང་དླང་ 





ཆོདབད་བསྐུཏ གཞན་ཡང་དྲུལ འབྱོར་མྱི་ཐུསསེཾགསུ༔ ཕྲིཞཾལསམཐའ་རྒྱས་གངདགོས་པྱར༔ བན་ཆདྱ་བུངཞོཆེན་བང ༈ དུས་དྲུག་ཁྱལལེ་བསླདཔ་དང་༔ དེ་མཇག་ཏུཤྱིན ` 
ལྔ༔ཾ མཉམ་པའིཏིངའི་ 


ཧཾ ཆྲིན་དབབ༔ི དངོསྤ་གུབླ་བད་བའི་ཆོག་བྱར ཧ་ཁའ་འགྲོདདནིབཀའ་སྲུདལ༔ྗ གཏོནམ་ཕུལ་ཞིངདྲིནལས་བཅོལ༔ མའ ནཆེནཔ་ལས༔ བརརདབ་གེགསནེན་ཟིལ་གྱིས་ 
མན སྦྱན་སྡེལ་གུཏས་གྲོགསུ་འབུགལ༔ _ „ ལྙདདུམཆེདལ་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ཾ བསྐདཞིད་དདོས་ཟུབ་ཆེནཔྭ་བདྲ༔ དབངགྲ་རུརླ་གཱ་དང་བལ་སགས༔ འགྲོ་དྷན་བ་ཞིངགཏདམ་ 
ཚཱ བྱཧཱད༔ མཚོམསྤ་གལྱ་རུནྱི་ཕཱུད་ལམ་བུ༔ དྱཧིལ་འཁའབཔཞིང་གཏེའབྲསལ༔ གླུནམས་ཀུན་གྱི་སྡྲིབ་པེ་པབྷྱད༔ྷ སྨེནལམབཀྲ་ཤིས་དགའ་དེན་སཱེའ༔ དེ་ལྟརྒགགསུམ་ལགས་ 
” སྡིམ་པསཌྣ དདེས་གྲུབ་བརླབལའབདཔརྩབ༔ སམ་ལ༔ རྡོ་རེའཆདགིས་ཝགས་རུདལས༔ ཟླམེད་ཐེག་པའི་ལམ་བནཔ༔ བསྟེན་པ་དང་ནིཅེ་བཞུ་དང༔ དྒ་ 
སྦྲེབཅེན་གྱིས༔ རྣམ་པར་སྨིཞདད་ཆོལ་དབང༔ ཕྱགརྒྱ་ཆེདང་ཆུན་གྱིས་གུབ༔ྣ རིགའཾཇོ་གྲུབཔ་ལ་བརྟེནནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུནིརྨད་བུངབ༔ྣ བདེབཆེན་པའི་སལ་པྦྱར༔ྷ དོཏདརིགས་” 












དར 
, ༢༣ 


གསུམ་དདག་པེ་ཡཾ༔ ཕགཱར་ཡུགས་དུ་ི་ཤེས ལ༔ བརནསཉམས་སྲུ་དདབའྱི་རུལ༔ བ་ཚང་དྲོན་འདྲིལ དམརབདའདྲིཿ མུ་འདས་གལ་ཝཱནདནད་དཀད༔ འིན 
༦ སཱིང་རྗེའི་ལེ་ ཤེས་དབང་དུའགུར༔ ཙི་ནང་བར་་ 


ལུན་ཕྱིས་འཐུབ༔, སམ་ཕ༔ཱ རྒྱ་རྒྱུརཙཱཾ ལྦྲུཊརིགཏེནཅནམཆོགཅུནདདེེནགྲིངཔས་ཕེལ་ཕུག་ས་ནཁའ་མཛོད་ནས་སྦན་པའ་མཐོང་ྲལདཉི་ལྡ་ཞོག་ཡས་འཔ་གནསབསམགཏཿཊིཁང་བུབྲ 






༦། །ཟཝམོརྫགས་ཆེན་སྡེ་གསྟསི་ཆ་ལག །རིགས་གསུམ་སེམསདཔའིབཧོདཔྒྒྱུདསྡེལས་ཕྱུངབའོ།། _ །མཆོག་སྦྲིན་རྡརྔེསཆོག་ཁྱེདའདུད། །ཡདདག་མཐར་གྱུན་ཁྱོདལ་འདུད། །རྟེངཏིད་སྙིངཔེ་ 
ཁྱོཾདལའདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱེདལ་འདུན། །སུདསརྒྱསཆགསུཔ་ཁྱེདལའདུད། །སུདས་རྒྱས།དོདལ་ཕྱག་ཞཚོལ་འདུད། །སདཨ་རྒྱསདགྱེས་པཁྱོད་ལའདོད། །སུཿཨརྒྱས་དོལ་ལཆྱུག་འཛ 
འདུད། །སསྤྱརསའྡཛྩོམ་པྲ་ཏུདལ་འདུད། །སུདསྦྱ་ཧྫས་བཞདལ་ཕགའཆལ་འདུད། །སདས་རྒྱས་གསུངཉེད་ཁྱོདལའདུད། །སསརྒྱསྲུགསལ་ཕྱགའཚོལའདཱདྱ། །མེདཔ་ལས་བྱུད་ཁྱེདལ་འདཱ། 
སངསྦརསྱབདབྭ་བུང་ལའྱདད། །ནམམཁའ་ལས་བུད་ཁྱུདལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལསབུད་བུཾདལ་འདུད། །སྒྱུའཇུལ་དཱབཁྱེདལ་འདུད། །སདསརྒྱས་རོལ་སྟེཁྱིདལྕ་འདུན། །ཐེམསུདཐམས 
ཅདྱ་ཁཾདལ་འདྲད། །སི་ཤཱསསདཅདལ་འྱ། རྩེསའོཕགས་བའདམ་དཔལལ་ལེ་ཞིསྡལདད་ནམ་པཉི་འེས་ཐད་ནུའ་པའི་སྒེནས་བསེདོཔ་མཚོན་ཡངདག་པརབརྗེདཔའི་རྱུད་ ཡས་རངབའོ། ༈ ་ཨོ། མཚནདངདབ་བྱད་ 
བརྱནཔའི་ཝ། །འཇིག་ འཇིག་ཏེནའངས་པལི། །ཆོསྱྱི་ལེངས་སྐྱེདངི་རྙེདཔ། །རྫགས་པརལངས་ཧྩེད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །གངལ་མ ཁབ་ངའི་གཙོ་བ། །འདྲེན་པ་གཟུགས་བརྙན་དུས འཆད 
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4) . སྐརགོསྦརའྲཕལ་མཛད་པའི་གུ། །བདེ་བ་ཆེལ་ཕུགའཚལལ། །མི་འྭགུར་ནྲམ་དག་བུང བལམ། །ཕྱོགསརྫོས་བྱ བྲ་སུམྦུ་བདྙད། །པབས་དངམི་འཇིགས་བཙོན་སཛ་ པ། །ཆསྣ་རམས 

༔ ཟུབ་ལཱུ་ཿག་འཆལ། །རྣམ་དག་རྒྱ་ མཆོན་ལྡནནུསས་ལྲ། ལ། །ཐུགྲས་ཇྗེཧྲཾ་མ སིབ་ ! །ཉཾངཁམས་རྒྱ་སཚོ༔ ཧ་ར །སས་ ོའདག་མབྱོམཛོདཔ། ནས་ཚ 
གསལ བསྟད་པ་རྩ་རྒྱདཔདྨ་གྭབལས་ཟྱུང་བའོ།། ལེགས་སལེགས་སསྲན་པ་ཁཾད ། །ལསདདཉན ཉོན་མངསའགྲགས་པའ་བོད། ། འགས ཆེདཔ་པདིབའའདན། སེས་ཧི་འམས་རམས་སུང་དར་ 
༡།ཅུད། །ལུསངག་ཡིདགྱསུས་བདེབ་པི། ཡིདབངས་ིས་དག་དདེད། དདེབའི་གནསནས་དདེག་ིཕམ། པ བདབ བུ་བླནམེད། ། །ཨེམ་བདེབའིསུཆནང། ` 
༡ གསུངསགསཆེ། །(ེམ་ཧེབ་དེབའི་གྲནས་ ཞགའས། ། །ཨེམ།ཧེ་བདེབ བདེ ད། །དེལ ལྟངག་ཏུའདྲུད་ཕུག་འཆོལ། །ཅེས་དནསྱ་སིདུལ་དདམཉམ་པའི་མཁའའགྲོསམས་ཉིས་རྡོརིའི ྡརའི་གུས་བསྭདཔ་ཐུགསར 
མཚོའིུདཔྨ་ད་པ་ལེཞཱའགྱུཌ་ལས་ཤྱུད་བའོ།། །བྱེདནྲི་གླདཔའི་རྣབཅན། ུདསགེའི་ཊཏྲ་སྒ་ །ཁྱཾདནི་མེ་ལྕེ་འབརབཅན། །ཁྱོད་ནི་བདེན་པའི་སྨེན་ཡིན་ཏེ། །ཁྱེདནི་པ་ལྟར་སླབ་པ་ཡིན། 







༄༅། །ཁྱེདདིམ་ལྟར་སླེད ་པ་ཕིན། ། །ཁོདའི་བསྟུན་པ་འིས་ ཡང་ཡྲིན། [ཁྱེད ནིཆུབའིགཞུང་ཡང་ལིན། །ཁྱདནིའཐོན་བྱེད་རླད་ཡདུ་ཡིན། ཧོ ུངང་ ཛོད། ཀླ 
ཅིས་དཔལ་ཕྱགནརྡོ་རྗེ རྡོརྡེལ་བསྟདཔ དན་སཾངཐམསཿད་ཡདས་སུ་སྩྱོད་ འབརག་པ་ལས་གསུངས པའི་ཀེ་འ སགས་བདོལ། འགུཊ་མཛ ཨ་ལའ ལས་ཧངའབུདཞང། པ ས་བཅུ་སགས་ཕཱརའའི་རུལ་ཡོ་ 
གཿ  ལཡོ་ པོ པི སལམས ཕན་སྱབ། སམས་བ 
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ཟ་མ་རོགས་ཆེན་སེགསུམྱི་ཆསག༔ རིགས་གསུམའདྱས་ངའྲིསླང་མའིམཆོད་བངབའུགས་ 
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ནཿ ༢ཡོརྨའཱ༣༔ རིགས་གསུམ་འདུཊ་པའི་སྲུལ་འདུད༔ པཱད་ཧྲིད་རྫགདབྱིདསྱི་ཡུམ༔ སྤྲིབ་གཉིས་ལེ་ཤེས་ མེ་འིསབསྲེགས༔ བདེ་ཆེནདདཔའི་སོལ་བཅན༔ ཡད་ 
ཟབ་བཀའ་སྲུངམཆོདདནི༔ ཧྷདྷཱདདམརྷ་ཧི་གཏོའོ་མ་དང་༔ ཤ་ཁག་སནཡུདཛ་གད་ཟྡར བདགཉིདྒ་ཝཱ་ཡི་ད་ཧྱལ་གསལ༔ རོ་ལི་ཁི་གིས་མཆོདགཏོརབསངཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱིདངཧོཿ་ཡིཧ 
ཟླ༣༣༔ རང་ཏདྱ་ཉའད་གསལ་བུགས་ཀ་ནས༔ ལྕགས་བྱུ་ལྟ་དུའི་འོད་ཟྲེའ་གྱིས༔ ཁྲགའཕུང་དུངཔའི་སེོལ་བ༦ནཌ འ།ེར་དང་བཅས་པ་སྱནྡ་དྲངཾས་བསམཿ. 
ཤྱ༔ དད་པདངནི་དམ་ཚིག་གཾས༔ ཚུརགཤེགསཚུརཾག་ཤེགས་འདེད་ཁམས་དབངཿ གཤིན་རྗེའི་ལུམ་མ་བདུངྱཀི་ཡུམ༔ གེརུཀདཔལ་དགེསྲས་ 


































306 བཞི་ཞུལ་སྙེནགརྲི་དྱ 'ཧཱེད༔ ཤགསལ་བའི་ཡུངསྩལ་ཆུསཔ སྲེའ༔ ཐུགདྱིར། དགེད 
_#ྫ ིངཉིད་དབྱིངས་ལསདདེབའི་རུལ༔ རྣམཔ་ ཟེ 
ཐུགས་དན་བསྐད་ཞིངཉམསཆག་བཤགས༔ གནས་སྐདས་མྨཐརཐུག་དདས་ཟུབཆྱིས༔ 
» ཤབཱ་སརྦ་པཱ་ཛོ་བོཿ  མ་པཱཔཉྩ་ཨ་མྫཾཏཁཱ་ཧི༔ ཆམ 
ཤོ ཇྗེདབྱངས་ཅོན་དྲག་མེའི་ཚུལ༔ྱ_ 





༢ 


རའ 


ཀྐ 


དས་ལ་བདེ་ཆེན་སྒྲད༔ བཅཾལ་བའིལས་ཀུན་ཆུངདུམཛོད༔ བཛྲ་ཨ་ཚོཏས་མ་ཡརཀྷནཱ༔ ཧཱོཾ་བྷོཾ༔ 
དུ་སརའཆརབ་ཡི༔ ཕྱི་ནདཞེར་སྱོདའདྲོད་ཡོན པི ནྣའག་ག ཏེན་ཆཱོགསྦྱ་ར་མཚོསཆ ཆོད༔ མཐུན་ཛས་ཏཱེན་རྫས སྤབ ཀྱ ཤུ 
ྲ འདོད་པའི་འདས་ཐུམ་རིས་པའ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛཛསྔརཾཔྱཔླའི་རཱ ཨ་ལེ་ཀེགྫནེནབྱིང་ 
སྐའི བའི་འ འབྱ་ཏདའི་ཉོ་ོ་འགི། ཟོ དིས འ་དང 
འཇིག་ཏིན་དྲེགས་པ་གཞིནརིའི་ལམ༔ བདྲདྩཱི་ཡུམལྱཕྱགའཚལ་བསྟད སུམདེག་ནག་མཀད་རུས་གཟུགས༔ གཏུམ་མགཅིགས་བྱེད་མོ་འེཟ 
པེ་དམརསེའ་སྦནགསུམ་གཡོ༔ དམ་ཆོགཅནལྱ་པཡགའཚལ་བསྟདོ༔ ཞལ་གཅིགྱཕག་བཞིའི་དངཔ་གཉི་ས༔ དལ་གྲིདང་ནིམདུངཐུདབསྣམས༔ འགོ་མཐུནའུག་རེ་གསུམ་འཕར༔ 


°. 


ཌཱ 
༤ 6; 
¬ ༽༤༽ 


€ མེ ༩༤ 
རྣལལ་ 
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པཔ ར་ ཌཕནལས་རྫོགསལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད༔ སཱནགེདདྲིལ་བུ་སེངགེ་དང༔ སྲལ་ཐོད་མྩུལ་མེ་ཏོག་བརྱན༔ གླང་ཆེནུ་སྟེདག་ཡོགསབ་ལདདང༔ རེ་ལཱེའིཤམས་ 
$; ཐབུསའཕུདལ་བསྟེད༔ ཞབས་ཟུང་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲ་དདབཅས༔, བོངཇུ་གཱ་པའི་དེངནརོལ༔ དུཿཁྲདོམ་གཤིནྲ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ ཁྲག་འཐུད་ཆེན་མེའཕྱག་འཚལ་བསྟཾདཌཱ ཐུགས་མཐུན 
; ཕའ་གཏདོམ་དད༔ ལྨན་རག་ཕུདམརདའདིབཞེས་ལ༔ འཁར་སྲུདྲ་ཧེནྨ་ནོག་བར་ཆསལར རྣམ་བཞིའི་དིཉ་ལས་འགགྲབ་པར་མངོདྷར རང་གྲི་ཐུགས་སྲག་འྱོད་ཟླརྲ་རིསྟརྣ མ་མེ་ 
འཁེར་བཅས་བུགས་དྲམ་བསླལ༔ ཞིདད་དྱ་བེས་ཆགས་དག་ཤུལ་གཿ ལས རྣུམསུ་ཐམས་ཅད་འགུབཔར་སུམ༔ ོརྐརྦ་རུབིཧྷཱིཿ་བྷཾཧོནིཀེ་མ་ལ་རྭསཱཧྩཱཧྩོའཱཿ ཀྟིཔྲོའ་ 
ལཱ །ཧཱཤ་མཱཱན་ཡ་རྦད༔ ཅེསཿརྷཱསལེས་ཀུན་རྩོལམེདའཐུབ༔ སྲཾག་གཏད་ཊྱེདྡ་དམད་གཏོའནིཌྣེ ལྷ འབྱ་སེདཅིདབླནས་པས་བླ་མབ༔ དམ་ལྡན་དདམ་མདུན་དཱའཁོད༔ ལསའཞིའིམསིམརལ་ཕུལ༔ 'ཨེ་མ་དགས་ཀུན་བདག་ 
” ང་མཆག༔ རྡོ་རྫཾ་སླེབ་དབནདགོངས་སུ་གསེལ༔ མ་གཤིན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྔེ༔ བསྟན་སྲངརེན་མེའི་སྲོག་དབང་སྣོམ ༔ རྒྱུད་པྤྱད་དུན་བཀྱད་འདའདྲབསྟི༔ བཟླས་ལུང་རྱིནཞིད་ཐུགས་ཡིདབསྦེ༔ུ ཡོན་ 







¡ཧྲར གཏད། བདིུ་འོནཞིདདྲཆགབླམག༔ ཟིནལས་ཕགཐོནནམབཞིཕཾཉ༔ ཧཱོ་ཧོཿ ཚོ་དངྱ་ཆས་དངདགུག་པདང་༔ མཆོན་སློདདྲ་མ་ -- 
ར རྱ བྲ བཞིའི་ཕཱིན་ལསུ་ཡོངས་ རྔོགསཤཾག༔ྣ སུརྦ་ཀརྨ་ཀྲུ་རུཧེ 5 ི་བདདྱུགས་ སྲེ བ་ཡཾ༔ མ་མའྱ་ཕག་མཚན་ཁྱོངལ་ ་ 
ཤེས་དིཔསི་ཡུམསཆོད་སྟི༔ འཇིག ཏེ་ནདེགསཔཀུནྱ་གིགཙོ་༔ ིས་ལཚན་ཆྷེོཆུར་ཝནྭ༔ དྱ་ཕིརམཆོགཏུགཅེས་པར་ཆུང༔ ས་མཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེའྱངྱ༔ གཉདྱཿྤ༔ གྲིགས༔ རག་ཏུགསལ་མཆདབརོན་པ་རཊ༔ སམ་ཡྭ༔ 


227 ༦། 2 
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ཏི 


༤༠ 
རྩི་མ::མཿ 
བས 


¬ ,1$ ® )¥$[3\༣ 








ཟབ་མ་ཛོགསཆེན་ཛེ་གསུམ་སྱི་ཆ་ལག༔ རིགས་གསུམ་འགྲེ་ གོ་འཛུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུམ་ཁོ་བའི་ ་བའི་ སྡི་བཤགས་དང་ཀློང་ 
བཤགས་བཞུགས་སེཊ 





དོ 












ནཾ ཏཾ ཟུགསྔ་རེ་ཆེནཔ་བཅུམཝནའཇམ་པའི་དངངས༔ དྲིསེད་གསེམདོག་མཆེག་ཏུ་གཟུགས་བཟངད་བ༔ རྣམ་དག་འདེ གསུལ་ 
ཟླའདདཅིལ་ན་མངས༔ ཇི་པརམཁའ་ལི་འོདའྱུམ་བརྡལ་ཞིང༔ དཔའ་བོདདབེརདོདཁས་ལུམེ་བཿ སེདཔགྲསམྱབ་གཆ་ཁན་ཉུང་ 
གྲགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བཀུན་གྱིགཉེནགཅིག་པུ༔ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྔིའི་ལྷ་ཁྱདདགོངས་སུགསལ༔ བདགནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་མཐའ་ 


འས༔ ལམ་ལག་ལམ་སེར་སྲིད་པའི་འཁེར་བར་འཁམས༔ སྔེན་ཆོལས་ལག སིག་པ་ཕྱད་པསའོངསཿ རཱིག་པའི་ལསྤ་ནམས་ཅྱི་བུས་རང་གནོངའགྱོད་ 
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ཀུའ་དདུ་ས་དའ་ཤད། 


= 


[] 


་་ 


མེ་མདག་དང་འདའིའོབསྲསྤུ་ལུངྱ༔ 





ག་བསྔལ 


འདོད་ཆགས་རྱ་མ 


སུག 


ཧཱ ཞེ་ཕཱད་འའ་བའི་ 


རཾ  རཾཾདནཞིད་དགས་པའིི་ལས་ བངདྲེ་བཙན་པསྩ༔ འཁེར་བའི་ཕུག་བཝལྷ་ཧྲར བེ 
མེསྤུནི་དུང དབྲས་གས༔ གཉི་མུག་མུནཔ་འཇྲིདས། པས།ཤས་རབ་ཆངས༔ ག་བ ཚའྲིདནདྲནམ་ཤིསྦ་ སཿ དརྱ་ལ་དྲག་ 
འི་རི་བྲཾས་ངོནའ་གོར་མནན ཕྲག་དེགྲེ་རུདདམ 






ལས་དབངདྭག་པ་མི་འབར་བསཿ རྣམ་ཤེས་དབང་པའྱི་མུགུ་གདུངས་གུར་ཏེ༔ པཱཔཔྱ་ཐྦམའི་ལྲས་ཧིས་ཚི་བཟེདན༔ བུམས་མགེནཐུགས་ཇེཿན་གྱིས་བཟེད་ལགས་སྲས༔ བདག་འདྲ 
#” ལིའོ ཐེག་པཆྭི༔ ལས་ཏི་དབང་གིས་འདོདཁམས་རུད་སྩེསཌ རི པ འགྱེད་དོ་ལས་ལ་པི་རྡེ་རད༔ ཡཆདཁྱོངྱ་ ལས སའཅོསྤ་སམེར། ལས་ཀྱི ཤཱགསནྱིརུ་ 
 པེའརན་དང་འདྭ༔ ལས་དབང རླུ་ཁུང་འལདྲུགལ་ལག༔ རྣམ་མིའ་བསས་ཅད་ དང་གི་ལས་ལས་ཚུང་ཅ བཀའ་ལྭ་འགྲུས་མངབ་ཀའ་བ ཞིའེ་རྔེ་མ་ཐོག་ས༔ ལྭསངག་ཡིདགསུང་ 
[༠ །ྡིག་པའི་དབངངྱ་སང༔ ལསྱརིརླ་དོམརྦངག་པ་དྲེས་བདས་པས༔ བདག་ནི་དེ་རེནབདལ་པྲ་གངས་མོང་དྲུ འཁེརབའི་བཅོནར་མུན་པརའཁུམས་པ་ལ༔༔ ཏེགནས་བིད་ཤྱི་ཐུགས་ 
/།རྗེི་ཕྱིན་རབསྱྱཀིས༔ ལསདང་ཀོན་མེངས་སིབ་པའི་གྲནས་པྱངསུནས༔ མ་ལརྱ་བྲམསཔའི་ཞབསྤདངད་ཆཱ་འཁེད༔ ཏི་ལཱར་འོདའབར་ཟླ་ལཱར་མདཔས་གསལ་བའི༔ ཐུགས་རྗེའི 

༥ ཞལ་ཏིད་ལ་བསམི་ངོམས་པ༔ ཐགམ་མེདནསམ་རིད་ལིང་ཏེག་གིས༔ ལྡངས་པའྱི་རྭུབར་མིག་གྲསམ་མཐདན༔ འབྲེ་བའི་མགོན་ཁྱེདདེ་ཛན་གདན་བཞུགས༔ ལས་དབང་དྭག་ 


ྦ བོའ ཧོབགཱོག་གཅོག་ཁོའོཙམྱོའབ བླ་མེད་བྱད་ཆུབདོན་དུ་དབ་མྤདན༔ དཙོས་ུས་པའི་ལས་ལུ་དྲ བ་ཡོད དུན་ཅིས་ཡོང་ཡྱེ་མ དས་ཟིནན་༔ ལ ལས་ 
ཤཱ ཉྱི་དབང་ བཅཙན་ཉེན་མེདས་སྟེབ བྲས་ཆེབ༔ ༥་ཁྲག་ འདྲུས་པའི་ལཱསྣ་བདས་འཁེན་བརུའླའམས༔ ས་པ སྔལ་དེདདཀའ་སྲིད་བའི་བཅྲོགའརུད། ;ཾ རིབ བདྲ་དགང་འི་ཝུ་གད སྔལ་འདི་ལྭ་ 
བུ ཧུསྦྱ་ཅས་བསཿ དཔེར་གི་ལྲས་ལས ས་ཟུང་༔ སིག་པའི་ལྭསྨནསས་བསས་མགེན་ཁྱིད་ལ་བཤགས༔ ཧགསུཇི་ཆེནུ་པྲོས་ལས་ང ཅུན་བ དདྭེ ཉིན་ཨེངས་ལས་ སའ 
22» ཏུ་གསལ༔ྣ མ་རིག ལེ པའིལསྱ་ཏིད་ ཧིདབར་བཙན་ ཕྲས སྔར མི་ཞེསྤ མུན་པའི་ཞང་དུ་གཏུན་འཁུམས༔ ཡེ་ཤེས ཤེས་སྒེནམའི་ཟྲེའ་གྱིས་ ཛངས་སམ༔ ཞེས་བྲས་ ལས་སྱིརམོ་སིནརི་བཟེད་ 
#ཌན༔ ཐུགས་ཇེཆེན་ངེ གྲ ཙིནཱཅི་ལེ ག་གི་གཡུང་སན་ལུང་ལགསན༔ ཤུགསྤ་རྩེརུར་མགསྦེ་ུག་གས་མོ་འཛེནནམ༔ དྲུག་གསུམང་ཟེདད་ཀའི་ནདྱཾས་གདྲུངས 
ལགས བབས་མཁས་ཐུགས་ཇེའི་མེརྷ་ས ཨིགསེའམ༔ ལས་ཙྲཾ་ནམ་མྨིན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབའན༔ ཐུགས་རྗེ་བསཾལ་བའི་ཆུ་རྒྱཞ་མི་འབེབས་སམ༔ ཛུག་བཝལ་འཁེར་བའི་འདམ་དྲ་ 





ཡཿ ྦ དའ བདསམཁསྤོབགསྫོརསྤོལགད། སྦལུས་མི་འདེནནས༔ ཁ ཁམས མ་ག གཞུས སཿ ནྭས་ཞིག་འད་གསུ་འབུས་ 
་ཐེབ་པའཾ་ཆེ༔ ¡ འགགསཔ དྲིག རས་ཡའ་ཚོལ་དོ ་མམཆིས༔ བཿ དག་ཉིད་འསུའཕྲེའིད་ དབང་བཙནགཞནན་ལྟ༔ ཐུགས་རྲ་ཅྭ སུལ་ཅིཞིག་བརི༔ ° དཔའ་བྱ་ཁོདལ་ཐགུས་རེའི་ | 

ཿ དབསྐ་མདའ་ཞིང་༔ ཛིན་བུངའྲབེལ་པའི་ལས་ཏིའྲ་པོ་བཙནན༔  ཡལ་ཕུལ་བཏ་ཅེ་ ཉེསསལེལ་མམངོད་པར་ གཱདྲནས་ད་གཟྲི་གས་ བུགས་རྡཱིཧུལ་བའྲི་ལར་ ཆསྦཀི་༨༽ 
= ིསྟལབ་ལེ་པར༔ གླ་ཟུང་འཇིནགཉིས་སྲུབཝབ་ཡོངས་རེགལྭ༔ དཔཔམཚནམརའ་ཇིན་པའོནར པང སུ༔ ཧྲེས པ་མེ་དདདེ་ཆེནླ་སེདེདྲུཔ་ཤྭ་གས་པའབྱ་སིཿ ་ ཀུན་ཏྲུ་བཟངཔ་ ] 
5 །བཟང་ངན་མེད་པ་ལྟ༔ བཟདདནབཉསྣ་སཔར་བཟའའྱེརད༔ གཙུད་དདྱམེ་བརའ་ཇོན་པཞེནནེ་ཨད། ཨངདས༔ བཟང་དྲན་མེད་པའ ཟི་ཀིད་དྲུ་བཤགས་པ་ པར་བྱ་གབྭ མཉུམ་པ་ཞིད་ལ མཆྱེའུདམིད་ 
བ་ལ༔ སངསརུསསྲེམསཿན་བལྟབ་ཡེངསའི་གེལ༔ ཆེརུངག་ཉིས་སུའཇོནཔ་ཉོན་རེ་མེདས༔ མཉམ་ཉིད་བད་ཆན་ཀོད་དུབཤག་ས་པར་བ༔ ཤདྲ་རུབ་སེམས་ལྭ་སྐྱེ་ཤི་མེདཔ་ལ༔ 






ནི་ད ཡངསདྭོག་གཞིས་སུའཛིནཔ་ཉེན་རྡེ་སོདས༔ ཡངས་དགས་མྱི་ནད་མེདཔའི་ཀློདདུབཤགས༔ཿ ཕཡུམ་གྱི་མཁའ་དངྱིངསམཐེདམའམེདཔ་ལ༔ 






320, „ །ནཾ༔ཾ 
‡ །དེངའེག་གཉིསས་བལབ་སྙིངའརེརེ༔ ་མཐོདྲམའ་གཅིས་སའཛིན་པ་ཞྡེནོརྱི་ལོང་སཌ ཇག་ཡངས་རོགས་མེརཔའིརོ༤ རེ ྦ 
ཀཱ གཉིསསུབལྟབ་མཱིདརརྗི༔ མཐེདྱཿའ་གཉིས་སུའཛིནཔ་ཉེན་རྗེ་མོངས༔ བག་ཡངས དོགས་མེདངའིི་ཀོངྲ་དུབཤྭགསར ཆོས་ཧླིཔ་ལ་དབེབ་མེད་པ་ལྗར ཛྱལ་དངྱ་སྨེས་ 


° སུ་བལ་བ་ཐངརེ་ཆད༔ སྣདབྱརུད་གཏིསྲ་སུའཛིན་པ་ོནའར་མེངས༔ སུམད་པའི་ཕེ་ཤེས་སླུར་ 
བཱ ༤ ༽ དྲེ་རཅུད།།ཞསསའངན་པཉན་འདམངས༔ གཏིདྲ་སྭ་མད་པའི་ཕ ཌཱ དེཿ ༣ ¬ ཤེ. ¬ 9 = བེ ༤ ` ༨ 
ཿ འི བ། གྲ སཾམིད་ཆོས་ལ་དདསོ་པ་མཚ་ མནའ་ཛོནྱ། ཡེཤསར་བདེནའང་མད་ག་གས་ རུ འི ཡིིསནདནས་ཚིཤར་བས རྲི མ་དག ཛོའི 
' །ཡོངསརེགལཿ སྩེ་མེདྒ་རས་ལྭ་ད་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ཊཾ བདྲེ་རེན་སྩེ་མེདྲ་བོདདྱ་སྔབོལ་ལ་བཤེགས༔ ཆོས་ཉིད་དྡོན་ངེ་བོལ་ལ་གསལ་བ ༦ ཉི་ཟླ 

:=་ ༤ ༤ ༢༣ བ/ ; ༢༢: ༽ རང ,༤ཁ ¬ ཱེ ,༤ ངར ) གསོ ཆས་ཏིད ༦ བེ་ལ་མ་གསལ་བས༔ དསད་ ་ཆཨྭ = མཾ ་༩ , 


° ངཾ མཞྔམ་པར་མ ཏགས ་ཕས༔ གཉེནབཤེསལྕགས་པའི་སྡོགསུའུཏག་་ 
ངས་ས་་་་ས་་་་ ག་འདི་བ 
པ ° ° ཧྱ ཤེས་ དས ° ཁ( 
ྱ‡ིི ླླིླྣྣྣ་ 
£ ལས་ལ་བརྩེན༔ འདྲིའདྲའི་དེནམེད་སེམསཅནསིངའྲེརེཿ ཾ 
རླ རྣལ་འབྱརལ༔ མངོགས བའིགོལ་ཕླིབ་བུ༨བནཿ ིི འགོད་པའི་སེམས་ཅིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


།འཇམ་དཔལ་ བས། ཚུལྭཟི་མསྣ་ནམ་པརདག་པའི་ པའི་གརུཿསི། ༥༥༦༥ འ་གྲ་ཤལད འཕྙཾ་བྲ་འ། ཌཱརྭ་ཧའ། ཞལ ཇེསྭའུརབྷི་དཌིཏྷ་ཐུཛྷརྡདཱརྲས་མཛཏ་ཨ་ | 
ལ་ལ ཏིར ཞེསསོ།། ༤ པཔ ་ ཡོད གོ་འ ཁྱིར ཛན བན་གོནས། ༈ །དེག་ཤེགསུ་ བད་ 
གཤིགསེཔ་ ངས གསོལ། ། ཡུ ཤཱིསྐལ་བཟངདཔལ་ ཁྱིུད་བདཿ ཟླ ཛོ །ཨྱཧེཧཾམྲ་ཱཀཱུ་ཏ རུ་ཏིཀཱ་དཾ དྱྱཧཾེཿ སྔམ་ཕ་ཧྭ༔ སམ་ཕྭ་ྭ ཞེས་སོ། ྙིདཔའི་གསནི 
ཧིཿ དཿ ཧག རི ་བརམགགནས་ཕྱས་པ་ྗར མྟྭཿྟཛཱན་གྷདྷ་ཨཱཿ ཞེས་སོ །། ྦ 
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)‡ ཨཿ ཏེ 


















༄༅། ུ །རི་ཨ་དའི་དདང་དྭགུས་གཅིགཏུ་བྱགུ་བྲནམས་ལ་ཁུས་དང་ བགེགས་བསླད། སུདའཁརཨ _ གསོལ་གདབརྣམས་ལྔོནཏུའགྲོ་བས་ཆོགལ་འཇུག་པ 
ནའདིའཡང་དྲེ་ནམས་ད། ཀུནམེན་ཡེ་ཤེསྟར་ཅུས་གསོལ་གདབ་ལྡོནཏུབཏདནའད་ཆོག་མོད། ད་ཁ འ་དབང་གིས་ཐམས་ དདྱ་ས་གཅིགཚིུའགུབ་པསུ 
འབུབའདེན་པའི་ཟེག་པགསུམལདེདགེདྱ་ཀང་ཆོག་ །ཐེགམརཆེོས་བཞདམདོརབྫསསཔནི། འོ། མཐུརནམ མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པའི་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད 
ཀྱི་དོན་ཏུ་ཡད་དག་པའ་རྫོགས་པའི་སང་སརྒྱས ཀུན་བཟངའོད་མིའྱ་གུརབའི་གོའཕང་ཐོབ་བརྩབ། དེའི་ཆེད་དྲ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིངཔོ་ཟབ་ཆོས་རྫོག་ 











མཆ 





- ་ཕ་ 


ང་ང 


ནྲོ་རྲམོའི་དབདབླསརྡ་ནམསའིམ་པར་ནོདལ་དྡོདཛུལ་བཞིནཏཱཧཉམསླཾསལེ 
ི་ ཟིལ ཤིན དེ དན ར་ ཞི་འཆད་བུའི་གསངབ་ཟུབ་མོའ ནི་གཏུས་ཅནམོན་མཁུས་འི ་' 


326 
༩ གསལ་བཏབ་ནསགསན་པརྲའུ་ ། ཡལ་ག སི་་་་ཅ། ༽་༽་ 
བཔའིའཁེརལས་སྒྱརབརྲེནཔརིགས་བྱམའི་ཁུབ་བདག་པྨདའོད་གསལམདོ་ངགས་རིང་པ་དུང། བ་ག 
ས་པ་ཆེན་པཨཏེཡོ་གཞི་ཡང་བྱདདསིང་ཐིག་ཟབ་མོ་མ་བདྡུགྱི་ཞད་ཚན། སྦྲལ་པའི་ལྕོཙ་བ་བེ་ 
རྨང་ང་བང་བའི་རལགྲ་ དགྱའ་པ་ ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརན་ 


-3:? 
ཛཿ རྫོགསྐ་ཆེན་སེ་གྲསུམ་ཞེས་ཕན་མེད་པའ་ཟབ་ཆརསངམཆན་མདང་ 
གསི ནམོཡུརུ༔ སྟགའ་ཕྲེལཟླའི་ཆེས་བཆུལ 


ཅི ༦༦ 


༄༅། | །པའི་ཚེསིའཁརལབསོར་བའིཚོ༔ 
ཧུ མོགསང་དུག་གོངམ་ནབྲཞུགསཔའིདས ལྷ་སྲས་བདག་ 


ངྱུསགསཿྦྱ་གྲིསངས་རྒསགཞན་ལས་ལྷག་པའྲི་བླགས་ཇིམཆེུན་རབ་ཨྔད་ ཧོབས་ཐོགསུཔ་ 


མ་ཆོས་སྐུ་གསུངཇུགས་ ཡེ་ཞེས་ལོ ཡསསུའངས པའ་ འི་ཟྲིག་ལེ ་ལ་ འདི་ཉིད སུངས་ པའི་ས སྭསཱཿ ལོད བུའི ནུང སོན་ཨྩོརཱན་ཡ ང་ 
ཆོགསིའཁ་ དལྩན་ཆེནཔོལནསྦ་ཧུསཔ༔ ངུས་གསུམ་སངསརྒས་ཐམས་ཅདཧང ངགཏིད་གྲུ་རུ་པརྨ་འབུངགནསཉིད་་ 


དཔ་མངའབས། དདག་ཅག་དང་མའོངསུཔའི་སེམས་ཅན་ལ་བ ཅེབའདགངསཿཿ པབཀུནྱསཾ་ 


¦ ཞེ་ཕུག༔ དགངས གནའངདསཟ ཟབང དངྱ་རྐ་ཏེད 8 བསྐོར་བ འིནང་ནས༔ ཁ་ཚང་དོནའདིལ་སགསུང་དུགས་ི་ལེཞེས་འ ངུས་པའ་ འི་ཇི་གལྭེ་བུཆ ཆེརགསུངས་པའ དུད 


དུར་བསྔས་པ༔ འདིར་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་ལས་པ༔ 


བདུགཅགམཆེང་ལུམ་ཚལ། གམས ལབར་ མངོ དགསོལ༔ ཞེས་གསའ 


༣། གིབུཿ དེལ་འཇུནཔའི་མ་ཆེད་ལྕམ་བཞིཿ ཀུནྱང་ཞིནཏུ་དམ་ཚོག་དག༔ ལྲུ་གསུམ་ལེའེས་ཐིགལེཊད༔ བསྔས་ཏེའདིརུངསྟན་པར་བུ༔ 


པས༔ གུནུུ་གྱེས་བཞིནངྱུ་ འོ་ནྒལ་སྲསྙན 
ཡལ་བར་མདོརཏུམསསལ ངས༔ ཕྱུབ་ང་ཚོདང་ 


ཨཱ ཉམ་པའ་བྱིསཱ༔ ཞྲེས་པས་ཇོག་དངས་ ིཟབ་ཅིའི་ འདྲིལ་བའི་ཆོས སེཉིད་དགེས་པས་སྣལ། མའལས་པའི་གདུལ་བྷ་སལ་ཝལནྲ་རྣམསྱཀིདོན་དུ་ཨང་ཁམསླག་ བ་རྐངྲགཅིག་ཏྲུགགས་པ་ཡེ་རུལ་་ 
ཛཱ དྲན ཕཁའམཛོངདུ་ཟང་ཆེ མ་གཏིརྡ་གུས་བཏབ་པྲ་ིད་ ཆསྲསད་ མའི ཏགྱིྣམ པརའཔུལ་ པའ་འམཆགབརབད ༩ སྲང མདོ ཀུནམ ནག ཆཱ་དང་ཝན་རྒྱས་པསུ། 

གཏནལ་ལ་ཏ ་པའི་ཟབཆོསའདིའི་སྨིན་བྱེ བེདགྱིར ལིཔའ་། རྒྱུདཀི་རྒྱལ་བཾ་ལས། ཇེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེསའབྱུངལེ། ཐིར ་འབྲས་བུརགནུས། ཞེས་གསུངས་པའི་ དེ ནི 
༡ མདོདགངས་ འི་ས དྲེ་དྲམ་ངེས་པའི་ཐེག་པནི། རེ དུ་གུཔའསྣངབསྟེ། .ཀུནའཐུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབའཾག །དབང་ངགྱུ་ ཧུན་ཐབསིཟེག་པའོ། །ཞེས བསྙནཔ་སྟེ། དེརེརེ་་ 
༡ ལའང་ནད་གསེས་ཧིས་ཕྱེན་ཐེག་པ་རིམཔ་དྭགུ་རའུར་བ་སེ་ཞུང་འདི་ཉིདལས། ལྷ་མི་ཉན་རངྱ་བུངསེམས་གསུམ༔ མཛནཏིདྱརུ ཡིཟིག་པར་བཤད༔ བུ་དགུ འཛྱོར་རྒྱུད ‡ 
དཀའཐུབ་རིགྱབེད་སྔགས་ཕྱིཔ༔ བླཨེ དཤིནཏ་རལའབུརགང་༔ ཞ༨པགསང་སྔགསྤ་དུདམོ མོངབ༔ ཁུད་པའ་ཡ རི་དང ཐེག་པ་ཀུན་སིརྩེ་མོ་ལིན༔ི ཞེས་སེགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 





329 „ ¡། །པའི་ཐེགརིས་དྲགུཔོའང་བཅོམ་ལཱནའདས་རིགསགསུམ་མགོན་པོའྲི་བུགསྦའིཐིག་ལེ་དང་རེས་སུའྲའེལ་པའི་སྐམ་པ་དང་སྙིན་ཐྱེད་ཀྱི་ཆོགརྣ་མསྲ་རིམ་པར་ང བ་པའི་རྔོག་ ་ 
ཡུར། ཐག་བསུལ་གདུ་ར་ང སུན ལས་དངཉོན་མངས་པ་ལསུ་འདྲེན་པྲབྱེད་པའི་དིས་པྲ་གྲསུམ་གྱི་དངཔ། །སངསྱ་རྦས མགི ི་ལིཟེག་པ་དཔ་ འབ ལུག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་སར་བཞགྱ་པདན་མཛོ་ལིའི་ཐེགཔ་ཡང་ངག པའི་ལྟ་བས་ཟྲིན་པའི་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་འཁོར་བཅུསལ་འཇྲ ག་དགས་པ་ཡིན་རིང་། དེའི་ལད་ཐོག་མའ། སྙིང་པོའི ་་' 
༡རྒྱདལས། ངེསའབུང་གྣ་ཚོགས་བྲགོད་ནམསི། སྐྱུདས་དང་སྩོབ་པྲ་བནུ་མེད། གཙོ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུསའཇོནཔ། ཞེས་པའི་དཏུའ་དྲོན། ཁུམས་གྲསུམ་ལས བས་པརའཐཇུང་ 
| སཱ༢| འཇྲིག་སླ་བརི་དལ་འཕྱོརགྱིསི་ལུས་འིནཔ་ཆེཐོབ་པའི་དྲུས་འདིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིལམ་ལ་འཇུུག་དགས། དེ་དག་གྲིོགསརའཇིགས་རུང་འཁོན་བའི་ལུག་བསྔལ་ལས་ 


ཨི ༦༦༦ 


འ སྩིབས་ ཧིཀ གྲསམལྱས་ཚོར་ཤོས། དོན་འ མཐམསཅདྱ་གཞིཏལ་མདྲདནཅངབོཧོ ཧོརྭོམ་པམས་ཅདཆྱན། མྱཏྤའངས་གྱི་བསམཔ་ 

༥ པང ངི ངའི ཕྱིར། སདོས་མངརའ་འོམ་པ མྱས སྔཾསྭ་པས་མ་བཛོམན་ཡང་དག་བའི་ལམ་མེང་པའྱི་པུར་ཏྲེ་སུབས་ བངུན་རཱ་པ་ལས དགེ་བྭསན་གསུམ་ལྕ་པཔས་ 

༩ ནིསོམབྱརདྷ་རཱ་བ་ཡིན། ཞས་དང་། སྔེམ་པ་ཀུནལ་ཡོད་མདྲ་ཀྱིས། ཧབསྲསསུས་སེངབལ་མེད། ཅེས་གསུངསཔ་ ར། འཆམྱ་ཧཾ་རྩངྱ་སཱ་ ཉབསསུ་འགྲོབ་ལ། དཱམངང་ 

3? མངུད་གྱི་ནམ་ཆ ད་བ ཞི་དང ལསངས་རྒྱས སྭ་བུང་སེམས་དཔགཏུ་མེད་པས་ཿ བསྡོར་ཏེབའུགས་པལ་ཕུགའཚལ མཆོ འམའིིའངན་ངས་འདྲིལཅིགུ་ 

.ཟྷཿ བསུང་བརའུ། ཞེས་དཀོན་མཆོག་ཇེསྤདན་འདོནལ་ཕུགའཆོལ་ = མྲ མེ་ཏོག་དམ་པསོགསྤ་ཊོཀགསུམའཛིད། ། དེ་ལྟར་ཝུག དང་མཚ :དཔས་བི་ སུངས་བྱ་བསྔེན་ དྲ་སངནས། དངོས་གཞི་ལ། ལ། བངག་གཞན་ 
ནམྲམ།བསཁུབ་པའི་མྲ་བུའ་འག པོ་བརིགས་དྲུག་གིས་བསྔཿ ཝས་པའིསེམསཿ ན་ཁྲསས་ཅངརེར་ནས་ དྲཟུངཧྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆ རིང པོའི འཕ པང་མངོན་ངུམ་ བསཏིབརྡང་ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་གུས་པ་ 





༄༅། །ཆེན་པས་སྙིང་ཐག་པནས་རྩབས་སུའགྲོབའི་འདུན་བརྩེ་གཅིག་པས་འདིའི་རྗེས་རྡེས་མཛོད། ནམོཿ ཟྲམ་དཀོན་མཆོག་གསུམྱསི་དངོས༔ དཔལ་ཝན་རིགས 
འཇགས་པྷ་མལྦས་བསལ་བདང༔ ཐན་པའི་གནས་སུདང་དྲུ་གསོལ༔ ལནགུསུམརྗེས་ཟློསུརགཞུག །ཉེན་གསུམ་སློབ་མའི་སྦྱི་བོརགཞག་ལ། རི 
༡༤ ཇྷརྨ་སགསཏྟེྷིདདརྫོད། དྷེ་ལརྭ་སྣབསའགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས། དེའི་བླསབྱ་བ་ལྷ་མོབ་དགེས་ཏེ། སངས་ཆུས་དཀེན་མཚོག་ལ་སྦྱབས་སུསངནས་འི་ཇིགཏྲེན་པའི་ 






¦ གསུམ་མགོན་པོལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནྲ་རྣམས༔ བྱངྡ་རུབ་བའ་དྲུ་སུབས་སུ་མཆི༔  གུསཔས་སུག་འཆལ་མཆདཔ་འབུལ༔ །མས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཟམསཅདྲཀྱིཿ ༈ 
མོབྱུང་ཡ། ཧམྫོརནཡ། ན་མེ་སྒྲབ་པ། ཨོཾ་ཕེ་་ 
༤༨༧ ༨ .ུ ཧཿ ཱུ ༥ ༧ ༨ ¬. ༢ ༨ ༤ རེ ༨ ཌཨངྲབ་ཆལ་གཏན་རྱཾ་ཀྱབྡ 
མིཆོལ་བདང་། ཆས་དཀོན་མཆོགལ་རྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམསཿྩརལ་གནོད་འཆོ་ཇིངབ་དང་། དགེ་འདྲུན་དཀ ཞ་མཆག་ལྭ་ཕུབས་སུསངནས་སཚིག་པའ་ གགསང་དངཚི འགྲཾགས་པདང་། 
' སངས་རྒྱས་ྱི་གྲྭ་གཟུགས་ཆགདུམ་ཡན་ཆད་དང་། གསུང་རྟེན་ཡིག་འཐུ་གཅིག་ཡན་ཆད་དང་། དག་འདུན་ངུང་སྤྲིག་གི་ལྷན་པ་གདང་པ་ཡན་ཆདལ་དང་གུས་ཁྱི་འཇུཤེས་བརྟེན་དགེས། ། 


༤ * © © * 


ཛཱ 
༠ 


/ 


332 „ །གཞུན་ཡང་ཐུནམོདགི་བླཝང་བདུ་ནམ་དུའ་མ་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་མཱི་སྦངབ་དང་། ནདགདོན་སོགས་རེནངན་དངའཇིགསཔ་ཅིཟུང་ཡང་། དཀྲོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཆཱུབཀལ་བ་ལས་ ་ 
. | ཌཱ? ཐབས་གཞ བིབ སིམ ཆདཔ་མི་བཅག་པ། ཕཊ་ཡྲན་ཇྗེས་སུ་དཱན་པས འགན རྩབས་འགྲེལའགོད་པ་དང་། གང་ དུ་འགོ་བའི་ཕོགས་ཏྱི་སངས རྒྱསལ་ཝུག་འཚལཔ་ `` 





རཿ 


- ༄༅། །དདགྱར་དྱབི་ཞིད་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ལཱགས་ཧི་བས་ལམཁས་པ་དང་ཇྲིསསའྲབལ་པན་བསྟན་པའི་ཐིག་དྲརནུ་ལ་ཉནརདགཉིས་ལསདང་བྱོརདལས། དགྭེ་སྲོད་དྲ་བ་དཅོམ་་ 
༧ ཟུགུ་པ་ཟང། ཙེས་པའི་བསན་དོན་ཉན་ཐོས་ཇེག་པའི་དབངབསུརབལ་དམིགས་པ་འདྲི་ལནྲད་མཛོད། སྤདབསྩེང་ཁྱི་རོགསཞིད་ལས་འཕགས་པའ་ཇོས་དཔལཉན་བོསྤ་རྱི་རཱལའོནཔ་ 
4༧ .ཤཱ་རིའི་བུ་རིནཔོ་ཆེ་བསྣམསུཔ་ ཏཁིད་འབལ་བིསཔ་སྤྱ་ནུད ཧན་ཧིར། བླརབསུ་པར་ཨོས་ཤིག །གྲཱ་གམགདབཞགལ། ་ཨོ༔ ཉནཐོས་ཚུལ་བཟླང་འཇམ་དཔལ་དབངས། ཞེན་ལེངས་མལས་ 
སེལ་བར་མཇཛད༔ ཚུལ།ཁྲིམསྣ་རྣམ་པ རངག་ཝཱན་པའི༔ ཧྱིནརྨ་བསམཆག་ནྷི་སལ་དྲུགསོལ༔ ཙཾསཾདང་། གིགས བར་གནཙུགཏུབ ཞགལཆཚུལ་ཁྲིཿསརྣམ་དགགི་གཟུངས། །ོ་ཨཱ་མེ་ ༨ཤི་ལ་སྭསདརྫོད། མུཚོད་ 
ཏྣེཞ་གཙུག་ུབཀོདལྟ་ཏེན་སིངབཇོད། དེཉིདལཊབརཔུར་ཏེ། མདུད་བསྩེད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་ལས་སྩ ནེར་ས་གཟིགསཏན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལའཇོན་པ་ཀྲུན་ གའབ་བསིལ་གཡབ་ཐེགས་ པ་བྲན་ཏསགསདད་། ༠7 ཉན་ཐས་ 
ཤུ ཚུལ་བཟུང་སྦྱན་རས་གདྲིགས༔ ཞིསྭཤརྒྱུལསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་སྔརཉྟརཇྲར། མདུན སྐེད་ཀྱི་ཚོག སཞང་གསང་བའ་བདག་པཉ ནྔ་བསྱ་ཀྩི་རུལ་ འཇིནཔ མངྒལ་ུ་པདྨབ པྩམས་པསེོགསདང་། ཨོཿ ཉནཟས་། 


༅༈བམས་ཐ༣མ༠་བ་བ་ས་མཆཆཿ༡༡ ས་ཆ་ར ལ་ཁས་༠༠་༡༡༦༡ 






334 


པ ཟི 








བཟུད་གསྲངབཞིབ ངག ཅི་ག 





སུ པ་ར འི་གཉེན་ོདང་དུག ཐོས་དང 
ཨོོ་རན་ཆེན ་ པའི་མནངག་ལྟབའི་ཕྲེངང་འ ལསགསུངས་པ་དང། 





། ཕྱགའཚོལསྐབས། ཤིའི ༢ བུསགས་ཞིསའྲརོདལབྱུནབདང་། ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ ཁྲིམས སྱོནམེད་ཅིང། སོགས་བད་ལམེ་ཏེག་འཐོར། དལང་་ 


བཤད་པའི་ཉན་ཇོསྤའནི་དང་དེར ཞི་དེདྲ་ནབ་ ཅྭནྱ་ཧཱི་ཉན་དོས་༢ དཔྲ་མཕི༔ ཁེ། ཡིནའ་ཐེགྲ་ཏྡེནྱ་བྷ་ཆུབ་སྤེམས་ པའལ་ ང་འ རའི འདིདག་ནི་བསྦམ་པ་བྱངརུང་ 
= ཤཱ ྲ་ཕནྱ་བདདནདའབགས་བ་ར་ ཟོབ རི རི་ི ཅིོ་པལའཇྱག པལ སྒམ ཅི 
སྒྲོགས གསག །ལྟ་བནི། བརུངའ རྡུནགསཔའདི༽ནཛ ད་བཙམ་ལསདང་བཞྲིད ཞིན་ནིང 

བཾ། 


དཔསགང་ཟག བདག་བ གསང བཟྲུང་ལུལ་དངོས་པོརརགས་སྣང་རཱོམ་པའི་་ 


འཛིནསེམས་སད་ཅིགམདུས་རྱི་ར་དདྲ་བལ བསགྲཟུང་འཛི་ ནྲལ་བདོནདྲམ་དུའང དཔའི་རུར་ ཆས་ཉིབདག་མད་མ དུ 
ཇི སྐད་དུ། ཚུལ་གནས་ཐཾས་དངབ་དན རྣཔས། སྡོམཔ་ལཿ འབ་ཏུ་སྦྱོར ། ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ཚུལཌི 











¦ ད བན་དགཔ་ལགཏེནནས། དགེ་བའི ལསཉན་ཐོསོ་ཊིསྡེ་སྣོདམཉན་ ལམས་ཞིང་སྒོཿ མཔའིྲེས་བལའད་ མསཔརྦ་གིསནི ྲ 
ཟྱོསང|ོོར༣-ིརོི¦ིརི་་ སོ དོའི རཆ 
ྦ པོ ། མྱུགས གནུ སརཕའཇམ་དཔའ་ྱྱཔོི་ ཟླ་ཆོས་བྣསསས་པ ཛི 
| ྟུཉྤིའོབཞག་ལ། (ཨོཾཿ རང་རྒྱའོ་ཚུལ ཧན་འཇུམ་པའི་དབངས། ག་ལ བྱརུ་གཉིས་དོཊ 
ཡུ ༥ ལིམ་ཆིབདོའི་བནེ འཔརཤེབ༔ཿ ± དཉིནཨེ་ཏགཐན། ། དེས་འགེས་ཏེ། མངུཧཙི་ཚོགས་རྟེན་ ཏིནལས་སྐྱཟ་འས་གརྡིགའ །དརྒྱལ་ཚྱི་ 
-3 


ད་པའི་ཆལྭགསན་ཧོནནདྭབེད་རངལྔའི 
འུན ནུབ ཞསབེད་ནང་ལ པལ སཔ འུ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཆལུགས་ཅནངཤོས་དང་། 1 དདརལ་ལབྟླནརསན་ཟདས༔ ཞག་ྱརབདང་། ` རཕ་ངར་ོ་ སེན་མེ 





336 _པཱའབྱཕམས་པཞེསསགས་ད། ཨཿ དངྱ་ཧལྤ་ཚུལ་བསྟན་གསད་བའི་བདག༔ ཉེསཔཱར་བལ་སོསོའི་ཀུ་ཙག་མགོརབཞག་པསོགསུ༔། རྟེན་འབྲེལ ལུགས།་འབུངགགས ཉིས་ཉིས་ཕརོད། དེའངདྭ་ཏེ་་ 
ྦ ༡༡།ཀཿའངའི་གྡེ་ལས། རང་གྱི་བྨ་དཱབརངགིསྟཏགཱསུཔ བྱེད་པའི་ཕྱིན། བསའམགཿཅགངུ་བྱང་ཆུང་བྲབ་པསན་འངྱ་རལ་ལ། །འཇགྷ་སྐོརནའབབེ བྲ རུ་གཉི་སྦ་སྤི་གོཿ སའྲརག་སྟེ། ཧེརུཀ་ 
གལ་པོ་ལྭས། རང་རྐལ་ཆོསལྫ་རཱ་མྱོང་ཕྱིར། .མྱིདང་ནང་གིརྟེནའབྲེལ་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརལགསའྱབུངའ།ོརབའི་ཏིན་འབྲེལ་དང་། ལུགསའགྱམུདའདསྱ་ཀིཏེནའླབེལ་ལམ་ཁྲས་ 
222 པས་ཙུལ་ཁྲིམསལ་གྲནས་པརྨ་གིས་ཤིག།  ཅོས་གདམས། ནྱ །བཞི་བྱ་བུདསྲེམསཇེགཔའིདབདནི། ད་ཞསྦ་རུདལས། པ་རོལ་ལིནཔ་བཅུ་ལག ས་ ཞེསཔའིབསྩནདེནྭ་ཧྲལབའ་ 
° བསྟན་པ མཐའ་དགགི་སྙིང་པོ་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་འབགས་པའི་ཇོགམ །་མདུན་གྱི་ཆོགས ཞིརའཕགསཔ་རིགས་གསུམ་མགོན་ངྩོ་ཆུལསསཧམཆོའི་ཆོགསིས་ ` 
བསྐོར་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིནདུ་བཞུགས་པའི་སྨན་སྔརེབསགས་སྱྱང་གྲེལགསུམ་ཚུལ་བཞིན་བགྱི་བའི་འདུནཔསའདིལྷནཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། ཇིརྙིདསུ་དགསོགསཚ་པརཛོིད། དེལྟ་རབསགས་་ 
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། བོན ད་སོན་སངནས་རོ་ཡཔ་བཟུང་བ་དཔོས་ལ 
། # འཁོརང་སཱག་བསྔལགྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བེ་བྱིང་ 

“རུ རྒི་མ་པར་བླམབ་པན་བཅིའོ་སྣམཔ་སྤནང 

,, བྲུགས་བརྩ་དཝརྩ༔ བདགགསའབལ་ཕྲན 

-3' སགས༔ བླརབྱབ་ཡུནལ་བླ་ནབ་པད་བྱས༔ 


ཞཱིངཐན་དུསམེད་སྙིང་རེ་ཇྡེ། དཐམས་རུད་བདག་གིས་བྲསལ་ཏེ་བ་ནཆེ དཔ 


` 


་ ¬ 


དམཔསྒོན་པ དང་འཇྙུགཔའི་བདགཉིདཅུན་གི་སེམས་བླ་སེདཔག་ སལ་ཐབལ་འདིའི་རྗེས་ཟེསམཛོད། 


དད ཐུངྲ་རུབ་མཆག་ཏུ་སེམས་བྱ་ཕིད་ད༔ ཆུདསེད་བཞི་ཡིས་འུནབླམངཧེ༔ 


འནགསུསཇེསླཐོས་ཟརགཞུག །སྣོན་འཇྲགྱོང་ཆུབྱ་ཏིསེམས་གཉིས་མིཉམས་ཤིར་བརན་པར་བབ 


། འདྲི་ལཱནནམ་མཁསཁུབཔའི་སེམསྭཅཱན་ཐམ་སཅད་རང་གི་ཕ་མདིནཅུནཤ་སཱགས་ཡིན། འདིཐམས་ཅཱངཐེགམ་མེད་ཕྱུནས་ ་ 

ཅིག་བྭི ཆེ ྒ སྲུབ པའི་བདྱ་དུབ་ལ་འགོད་པྱབབའྲི་མདྲང། ངྲེནྭྱི་ཧྔ་ལསསཛུང་རིགས་ 

བྲ སུམམགྲའ་པ ྷག་མཆོག་ཏུང་་ངི་ཏཱའབྱསིདཔ་དང་ྡ་ུའསྲ་བསདའེབླན་བང ལྔ་རིལེའབླམབ་པ་བཞིན་ཏུ་བདག་གིསྱབངྲ་རཱ་བྱམཆོག་ཏུ་སེམས་བྱསེདྲིདབྱསབྱ་བྷ་རམསྲལ 
ཉ 


རྱལྤ་སས་རགསགསུས་མགོནཔ་ཡསཿ བྱངརུད་ཏུན་ ་ 
ཕ་དེལ་ཕིནཔྲ་དྭག་དང་ནི༔ བབའ་ དངས་པ 


འླི་ད་དྲ་མདྷཾར་ིའཇམདཔལོ་བྱར་ཆུབསེམསདཔའི་ 


ལའཛིནཔ་གསེརམདོག་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའིའཁོར་དང་བཅུས་པ་བོན་ཏྲེའེད་དངྣ་རམས་ལ་ཟིམ་པགྱ་རུད་རྱིནྱ་ཧྱིས་བླརབས་པརམོས་ཤིག །སྷཱ་སྦིརོབཞག་ལ། 
ྒ ལའའཔསྦརཁལསནམབྱིགཙོ་ འ ནིོརས་ོདངྱ་སུཏས༔ འཇམདཔ དདཔ་དདཔ་མོས། ཟལ མསི་བརཏ་པཱརམངོད༔ ,བྱང་ཆུཿཱ་ཧྱིསེམས འཕྲེལ 
„ །བ་བེད་པའི་སྣགས་འདིའི་རྗེསཌཱོསུམཛོད། ཆམོརངྲཡཱ་ཡ༔ནམོ་མྫ ་ཡེཿཀྱཱསཱརྡ་ཛྡུཧཱཡ༔བྷོ་རིསཱཏཱ་ཕ༔སྭདསྣཕཿ མ ལི་ཀ་ཡ༔ཏྱདྡཿ་ཨ་ཀུཿ ཀ་བ ཧྭསཱ་ཐཧཱ།ཿ 
༡ མྲཤས༧ྷཾཧཾ༔ བྷེ་རིདྡོ་རི་མ་ཤཱཛྡོ་རི་སྭཱཧཱ༔ ཅྲེསལནགསུམཇེས་ཟླེསབུརགཞུག་ེའའིཐེསཏེ། མདུནི་སྤན་རབ་བཟྲིཐཱ་བུདྲ་དུབ་སྨེམདཔའྱི་ཚུལ་འཛིནཔ་དྲེང་མདོག་མཆོག་སྦྱིརྡདང་ཅ སགསདངེ་ འཇམད་ 
¡༣ མོནཚགོར་པསྦིམཔར། འབགསྐ་མཆོག་ལིང་ཇྡེའི་དབང་ཕྱུག་གིས༔ ཞིསཔྒདགསཅིརེསཾཧཱཾ། མདུནཧྱི་ངུགན་དྡོ་རྗེ་ཧིང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལའངནཔ་མཐིངམངོག་སྦྱབས་ཅིནདང་། སམས 
[ཚོག་ཏད་གསུམ་པན། གསང་བདད་ རྡོརྗེ་འཛིནཔ་ཡིས༔ ཁེ སྭྭ་སཱན། ལྔགས་ཉྱིེན་ཟྡོས་བཅས་བྱ། རླབས་ཆེན་སྩོད་པ་འི་ཆུལནྲིའབ བཟུངནས། བསྣ་བླ་ནམ་བཞས འགྲོ་དནམངོང་གུ་འཔ། རབ་དགའ 
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ས་པ་བ 
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། སེགསྲསལ བཞུགསཔ་ ཡི། བུང་རུབ་སེམསདཔ མསྦབྲུགཞིས་ཞོག །ཅེས་ཞིས་པབོངཅིངམེཏོགའཐོར། དེའང་བྗོ་ར རྔཾསྣངའ་སཱ་ལས། སེསསྭཱ་ཅུབས་ཆེན་ར 
པགཞུའ་སནས། 


3 ར་མདཔའ་བུངཆུནླམབཔའ་གཅིས་ཏམིྱར་ངས་གཡེསདབའཆེསའོ། །འདི་ཡན་རདྲ་བྲེགརི། རིམ་ནྔསསཀིས་པདགཨེད་གཏིས་ཉི་གྲནས་ཕྲགསྩཙནེཅ་ས་ལོག་པ 

| བུང་ ནུབསམས། དཔའ་འིཁིར་འདས་སྱུ་སྣང་བ་འདྲིནམས་སྦང་ཡུད་དོབ་བདྲེནམེཿ ད་བུ་ལྣ་ཁྲབར་ཤེས་ པའྱི དིངཇིངང་ཆུབ་ཀི་ ྱ ཉིགས ཞའ དགེེམིདག དགེའིཇྲག་ཚིག་་ 

| ཐི གི་ཚ ཀུནཇོང་ཀྱི་བདེན་པརའཇ་གལ། དོན་དམ པར་གྲའིས་ཧིགནས་ལུགས་སོས་བལ་དྲ་ཤེསཔརྦ་བསཏེ་བདེན་གཉིས་ཟུད་འཇག གི་སྣོནས། ཚོགས་གཉིས་དངལ་རོལ་ཕྱིནཔ་དྲུག་ ` 
དབབས ལོ་ཆསས་འདགེབ་ཆོས། དྱ་ཀྱི་རུལ་ ཁྲིམས། བྲ་བརྣམ་ ི་བཟཞིའི་རཔྱ་རིར་བརངབནད་ ཅུདསེམས་ཅྭན་གྱི་དོན་དྲ་སོད་པ་ སེམས་ཅན་ངོཊ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལཁི ཁྲམས། 

༧ སྨིནའཇྲ བུང་སེམསུཀྱི་བམླབ་བུམཐའདགའབླང་ང ཚུལ་བཞི ཞནྱ་པད་པ ཉིའི ཁྲམས་རམསལ ལེགསཔ རྩབ་དགི ཀེསཤེ ཤིང་མ ་པའི་ཆུལཁྲིམས འཊིཏགཉིྱ་བཀའ 


. 340 ལོལ ལུས ཅ་ཅོ བི དོ དོའ ོོ་གས པ་ཡིས། །བདག་བསྟོདགཞནལ་སྣོད་པ་དང་། །སྔགབྔལ་མགེན་མེད་ཚུུར་པལ། །སེར 
སྨས་ཆོས་ ི་ཨིད འདང དངུ། །གཞནྱུ ཧིས གས་ཀང་མིཏྲ་པའ། །བྦསནས་གཞ གཞན་ལའཆཚོགས་པ་དང་། ། །ཐེག་པ་ཆེནཔཾ་མྲད་བྱེདཅིདྲ། །དས་ཆོསའྲེདའརཔང་སྟེན་པའོ། །ཞིས་དང་། དབུ 
ཐི ལྕར་ན། ལ་ངས་པཝ། ཁླེཾནཔོ༩ དཔོལ་དེསཔ་ཝུ། པལ་པལ་རེས་པབཅད། ཇུནསོངས་སྨོན་སེམས་བཏངབ་བཅསནམ་ མཁའི་དི སིངཔོའིམདོའི་རྗེས་སཱའབངས་ ཉབ སྲས 
'ཱ བཤ ཏན འི་རིང འཇྲཀ་སེམས་སངས་ཏེདགེ་བལ་ ་ོདདཀནབཅིགས། བགན མན ། །ངེ་དགྱ་ཀང་། ༈ རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ ལྷའི་སྤྱོད་འཇུུག་ཏུ ༽མས་བསྲུད་འདོད་པ ནམཾསཱ་ལན། 1 
ཧཾ དྲན་པ དང་ནི་ཤེས་བ ནུད །སྲོག་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིགཅེས། །བདག་ནིདེ་ལྟརཐལམ་སུའ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིཤ། དྲནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་མཉམས་པས། ནག་པོ པོའི་ཆཱོས་བཞི་ 


ˆ །ལྔཔ 


ཝྲང་ཞིང་། དཀར་པ ཕི བཞི་དང་དྲ་ངབལ་སེགས། ་པའི་སྣ ཤསྱ་ང་ཆུབིའིཡས་ཆུདཔ་རན ་བར་བསྲུང་བལ་འབད་པརམཛོད་ཅིག །ཅེསགདསས། 


ཅེ ཁོ 


།གྲིགབལྔསྱིདབདརི། མདམ སེམསབྱསིདགསལ་གདད ་ལ། འདིའ་རིགསགསུམ ཧིད་ཟྲིག་ལས། ཡྱིའིདཀའ བལ་གཙོ་བ རབསྙན༤ 
341 » ཧཱཾ ད་དཔ ་ལའདྭ་༣ ུམ་གུངས་པ སོ ཡྲོདཔལས་དང་པནི་ དལས། བླུ གགསུམའཆང་བདག་གདདྲ་སགས་འྲོན། ཅེས་པའི པའི་བསྟན་དོཌསམཿ བསན་དལ 
གསུམ་གྱིབསྡས་གྱིདབང་བསྐུན་བ་ལབདག་ཏིདེ་ཀྱིད་གྱིབརའྲོས་པ་རྣམསེ་གྲུབ། ངས ནུམསིིངོལ་དྷཱད་ཛོག་མརུད་བའི་ལླནཱམཱལྲ་ཡུལ། ཞེས་ན ། 

ཐཱ ཤོ གསཌགནོལ་བདེབསཔ་འ འས ཇིསླ་རླས་ཨཛོད། གཱཱ་གསུངཐཿ དིགསའྱ་རངབ༔ རྣ སྲས་པྲེ་དྭགས་རེ་ཅྔྲན༔ དེས ས་བདག་གིང་བབར་ང 

ཧིནགྱིས་རློབས༔ ཅེསའནགསཿཛེསྨ་ཟོས་ཅུརགཞུག །དནསའི་ བདདཔོགཞི་བྲང དོནདྲ་དསིགསང མའ ཞིའི བྱཛོད། རྣམ་ ངིལ འོ བྱིའ ཁརྒྷ་ཧྷཱི་་རིགས་གྲསུམ་ ་ 

ཟླ ནི གཡེང པ་ཆེའི་བུམཔ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་གངབ་ཇོགས་ཏྲེའུསམངད་པསྲ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི་སྡིག་རླིབ་བག་ཆགས་ནང་གདོན་ཐམས ཅདྱ་པདཞིངདགརམསའབས་གསས། 


¿། །དཔའྱིའིན་རབས་མྲརས་པྱ་ཆུདྭལ་ཞུགས་པའི་མྲོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་བུམ་པྲ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རེནཔོས་ག སྲས༔ གལ་ལྔརྭཆོབ་མརྦཁུས་བྱསིག་པས༔ དི་ 
| ཤཿ ལཱ་ཐམསཅུད་དག་པད་ཤྲོག༔ །མོ་སྲཧཏྭཐཱགཏ་ཨྭཧིཌིཀ་ཏེས་མ་ཕྭ་ཧིཡ་རཱཱུ༔ ཞེས་ཐུས་པས་དབ་བླག་།ཞིདྲ་ཟུསཊ། རམ སས འྭའོབསྲནམས་ཅིསམ་ཏག་ 
གྲི་ཕེང་བ་རྩེ་ལལ་ཕུསཔའི་མོས་པསླ་སློབ་དབྲིནལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིནདུའདའྲིརེསྣ་ཟེད་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུཔལགསྱའི། བདགལ་འགོ་བདྲུ་མཛོད་དྲགསོལ། ཅེསའནགྲསས 
ཧུའོ མད་ནབྱིད་བུགས་གྲནས་མགས་དེང་ ཏིསབྱ་ཐུང། ཞལནས་ཇོན། །ྱེདའང་ནམསཊི་རྣ་བ་ ཁུགས་ཏེ་སྙིང་གརཐིམ་པའརམོས་ལ་སགསའདིའི་རེསྨརོས་མཛོད། ཅེསྭ་སིདཔོ་ 
སྔག; དབར་ཧིན་ཡིསབརབསཞུས་ང བདར་ཅིད་བབ། རིག་ཝགསཀྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐེགསམེ་དངུ་འགྲུབ་པར་གུར་ཅིག །བཅོམ་ཚཱན་ 

རིགཔ་འཛོནཔ་འདིདགགྱི་ུདལ། 





།གསུམམ་གོན་པོའི་གསུང་རིག་སགསྤཀྱིབིན་རླུབསམལུསཔ་འཇྲགཅིང་བརྟན་པར་གུརཅིག བརྡོ མེཏོ་ྦྱིབའ་བཀོད། དཾ པྲ་རའི་དབྱུརནྭསིབོརཱ་དཅེངས་ཞིང་ 
སས་རིགས་གྱམཱམ་མགོན་པོའི་མུངོནཔརྟཏོགས་པའི་ཡོནཏནྡརཱརུལྷཛཱོགས་པའི་སྐུལཔ་དདྲ་ཝབ་པརསོས་ཤིག ། 

ཚུལ་ྱསལ། ཨདྲི་ཝྭཨཱ་ཨྔ་རྫིའྲ། ¦ ལོ 
མྲ 





| བཀྲ་ཤིས་དམཔ་དེས་གངབདེལེགསོག །བཅོམ་ལྡན་དུང་མ དག་རི་ཡིཿ འཇིགཏྟེན་གསུམ་ནྭ་སུནརས་ 


། གཟིགསྭ་ཧྱི ཉྱིགསུང བདེགཤེགསུགྲསང་གི་ བྲཀཞིས་དྲམ་པ་ བཅོམ་རྫནུམཐིདམདོགཿ འཇིག་ཏྲེནགྲསསན་ཕུགནོ་རཱིའཐུགས། བདེགཤེགསཐུགསརི་བྲ་གཤིས་གངལ་གསུཔ 
དར ཤཱ བྲ་་ཤིས་དྲམ་པ་ དྲིད ལེགས་ཤེག ཅེས་པ ད་གས ་ ཞེས་ཀྲི ཀྲི སྨི བུག བག ། འི = ཧོཿ 

པ་ལས། ཆུུད་འདི་ནིལྲསངག་གི་བུབ་གཙོ་བོར་སྟེན་བསུན་བབའི་རྒྱུང་ཅེསཐུའོ། །ཞེསགསུངས། དག ླཾུླགྣྣ 
ཧཾཿ རིགས་གསུམ་ལུའ་ཤརབ གྱིལ རདེ་ཟུབ ཁྲནཉེདབཞིའིཏ གིའོ ་དང་། དེདག་ གི་སབསྦ་སུ་བྲ་སྲད་ བྱུ འི་དམོ་ཆོགནི། ཡངུའྱའི ད་འཕུལྱ་ཧིཝི ཧ་ལ 
དཀམ མྨུ་དང་ ཨཿ ྔགིས་དང་ཕྱྭག་རྒྱམི་པྤང་ཞིང་། ༡ ིརིདི་ བུ་སྤང་མི་བྱ། །ཆུ་དང་བླ་མདེ་བཞིཞ་ནོ། དམག་ད ག་ཡིན། །ཅྩ ྡ་ག་ །ཁྲི 
ཞིང་ཆདི་དདུང་། །ཧྒོག་པ་ལ་ཕུག་བཟའ་མི་བྱ། ཞེས་གསུདསཔ སཿ་ཚོན་སྤྱི་དང་ཁྱདཔརགྱིདམ ཞའབསངཔརངིའོ་ཉེ་མས་པས། འདིའིརེས་ 


345 ༦༢ པས ཟ་ ཊེ གཙོ་བསྤརེ འསོགས་དང་། གཏོར་རགཅ། ་ལོ་ོརོྨོ་ལོ་པོ། ངོ་་གོཔོ་བོོིསྤྲོ་བོབ། ལློའོ་དཔོརྩོའིསྔ་རོསརྫིམ་དབང་ལབྱདླ་སོས་པ་ལའྱབའོ། ་ ལའ 

དུ་ བསྐྲད་དང་། ཨོ་བཛྡའཏྟརཏཱ་ཧཱུ༔ རྔོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བདླབ་གུན་བླབྲ ཤེཤེསྦྱཀྩི་མེ་འཐར་བདང་བྲི༢ས་པའྲི་མུང་འཁོར་ལངས་ ལས་ད ཧཱ ནིའི 'གར། ལྡེམས་བསསྡེ་གསལ་་ 
་ གདག དེལ་འདིར་སབསྲསབས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིད་པོལས། པྱགརྒྱ་བྲཞི་པོའི་དོན་སྙོནཔ། ཞེས་པའི་བསྟུནཱདེན་ཡོག་སྟེརྣལ་འབྱོར་རྒྱུདདད་འདྲེལ་ པན་ཟུན། ི་ཨས་བྱསེདགསའ 
བྲའུ་གསུཔའི་དང་པེ་འཇསདཔལ་ལེ།ཤེསསིཡས དཔའ་ལ་ཉེརགཅིག་བའི་དརིལ་འཁོརྲ་དྲད་བདབསླར་འུ་བའི་ ཡན རྟ ཿེ ཕུལ། ཅ་ ཞྲུབལ་བའིདྲཡལ་འཁརི་ནུམ་བགདཡ་ 
་ཿ ཧཉཾ། ལ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས། ཁྱབ་བདག་བདག་ལྷ་མནཔ་དང༔ བངག་དནབ དག་ལ་ཇུགས་བརེ འི་ཕྱིར༔ སྱི་འཕྲུལ དྲ་བ་མངོན་རྫོགས་པའི༔ བྱང་ཆུ་བཅི་ནས་བདག་་, 


ཐེབ་སཛོདྲ༔ འནགསུས། ཐུད་དགུ་པརབབའི་མདདུ་ཆོགསཞིང་ནམ་སཁའ་གང་བའི་སྦུན་སྔརལམ་ལོག་པལས་ཁུད་པའངྱབཞིདཐེག་པ་ཐསསྦ་དྲ་ཁིའཇུག་སྨུར་ཐུའ་པསྲ་བས་སུའྲག 
བར་བྱསིའེ་སྲམས་པས་འདིའི་ཇྗེས་ཟློས་མངོད། ནམོ༔ བླམདཀོ ནཨཆོག་སོགས་འསང་ཆུདལན་གསུམ། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྲ་ཀྱི་དྲེན་དུ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱུསགྱིག་འཕང་ཇཾབ་པར་བུ། དེའ་ 
ཆེདདུཐེགཔ་ཆེནུཔལ མཁ་བླ་སུབ་པའ་བ གྱིའོ་སཱསས་པའིདམ་བཅའ་བརྟན་ སའདིའི་ཇེས་ཟློས་མཛོད། རྒྱལ་གྲསའཇྲམ་དཔལ་སོགས།ནེགསས། སོབདངྫོརྱ་རྲི་ཐུགས་ ཞས་ཡཿའསྭལ་བོ་ 
ཡྭཀ་མེ་དཔལམེ་དཔུད་མཆོན་ཆྭའྲི་ཧཱོ་ཧཱོུདང་བཅུས་པའྲ་རས།ཏཾདཱབ་ཨྷ་ནམས་ལ་དབང་ག ཡེཞེསྦྦྱེ་བལ་བརང་གཉོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་གདོན་བགྲེགས་རྣསངྡིན་བྱིདུངཔ་དང་བཅས་པ་ 
 བསྡེགས་ཤིང་པྱྱད་བའ་ཛྱུར། ཧཱ་ཧཱ „ ཞིསྲདགྭཏུཊཛོདལ་རོལམོ་ཡུསཱནཱགུགུལ་དུ་པས་བཇུག །ཁྱེུདརང་ནམས་ས དཅིག་གིས་དཔ ལ་དྔརི་སེམས་དཔའ་དཀརཔ་ལཔས ཏཆསུཿནདྡོརི་དུང དྲིལུའིཛོན་ 
“ པའི་སུར་གསམ་པའི་དྲཔ་ལ་བརྡ་སོ། མགནཔར་ཨཱ༔ཿ ཐགསཀར་རཱུགཾས་མཚནང རཆས་ཞིག །སོཤིངགཏདལ། ད་བཟང་པོ འི་སོནིང་ཅོད་པན་བཅིཔས་པཐལ་མོའི་བ་དུའནོགས་ལ་དངས་བུབ་ཇོ་ 





ྐ ཐེབ་པའི་ སབསྣན་ཏུ་གསོལ་སམ པས་སྔགས་འདིའི་རེས་ནོས་བཅས་འདོར་བརྡ་ཞུ། །ཨོ་བྲང་ཧ་སཧཾ། ཞེསསོནདགིརབརའངོརོ་དུགཞགལསྤྲོན་སྱིདམཐུནཔར་ལུརབརྟན གསུང 
༼ གས་ྡར ཇ་ཐེག་པའི་དྲ་ ེོགག་་་ ཨའུ ྨུ ས་པར་ ཀད པ་བཞིནད་དདྲགམ་པས་འདིའིརེས་ཟློས། རྒྱས་པར་ན། མགོན་པོ་སངསུ་རྒྱས་སོགས 
¿4 མ་ཨ ཤོ བསྡུན བདེ་གཤེགསྲ་སསབཅས་བདགའལ་ བདགས ཟི ་པའཇནཔ བསད གིསནི། །བུང ཆུངསྙེང་པེརཾམཆིས་ཀྱི་བའ། ས་སོར་དདང བུངྒ་རཱབ་སམས། ། །རཾགའཾངོ་ 
4 སྡགས་ྱིསྡོམཔའི་ ཚོབས། ༽མ་ལུས་ཡྲོངས་སུ་བཟུང་བརབྱཧཱ། ལནགསུམ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ པའྲི་ཝདདམོག གྱིགནང་ལེགསཔར ནལ་དགིགས་པའིལྟརཿ ཨཛོད། ལསྭཿདདལསསག 
པམ ཚིས བྷབས་པྦུང། ཆེཾསྭཀུནམི་དམིགས་སྟོད་པའི་དང༔ ཁྱད མསགངདགནས་པའིསར གསེརྱ་སིཔྨདའདབ་བྱཧུད་ལ༔ བགསམདོནཏོགསརྟརལ། འདདང་འོད་ཟེར་རབྱཏུ་ 
ཡཱ འབར༔ ཐུགསནས་ སརོདའབོས་བཤེས པཿ ཕྱ དངས་གཏིས་མེད་ཇིམ་པར་གྱུན༔ ཅེསསོས། རེལ་མྲོ་སས་དུད་འཅས། ལྔགསརིང་ཐུདལ། བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེསབཏགསཔ་བཛོདལ་དབབ། ཇོང 


ཙཿ ཧསམེད་བིས། ཐྱིན་ཕབཔའི་ལེཤེསཔ་ ཏིད་བུངྡ མཱ་ཐོབྱ་ཏྱི་བར་རབ་ འབྱའུགནུས་པར་ཚུའ། དྔ ཞེས་དྲོརདངསེཏོག་སབ་མའི་ འདིཉི་ཁོལ་འད བས་ཨཱའདིའབྱུམ་དབད་ ྦ 
ལཾ སྒི གུག འུ ་ལྟཿའདིད་ཕྩན། དཔུས ཉུ་པཧ དིས བསསུསངདབསམདབ་ས། བར ས་དཔ རྱི ` ི་ོ བ་ ར་ལ & ངབ བླས །ང འི ༣, 
` ཉིལ་འཁེརྩའི་གཙོ་བའི་ཐུགསཀ་ སདང་འབརླིས་གཏིས་པྱ་ུ། ཁུ་དད་རྣམས་ཀ དཱདྲདལ་བརཇིས་པས་སྐའི་ཕིན་རབས་མྲ་འཾས་པ་ཐབ་པཱའི་ཨཾསང་མིཛངོ་ ཟ་ ཐོར་བཞིག་ལ། 

ཅི དཔལ་ལྡན ནསངས་ཆུས་མུའཆུངབ༔ ཇིདབད་བགྱུག་ཧྲུ་དངལྡནཿ འཇམ་དཔལ་སྱུ་ཡིདབང་བསྒྲར་ཐས༔ དོགཔ་ཆུ། ཏཱུ་ཐོབཤེག༔ ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙཱ། རའ ཡི རེ་་ 

ཏྱ དེདྱ་རིནཆ དའདིཆཱའསྣདཔའི་ཚོད། ཐམསས་ཧདའཇམདཔའལ་མྱྱེ་འཕྲུལ དྲབའིམུརྡོརཱཾསྣང་སྙང་ལྟའི་ འཁོརལརྦ་ནས་ པར་དག་པ་ ཡིནྡཾནོ། གསུད་བཟླས་པ་སྔགསཿ གད ཅི 
དངང ཉིལ་འཁརི་པའི་ཐུགསཀའི་ས་བོན་སགས་ཕེང་དད་བཅེས་པྲ་རབས་ ཕིངགཉིས་ པ་ཟུང་། ཞལནསཟེན། ། ཁྱེད་འངནམསརུལ་ གྲད 


གོ 


ཐུགས ཀརི་པརནི་མངར་འཁོདཔས ¡ 


„ཟླ །གསུངབཟླས་པ་སྣགས་ཀྱི་དྱིཞ་རླབསམ་ཁུསཊཆུད་ལཇུགྲས་པའི་མོས་པ་དངབཅས་ཏེ་ཚགསའདྲིནམས་ཅྲིརྗེས་ནྲོས་ལན་གྲསམ་ས་ཛོད། ཝགས་དིངབབལན་གསུམ་རེབནུནགཞུག ] 
ཤཱ ེགཏུན་པནབབའི་ཆུ དུ་ཝགས་བུང་ མསྟིཿཔའ་བཞུག་ནས་དབེ ངཔསཱར་བརྡམོས་ཤིག། ལྷདབ་པལྟ་སོག་གདཿདུཁརའམ་བན་སགས་བརདཅིད་། ཀཱ་ཡའིམལདྲུ། ཱཀ་ཅྷྱཾམ༧་སཱགས་ཕྲེང་སྔགསཕྱངགང་ཡོད་ 
མཐནཔ ཛཾ :ད་བཏྲན་གཱཡོ ལྤ་སྐད་བམསཅ དྲ་བགསྭ་སང་གཞེམ་མེ དགསུང་རྡ་ངོའིངབརྡ་ནམ། རནངདགཔ་ཡ ཞྲོ། །ཐུགས་འོད་གསལ་ངོ། ཁེནཉི་དྱཀི་དགོངསབ་ངྲོམང་པའི་ 

£ སཱད་དུ། ཆྭསཱགས་ཀྱིས་མཚོནཔའི་སྔོསཔ་ཐམས་ཅད་རངར་གཏདྐ་ དཅིག་མ འི་རང་རཱལྭདུད་ཤཾས་པར་བུས་ནས། སེམས་ཅིགཤིསྭ་སྔཏིད་དྲ་དྲེདུནེ། གདངས་རིག་རུལ་དྲ་ལམ་སེ། དེ་ 
” གནེས་དབེར་མེད་ཉམས་སྤུམོང་བཞིན་དྲ་བཛརྗོདཔའི་མཐའ་བམས་ཅད་ལས་འདས་པའ་ བདེནགཉིས་ཟུངའཇག་ཝགཔའི་ཆོས་སླུ་ཆེ འཔོའི་ྱའིསྲ་རའཛིན་མེད་དུསཉམ་པར་འཇོག་མཛོད། ཅེག 
ཧཱ བརྔོདཅིང་དཔོན་སོབ་གཉིས་ཀྲ་དུང་ཟད་མཉམ་པ་རབཞག ༽དྱ་ིལ་འཁོར་གིགཙོ་བའི་ཇུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེསིའངབཞྲིནྱ་པགར་ ཆན་འབརབ་ བུངི་སྟེ་སྙིངགརཟིམ་པས་ཅྱིཞ་རླབས་བརྟན་པར་བྱསཔརམཾས་ཤཾག། 


' 


350¡ _ གཱཾགསྭཙི་ཏཱཞེས་བླརཁྱཕཀམཚནཾསྟིཔགརབཞག་ །དེང་ཕྱིན་ཆླད་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བརརྟོག་པའི་འཇུག།ལྔང་ཐནས་ཅད་རིག་སྟེད་དབྱེར་མེདབསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་བརྔགས་རྔོ་རྔིའི་ངོབོར་རྣམ་པརདག་ 

སིོགོ། རྟ 
4 གཙོ་བར་སྟོནཔ་སནརྣལའྱོར་གྱི་རྒྱད་ངོ་། „ །དནདམ་བདེནང་སྦོས་པ་ཀུནདང་དྲེལ་བའི་རང་བཞིེ་ དགས ཉུདདང་ ཀུན རྔོབཅིདསདཇདངས བིད ལའ ཏྨཾལ 
 ཕབནས། མདྐོནྱང་ཝ་དང་ཚོའཛལ་བཞིངི་ ཞསུ་པུགཱ་ཐུབཞི་ཝན་སི་རཾལ་འབུརལྲ་གཅོ་བོར་གཞས་བས་ཕྱིའིགཙང་སྦ་གྲོགས་ཅོམདུ་བརྟེན་པ་ ནྭ་ཅིད་དམ་ཚིག་ནྱི་བརྒྱུད་དམ་ཚཆགབརུང་ 
5 སྩེདདུ། ཉམས་པ དུང་རུན་གཅིག་ ལུངཔ་གཅུག་གྲ རུཔ་བཅུང་། ཉམས་པ་དང ཁ་མི་བྲསེ་བ་ངང་། བརུགསུས་ལང་འབྱེད་འཕྲུལལྡེལས་གསུངས་པ་པྟེ། དེལྟནྲ་ཚུལ་བཞན་བྲསང་ 
 བའི་དྲོས་འདིའི་རྗེས་རྫོས། གཙོ་བསྡ་ངི་རཱར་སགས་དང་གྡི་ེནས་སྱིད་སཐུན། ཆོགའི་རྗེས་རིམནསས་ཚདའ་ཊའོ། ། །གནིག་བྲདུགསྫརེཆེནཔོ་འཁབ་དང་སྦྲགསྱྱིདབང་ནི། །ཁུས། བགེགསབ་སྐད། 


ཤཱ །གནིགས་འཁདབ་དོང་སྦྲགས་ལྤཉེའ་གཅིག་པའི་དབང་ངསྙུར་ཞྲ་བའི་ཡོན་ཏུམརྔལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེདས་པ་འདིའྡི་རེསྨ་ནོས་མཛོད། དཔལ་ལྔནཔྩདགའ་གྱི་དབང༔ྣ ཁྱབབོངག་ཡེ་། 
ལྔ་ཡི་བདག༔ ིགནི་པླ་ཅནདསག་ཟིགསབདདག་ ཧཱི དབངབསྙུའ་དམཔཧཱཾལ་དུ་གསུལ༔ (ནགུཐཿ། ཆུད སུད དགག་བ ལས འ་འ , 

ཨཾ ལསྦྱརབལྟུན་སྦབས་སེམསྔརེསྣ་ཊྩོས་ལནགསྦུམ། ཡེ་ཤེས་དབབཔའི་མཚོནས་སྦྱོར་དེལྟ་དལ། ལསརུས་བསང་། །ཨོཾ་ཧཡ་བཱ་བྱ་ཧཱ་ཕ་ཊ༔ ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་སོགས། སློབམ་མི་དམིགས་སོངཔའི་དང༔ པ རྨཏི་ཟླའི་ ་ 

གདྲན་སྟེད་དུ༔ སེགས་མདྷོཏོགས་ལྭརལ། འོད་ཕུད་དམརཔཀུནདའབརར གླནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛཱགིས་མཚོན༔ ཐུགས་ཀའྲི་རྲི་ ལསའོདའཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་རྨདྡ་དྲད༔ 

ལཱ༨།རྱུར༔ ལྕ་སྔགསྱི་མཐད། །སོ་ད་རྲ་ཨཱབེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེསཔས་ཕེཊེས་པདདད། ཛྲ་རཱུཾ་བ་ཧོཿསགཉིསམསུ་མེདཔའེབིམ། ཏྟིའཱ་བརསཾ་ཏདཔུས། དབང་བསླུརདངོས་གཞིའི་སླད་དུའདུརཔ་འདི་བཞིན་``` 
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བཟ རེ 
ཞེས 






མཛད་འཚལ། སྲེབ་དཱཔོནཛྱི་ཇུགས་ཀནས་ལྡོས་པའི་འེད་ཟེའིས། དབང་གི་ལཱནམ མཁའ་གདབར་སྨན་དྲངས་པདྭ་ པདངྡ༣ ྒནའིགཅུདིནཔོ་ཆེའི་བུམཔ་བདུ་ཆིདྲི ཙིས་གབས་དབངབ་སྲུད་ 
རཱ བསའ པ་དད་ཤེསྦྱབུའྲི་ཝིབ་པ་དྲག སྐདང་ཕེ་ཤེསྤུ་འིགའཕང་གྲིནཱོསུད་ལ་བཞག་པུའིཆ མོས་པམངོད། མཿ བཀཤེས་དགེ་བའི་བྲུས་པྲ ཡེ སེབདདྲ་རིརེ ཞ་པོས་གཏམསོ༔ 
ཧྐལ་ལྡན༣ སཱོབམའཁུས་བྱི: གྱིས་པསཏྷ ཕགཅདང་ གཔར་འཞེག༔ ཨོཾ་སྤེརཏྱཾཐཱག་ ཏས ཉིཌེཀཏེསམ་ལའིལེརྲཱཿ ཞེས་གསུངས་ཞིང་བདྲད་རིའི་ ཆླུརནྱཧི ངད ངབསརབས་ལྭས་ ཧེ་ 
± ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཤདབུད་ཐམས་ཅད་ངོབ། དིནཐམས་ཉདདག་ །བངེབ ཆེནཔའི་ཤྲེཤེསཉམསསུུསོང། ཆུའི་ཝགམ་སྦྱི་བརྲ་བརྟན་པ་ལས་རིགསྱི་བངག་པོའངེ་དཔགཏུ་ཝེ མེདཔ་ 
ྦ ལ་ འིརྣམཔ་ཅན་ཐིས་དྲད་བྱརཱཊཔའིམོ་ ཅས ངོང། རྗིས་འདྲེལ་ཁྱུག ཁྲན རླབྱའུགྲས་ཧྱི་ང དབངངདེར་བཀང་གྲ་དྲ་དྲསྱང་བླ་བ། གྱ རྒྱའདདུང་བ གྲས་ ་བའི་སུང་ ་ངུ། དཀེ འཁེརྩསིགཙོ་བའི་ 


ྫ དྲགསཀཞྲས ༨ང་འདའི་སྭུ སླགཉིསང་བྱང་། ཁྱེངངནཡསྱཏིདྲཔལ་བརཛམང པསྭསུའྱིིན་ནབས་མ ལསང ཐེབ་པའི་མོས་པམཛོད། ཧཱི དཿ ཇི་པཱིད་སངསརཅྒྱས ཐམས་ཅདྱའི༔ གསུངགྲིར་ 
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། །རྗེའདུས་པནི༔ དཔལ་ལྔནཔདྨ་གར་གྱི་བདག༔ྣ སྐུ་ལི་དབང་མཆོག་སྙིན་གྱིསལོངས༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ཇྲིའིཏྱ'ཨྭཿ གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་ཕྱིན་པའི་སླད་དུ། སླེབ་དཔན་ 
¦ གྱིཐུགསུ་ཀྲའི་སྔགས་པྲེང་ལཾས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཟུང་། ཞ རི ཁྱེདཱ་འང་རྣ ཐགབྱ་སིསལངསཿ ཀུ་་ཨྲརི ས། ༥དགསཀའི་གྲ་ཅི་ ཨཐརའཁེདཔ་བླབས་པའི་རྐེན་ཧྲིས་ ་ 
ཝྔགས་ཉྱི་དྲིནྨ་རབསམ་ལཱསཔྱ་ཆུང་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཝགས་འདིའི་ཇེསྨ་ནོས་ལནགསུམམངོད། ིགྲགདང་པྤོན་འཁོར་བདང་སྦགས་ཅི་གཟུངས་ཅི་ཇེས་ཟླུས་ཉརཊ། ས་གསཔེང་མགྲིའ་་ 
ཱ པར་བཞུག་ཉེདབངབྱ་སདབསདི་སིད་བཏནཔའ་ཅུས་པ འིཨཾས་པ་མངོད། ཛྔགས་ད་སགསྭུསེང་གདཡོདབཞག་ལ། དཱིཿ ཇི་སེད་སངསྤ་རས་སོོགསགོད་ལྟརས། གསུངགི་དབང་མཆོག་དད། ཝཀ་ཨྭརི 
, སྐོགས་སར། ཇུགསུའངིགསུལ་ཙིདགངས་པངོོ་མདཔའྲི་མདང་སེམས་ངྲས་གསུམ་ཙུ་ཏེག་པའི་རྗེས་སུལ་འབུང་བརའོད་གསལགུག་མའིངངདྲུ་མཉུམ་པའ་བཞག་པས་འཕགསང་ཐུགས་ 
ྷ རྗེ་ཆེན་པོ འི་ཟུགས་ཀྱི་ དགེངས་པ་མངོནཏུ་ གུཌ་པའི་མེས་པམཛོད། ཅེས་བངོད་ལ་དཔེ ནཱ་སློབ་གཉིས་ཀས་འུང་ཟད་མཉམ་པའ་བཞག །དབྱིལའཁེའ་རྱི་གཙོ་ པབ འྲི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས ༤༅དང་བ ཞནྭ་པ་ག་ཨཆན་ 





ཾམ་པཿྨྷ་ཐཾནཱསྭའེད་རང་ནམས ནང་བ རྭཐིམ་པས་བྱིནླ་དབས་བྟཏན་པའ་བུས་པའི་མས་པ་མཛོད། ཕྱགམཛ་སིངགདབཞགལ། ཧཱིཿ ཇི་སེད་སངས་རུས་སོགསགཔཉྟརལ། ཇུགས་ཀྱི་དབང་་ 
མཚོག་དང་། ིངོ་ཨྭཏི་སནས་བར། ཤིས གངག དབང་གྲི་རེས་དམ་ཆོག་ཁས་བུདས་སེགསདང་། ཆོགའྲི་རེས་རིམ་སྤྱི་ལྟའབཱའོ། ཀ །གླེསས་པྱསག་དོརདནསོང་སུནའདེན་གྱིདབངལ། ཁྲུམབགེགས་བསླད་སུང་་ 
འཁེརྣནམསྣ་དབས་དདདསུན། སེམགེབྱ་སེད་གསའ་ཤདབ། འདིར་རིགས་གསུམ་སྙིང་གིཇིག་ལེའི་ཞིན་བྱེང་ཧི་བྱེ་དྲག ནྣལ་འཐྱོནྱ་ཧུང་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་གསུམ་གྱིང་གྱིལ་འྭའོ་རལས་གསུམ་པ་ཕྱུགཞ་རེེ་རྔ 
དྲན་སང་ཀུན་འདེན་འཉེའ་གཅིག་པའི་དྱ་ཏིལ་འཁེརང་དབང་བསྐུརྦུ་བའི་ཡོནཏྭ་མྫལ་པཱུལ། གསོལ་བའདབདསཔ་འདིའི་ཇེས་རློས་མཛོད། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་༔ གསང་ཚུགས་ 
 འྲབས་བུ་ཐེབྱབུའི་ཡི༔ ཟུམ་མགེན་པོར་གུས་འདྲདཞས༔ རེ་བཟམས་ཅད་ཇོགས་པརམཛོད༔ ལནུགསུས རྒུད་དག་པར་བུ་བའི་སོགསྤ་མུ་སྟུརལལསྦདཀྱིལདས་སམསྡ་རས་རིས་ལནགསམ། ཡ་ཤེབ། 

[པ་དབབ་པའི་སདདུ་དམི་གདཔ་འདེ་བཞིན་མཛོད། ལས་ཝགས་དདལསརུས་སང་། གླུ་དབས་ཕྱཿ། སློབ་མམི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང༔ པྨར་ཏྱི་ནའི་གདན་སེངདུཿ ཧཱ་ལསྡརོརྲེརཱ་གིས་མཚན༔ཿ 
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ཡེ །འོདའཛོགའུཕགསྣཆཌུྷརབས་བླ་སྦ། འགྱོངའི་ ོོ་སོོབདོལའོངྫོ༔ ཡངས་གུར་བཅོམ་ལན་གསདབའི་བདག༔ པཿ པོ་རྔ་རདིལྲ་པཱྫཛན དརདང་ 
ཆཱ ནྱ་རན་ཡཾས་བརུན༔ གཞསགསུ མ་ཨ ཨཱི ལྡས འདའཕོས་ཡེིས་སྨྱོན་དྲངས་ཚུར༔ ༈ྟི་ངོའི་མཐར། །ཨོཾ་བཛ་༦ེ།དེ་ཤ་ཡཱ་ཨ་སཱཿ ཌེ ཞེས་དེ ། 'ཛཱཉཱདཱཾ་བཾ་ཧཿས་ཊཉིསྲསཆེད་ 
དིན ཏབརྗས མཁྱས དབད་བསུ་རང་ ས་གཞིའི་མླད་དུ་འདུནཔ་འདི་བཞིནམ་ཛདའཚོལ། སཱོབ་དཔེནྲ་ཧཱི་ཟུགས་ཀནས་སྫོས ་པའི་འོད་ཟེནྱ་ཤིས། དབང་གི་ཝོནམམཁའགང་ 
པར་མྦནདྲངས་པདང་ལྷནཅིགྱཏཱ་དི་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཚིའི་རུ་རུན་བྱིས་གད་བས དབདད་དླུདབསན ཉོནམོངས་པ་དྲང་ཤེས་བུའི་སྒྲིབཔ་དྲག །སླུདད་ལེ་ཤེསྦྱ་ཧི་གོ་འཕངགི་ཆོས་རུདལ་བཞག་ 
ཱཾ རིནཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ལསཁད༔ ནང་དུ་ལེ་ཤེསྣ་གཆོགསྔ་རམས༔ འདའུ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རླུ ཧཱི ཅི་བྱ ཚུགཏུདབདབསླུར་བས༔ སྦྲིབཾཔ་མལུས་ 


འི་མོས་པ་མངོད། ཧོཿ 
® དག་པ་དང ར་ར ཐེབ་པར་ཤོག༔ ཨབཿཏྟནཏ་ཨིརེཀཏ ཏེསམ་ཕྷའིཕྱཾཱ༔ ཞེསགྱས་མནང་བཅའི རུ་རྒྱུའ་གྱིས་དང པའརབས ལིསྱིནད་ཐཛས་ཅད་གད། 
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ཌ།པྲངདགཉིས་པྱ་བུ 


བངྡ་ཁམས་ཅདཟད། དིམཐམས་རད་དག །བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཞེསཉམསསྱུ་མོང། ཆུའྱི་རགས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པལས་རིགསཀྱི་བདག་པེ་མིབསྒྱོདཔ་སྦྲལགུའི་རྣམ་པཿན་གྱིས་དབུ་བརྒྱནྡ་ ` 
ཆེ༽༄ 2 ་ ༤ དཱ ༦ 
 ༈ླ།གགཀགནུ༅ཀ༅ྟ+ངངཉགངགངངཉངཉངིངགཉགཉགཉ༨ག༨ཉིཉིཉགཀགད༨{ཌསཌང 
ཁྱདརུང་རྣམས༠ དྲཔལ་བར་ཇྲིཿ པསྙ་མུའི་ངནྨ་ནབྲསམྭ ལུས་པ་ཟབང་པའ་མད པརཱུཛོད་ སུཙག་ཉྩྱི་བོའབཞག་ལ། ྦ \ནོཿཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཁྱི་ཐུགས་རྡོཇྗེ༔ ཌྷནམེད་པའི་གས དབའེ་བདག༔ རང་ 
ཐྱུང་ཆྭ་འབྲུལཆན་པར་ཤར༔ གླུ་ཡི་དབ ད་ཆ ཆག་སྙིན་གྱིས་ལཾངསཌྣ ཀཱ་ལ་ཨ་ངཁའཱ་། གསུང་བ ཟླ༽་དའ ལུང་པྩིནཔའི་ཆཱ། དངུ། སྦེབ་དཱང ནཧི་ཐུགསུ་ཀའི་སྔགས་ཕྲེ པལས་པགས་ ་ 
དྭགཉིས་པྱ་བུང་། ཞལནས་ཐོའ ཁྱེད་དང་ནམས་ཉར་གསལ་བའིཞལདུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའོས་བྲནྱ་ཧྱི་མཐར་འཁོད་པ་བླནས་པའི་རྐེན་ཇུས་ཝགསི་བིནྨ་རབསམལུས་པྱརཱདལ་འཱཊ 
པའིསོས་པ་དངབཅས་ཏྭ་ཝགས་འདའ་ཇིས་ནློསལན་གསུམ་མཛོད། སྟིངཔོདསྤོཞགཟུངས་བཅས་ཇེས་རྫོས་བྱདགཞུག །ཕྔགས་ཕྲེང་མཐྲིན་པར་བཞག 


སྭེདབ ངབགུར་བ་ ་དེཏིད་བྟརན་པརྱ་བཾསཔདམོར་ 


357 ཤིག །ཡུགསབཤམ་ཛགས་ཕེངའཞག ལ། ཨོཾཿ རྒྱལ་བ ཤབ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྔོ། ངེ བླནམེདཔ་གསང་བའི་བདག༔ རངྱ་བུང་ཆོའཕྲལ་ཆེནཔར་ཤར༔ གསུང་གི་དབ དམཆོག་་ 
ཤཱ ཿཿསལངསཿ ལཱཀ་ཨཏྷིཿཱིུ ཧཾ ཤླསའདགསུལྱ་གིདབན ས་པདྨོསད་པ དད་ག མསང༔ ༥་གསུམྱིརྟེག་པའིརེས་སྲུམི འབྲད་བརའོདགསལགཞུག་མའི་དང་དྲུམཞམ་པར་བཞབ 
བཿ ལྔ་ལནའདསགསངཔའི་ འི དག་པོའི་ཟུགསྦ་ཧིད་ གོངས་པ:ངྡོ༩ ཏུ་ཇུརཔའ ཁྲི་མོད བུང ཅེས་༣རེདལ་དཔན་རོབགཉིས་ཀས་ནུད་ཟད་མཉམ་པརབཞག་ལ། དཀྱིལ་ འཁེར་གཙོ་བའི དྲི་ཟུགས་ཀནས་ 
དཾ ལེ་ཤེསྦ་ཀིརང་བཞིནྱཕགམཚན་གྱི་རམ་པ་དྷུས་བུངནས་ཁྱེད་དད་རྣམས་ཏིའེ ང་ བ།འཐིམ་པས་ ིནབས་བཏུནདནབས་པའི་ཚོསཛོད། ུགྱ་མཚ ཞྭ་སྙིད་གར་བཞག་ལ། ཌེ རྒྱལབ་ 
༢ །ཁུན་གྱི་ཐུགསརྡོ་རྗེ༔ བླནམེད་པ་གསང་བའཾ་བདབ༔ རང་ཐུང་ཆོ་འཛྲུལ ཆིནཔོ་དགར༔ ཐྲགསྦ་ཙིདབང་མཆོག་སྦྱིན་གྱིསལོཾངས༔ འོཏ་ཨཐྷིིཿཱ་ུཾ ལིག དབངབི་ཙག་ 
:-༽ ཁསྣདངས་པ་སོགས ཡྤི་ལྕའ་དད། ཆྭ་གའི་ རྗེས ཆེག དེའ་སྒོསཔ ལྟདབྱའོ། གི ནུད་འཇམདཔའ་དཔའ་ོཅི་པའི་ད་བ་ན ཁྲུསཐ། སྤེམས བསྩེད་གསལ་གདབ། དེའད་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅི་གརྒྱལསྲས་ ་་` 


གཞྲེན་ནཱའི་ཚུལ་བཟུངབ་རེབཙུ༡་འཇུམ་དཔལ་དབངསལྱུབུད་ཛེ་གེདའོགདང་འབྲེལ་བདྲི་སླབ་ཐབསཧུས་བླསསྤ་ཀིབཀའསོལ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགསཔ་ལསའརི༽འིགས་གསུམ་སྙིདཇིག་གི་ 
ཡུ དཔའ་རུ་བའི་ ནལ་འབུའ་དམྱི་སྦ་ཆུནམིཧ ཡ་འེནཕུགྱསྲགཟིག་པའི་དབདབ རྭ དཔིལཕོགས་ས་སར་བ་ས འི བདེ་འིརོའརི་རེས་ 
།མཛོད། ཐིག་པནཆོག་ལ་མྲས་པ་དད༔ གསངང་སྔགས་འབྲས་བུཐོབ་བའྱི་ཕིརར ཟམམགེཿཔར་གོས་བཏུདའས༔ རེ་བ་ཟམས་ཅད་ཇོགས་པར་མཛོད༔ འནགསྱུས། རྒུད་དག་པརླབ་བའི་ 
) མླད་དུ་ཚོགས་ཞིང་ནསསཁའ་གདབའི་སྦྱན་སྨན་ལམ་ལགསེཔ་ལས་བྱདཔའདུ་བྱ་ཞིང་ཐེག་པ་ཐམསུཿདཀྱི་འཇུག་སློརཾ་གྱུརཔ་སྐྱབས་སུའགྲོབའ་བགྱིའསྙམཔས་འདིའི་རྗེསྣ་ཟོསསངོད། ན་པོ བ་ 
༡ མདཀེནམརོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ དཔལ་ཝནའཇྲམ་དངལ་རྡོ་ཇེལྟ༔ བདག་དང་ཆ་ཐའ་ལས་སེམས་ཅན་རོམས༔ བྱད་རུང་བརངུ་སྐྱབསུ་སུམཆི༔ ལནགསུམ། སེམས་ཅནཐམས་དདྱ་ཀི་དོན་་ 
དྲུ་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒུསཀྱི་གོའཕང་ཐེད་པརྭ་ཐཱ། དེའི་ཆེདདྲུ་ཁེག་པྲ་རེན་པའི་ལ མལ་བླསབ་པར་བཅྱིའོྭསམ་པའི་དམ་བཅ འ་བ ཇནཔོས་འདིའི་ཇེས་ཟློསམ ཛོད། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔའལ་ངཔའང་ 
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རེ ི་ བསྩེ་དདྩོ༽ ལནགསུས། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའྱི་གདད་དམིགསང་་ 
འཛིབཞིན་དུ་མཛོད། ལསྭམྱསི་ཆུསབསངས་ཊིང་། །མོ་ཞྲ་མི་ཏྲེརཱཾཕཊཾ སློབམཆི་དཆིགས་སྭོང་པའི་དང་ར རལ་ ཨིཿསས་སིའོདའབདབ༔་ དལསའརམང། འ་འ གསེརམདོག 

མཚན་དངདཔྱི་བུད་ཚོགས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་པཱསིའཾཛོན༔ དདདང་རྩིཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས༔ སྷཱིལུདུ་པདུ་ཟླའི་གད ལྭ་བའྲགས༔ འད་ཟེརྩ་བེ་བ་བསམ་ཡསའཕཔཿ གནས་གསུམ་ཨོ་སྤཱདཱ་ 
ཡལགལསཿ འོད་འདར་ཡ་ཤིས་སྦྱན་དྲངས ཅུར རྩྭ་སྔགསུ་ྱི་མཐ། ཨཐྡ་ ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཾ་ཨཱཿ ཀི པས་ཡེེས་པ་དབབ། ཇྔཿྷུཾད་ཧེཿ ཞེས་གཉིས་སུམེདཔརབྙིན། ཏྲི དྲོསུ་བཏྟནཔད་བུ། དེལྟརཡེ་ | 
` ཤེས་པདབབ་ཅིང་བརྟན་པའ་བུ་བ་སྔོནདུསོང་ནས། སློབ་དཔོནྷ་སྲི་ཐུགསཀནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཚིས་དབང་གི་སནམ་མཁའི་གང་བརྡ་སན་དངས་པ་དང་ལྷནཅིགཏུརིནཔ་ཆོའི་བུམ་པ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་ 
=; རྒྱུན་ཧྱིས་གངབས་དབང་བསྐུར་བསཏོན་ཆེངསཔ དངཞས བྱའི་སླིབ་པ་དག །གུུ་དང་ཡེ་ཞེསྤ་ཀིགོ་འཕང་གི་ཆོས་རླུད་ལ་བཞགཔའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾཿ བཀ་ཞིས་དགེ་བ ཁི་བུམ་པྲ་རུ༔ ཡེ་ 


359 །ཡིས༔ ཐུང་ུབ་ཏུནིཟུགསུབྱསེད་སུར བདག་གིས་འགོལ་པན་དོནདྷ བུདྱ་རུབམཆོག་ཏུསེམ༔ 


༥ ཏི་ ༄་ 


ཤེས་དདུད་ཅི་ཆེན་པེས་ག མས༔ ཧྐལལན་གློབ་ མནྦ་བུས་བྱགིས་པས༔ དྲིམ་ཐམས་ཅུད་དག་པརཤེག༔ ཨོཾསརཏྟ་ཐཱག་ཏཨྷ་ཧཱིཌེཀཏེ་སམཡྲའིལེ ཧཾཿ ཞེས་གསུདཞིངབ དདུདཧའིཇུཐུན་རྲིས་ 
དབད་བསར་བསྲལས ཤང་ཐམས་ཅདག། ། དབང་ཐཾམསྦརུདྡ་ཇེབ། བམས ཐེ དབའི ཆུའྱ་ལབམྱིསྱི་དེབཔལས་ ། རིགསུཾ་བྲང་ 
པྲོ་མྲི ད་པ་མྦུལ་སྒྲ་ སྲིའིརུལུགས་ཅན་རི་སདབུ་བྒནཔའི་ཨོསཔ་མཛོད། རྗེས།འདྲེ དྲུགགསུ་ཙི་དབང བང་བསྐརབས་ཐག་མར་ ལྷ་ཧྐུ་ཕྱུག་རྒྱའི་དབང་བསྐར་པའི་སླད་དུ། དྱིལ་ 
པོ འཁོན་པའི་གཙོ་བོའི་ཟུགས་ཀནས་དང་འདུའི་སྐུགཞི པྱ་བུང། ཁྱེང་རང་རྣམས་ཊྱི དྲ མཔེསྐསའིིླ་རཱ བས་ཆ འསཔ་ཇབཔའྱིརེསང་མཛོད། ཧཱུཕྱིཊོའོབཞག་ལ། „ \སོ་ ` 
རོ དཔལ་ལྡན་སདསྤྱ་རུསྤ་བའྷརདབ༔ དཇིདབང་ཕུག་སཱདང་ཝན༔ འཇམ་དཔལསུ་ཡིས་དབངབླརུ་ སུར་བསྭེ་ དག་པ་ལ བཤཾག༔ ་ཨོ་ཨའ་པ་ཛན་&ྷི དཱིཿཱ་ཡ སྦིའི ཛཱ བཧྭོཿ 
ུ ང་ི་ཆདའདྱི་རརཝབའི་ཇོས་ཐམས་ཅད་འཇམདཔའི་སྒྱ་འཕྲལྭ་བའི་ས ྗེསང་སྟིངྒ་ལའི་འཁར་ལར་རན་པ་དག་པ་ལིནེ། །གསུངང་ཟླས་པ་ལྔགའ་ཧུཇུངགིཆེད་དུ་ སྲབ་དཔན་ 
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361 „|།༄༅། །།དད་དཉིཾལའཁེད་བའི་ཐུགསཀའི་ས་བོན་སགས་ཕེང་དད་བཅས་པ་ལས་སྔགས་ཕྲེད་གཉིསཔ་བྱུད།, ཞའནུས་ཐེན། ཁྱེདངད་རམས་རྱི་ཞལ་དུཐུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་ 
-#ྷ བྭརྱགེ་མཐན་འཁེདཔས་གསུངབླནས་པ་སྔགསྱཀྱི་དྲིནར་བསམལུས་པྱ་ནུདལ་ཞུགས་པའི་ཚོས་པ་དད་བཅས་ཏྲེསགས་འདིའིརེས་ཟློན་ལན་གསུམམཛོད། ༈ྟིདཔལནགསུས། དྲེ་དཏོན་པའ་བུ 
ར༡།བའྲ་སདདྲགསྭ་བུདལ་བུནཔའ་བཞུགནསྤ་དབང་བྱ་དུད་བ་ཡུར། ༡ ད་ལ་ལན་གངས་ཇུས་གསུང་འཆུང་བཅ རྡང ངཕྱུག་གསུངདང་ལྡན༔ འཇམདཔལ་གསུངགིདབང་བླགར 
༠༢ བས༔ དག་པ ལྔ་ཡི་གསུང་ཐེབ་ཤེག ཨ་རབ ནྡིཿཝཱཀ་ཨིཆིཏཱཛཿཧཱེུ་ཧོཿ རླག ཏན་གཡོའ་སྨ་སྐད་ཐམསཉུད་གྲེགས་སྟོདགཞོམ་མེདགསུང་རྔོ་རྗེའི་ངོབའ་རྣམ་པད་དགེཔ་ 

ཡིན་ནོ། །ཐུགསའོད་གསལ་ངེཁྲེནཞིད་ཀིདགོངས་པང་སྤྲོདཔའི་སླད་དུ། ལྟསྔགས་ཧྱིས་མཚོན་པའི་སྡོས་པ་ཐམསཅད་རང་རིག་སྐད་ཅིགཔའི་དང་མྱལདྲུའོ་ཤེས་པའ་བྱ་སནས། སེམས་ 
ཤཿ །ྱི་གཞིས་སྟོངཏིད་དུ་རྗེནནེ། གད རིག་ཆུལ་དུའམམེ། དེགཉིསདྲབེའྲ་མེད་ཏམས་སྱུ་རོང་ ཞིན་དྲ་བརྗོང་པའྲི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ བདེན་གཉིས ཟུངའཛ་ཝགཔའི་ཆོསྲས་ ` 


འ 


362 ཆེན་ཛོའི་ངྱིངས་ས༔ འཛིན མེདདྷུ་མཉམ་པར་ འཛེག་མཛོད། ཅེས་སཛདརིང་ལོབ་དཔོན་གཉིས་ྲནུང་ཟད་མཉམ་པརབཞག །དེཏིད་བརྟནཔ རྱ་བུ་བའི་སཱདདྱ་མེ་ལ ང་སཱིངཔགྲ༣་བཞག ད ནུས་དབངབསུརུ་ 
| ཌཱ བར་མེས་ཤཾག། ཧཿ དཔལའནཱསངས་རྒྱུས་ཐགསའཆངབཿ རྡོརྔིདབང་ཕྱུག་ཐུགས་དང་ལྡན༔ འཇམ་དཔའ་ཐུགུསུཀྱིདབང་བསླུར་བྲས༔ དགཔ་ལཱ ད་བུགས་པད་ས་ ལ་ 
ཨ་ར་པ་ཤཱན་རྔིཿཿིཏི ཨྷིིདྤཛཿཾོཧེ༔ དིད་ཕྱིན་རྨད་ཁམསགསུཿགྱིནམ་པའ་ཏིག་པའི་འཇྲག་ལདྲ་ཐམས་ཅད་རིགསྟོང་དྲབེར་མེད་བསམ་ཚིས་མི་ཁྱབ་པ་བགས རྡོརའི་ངོ་བོརྭ་ནམ་ པན 
དག་པ་ཡིནྲ་ན། ཤིས་པདྡརདོ། དབདདདལས་ཊངགྫིངེས་ཇོག་སྦི་ལྟད་བའོ། །བདུནཔྱ་རུད་མྣ་ཡེགའི་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རཾལ། རྒུདལུངསན་ངགགསུམལ་དད་པོན། དདོས་པྟ།དགསངདབང་ཁན་ཡིནཿངའ་དཆི་ད་ 
སྙེརདཉུམས་ལེནདུདྲ་པལྟ་བུལ་དབང་བཞིཁོལ་འདོནད་ཆོགས་པར་བསྒྲར་བསྡོགསལ་དགོངསནས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ཁུསཊ། བགེགསཤཏེར་མྱི་ལྟརང ཏང། ལསཅུང་ལཱརབཀའབསླེཞིང་མཆམས་བཅུད། སེམས ལྷྲུདགས། 
གདངལ། འདིར་རིགས་གསུམ་ཐུགས་ཧྱིརྙིག་ལེལས། པཱོད་བརུད་དག་ཨཉམ་ཆེན་པེའ་གཏནལ་ཕ བསྟེ། ཏེན་ཨོངས་ཡེ་ཤེསསུདབང་སྩར་བར་ བྱེར་པ་ཐབས་ཏེཆེན་པ་ལ་ཕག 


༣༦༦༦» པོ 


@# 


= 








363 „ ཤུ །རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དང་པོནྣེརྒུ་ ལས། འཕྲུལ་ཆེནུ་པདགའབ ས་དགའ ཞེས་པའི་བསྟན་དྷོནརུད་གཙོ་བརྡ་བུར་པཆྭ་དཱ་ཡོ་གལའངནང་གསེས་སུ་དབེ་བའི་ ་ 
` ། རཾ རྒྱུདལུད་མནངག་གསུམ་ཆྱི་དབང་དམ་པར་འབུང རིའིདང་བའཛིམངཔའ་ཇྲརཞི་བའི་དྱཧལ བིར་དུདབྲངང པཱུ ཞུའོ མྟལ་ཕུལ། དོ་བདག 
_ #/ ཞིབལ་བསྟེནནས་གསང་དབངཞུ་བའི་ཡོནཏུཞེད་བྒྱ་དབདང་། དེནས་གསུད་དད་ཁྲེརབྲག་དསའབུས། གསོལ་བའདབ པ་འདིའི་རྗེས་ནྫཾས། འཇམ་དཔལ་གཙོ་བཁུད་ལ་འདྲད༔ ཐར་པ་་ 
® ཆེནཔ་བངག་འདོད་དྲེ༔ ཇེཏིདདབངངང་དྭམྲ་ཆིག་དང༔ མགེན་པོ་དཔའ་བླེནྷ་ཧུབས་གསོལན༔ ཐེགྲརེན་ཁང་པརགའུགཔ་དངཙཱུ མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་མོལྭ། ལནགཅུམ། 
|_= །ཚམས་སྣོདམྦྱི་ལྐུ་བུལ། ཨོཙྷཾ་ཿརྫཾརཱ་དཱ་རམཊ ལླར་གིས་ཡིག་དཔངཅིང་། ཨཱ་ཁཱ དིར་རུསིསམེ་ཏོགོགཏད། བླམ་རིགའཛིན་དྲ་ཙིལའཁོར་ཧྲི་ལཆོགས་རུལ་བྲསས་དང་ང ཆསུ་པཔིནཾ་གཏབས་པ ལྟར་` 
སཱཾ། བཁུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་པཤེགསཾ་ཡནལག་ངརྱྱངཔའི་བགྫོམ་དོནགསལ་ཇོང་ལ་འདིའི་རེས་ཟོས། རྡེརིཾ་སློབ་དཔོན་སོགས་གསུས། གསང་ཝགསྡརེཟེག་པའི་ དམཆོག་སྤྱིདང་ཁུདཔར་ 









པས་བ ས་པྨ་ཤཱསསུལིགསཔནྭ་རུདས་ནསྔ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱསང་ཉམ་པས་འདུ འིརྗེས་ཟྡེཾན།། བདེགེགས་ སསབཅུས་བདག་ལ་དགོད། ིགཔའཾ་ཐོན་པ་བདག་གྲིསནི། ། 
༩ དྲ ་མིདིབིརེཛརིསྦའཔར། །སསར་ཐར་དངབུརྡ་རྲུབ་སེམས། ། དྡིག་འཇི་ ±` པ ཧུ །མ་ལུས་ ཡོངས་སུ་བརུད་བར་བྱཧི། ལནགསྤཔ། ད་ཆོག་དྲའི ུནན་ཧིང་ 
7 ཞུདངུ་ དྲ་ལཱ་ཡིད་གྲི་རྣམ་པས ས་བཉེནྱགིདཔང་པར་བྲའགན དདནོངེས་པའྱགིས་ཧི་ །དམརུམྦྱིནལ། ༔ ཇི་ལཱེད་སངསྦྱ་ཧས་ཐམསཅདྱེ་ཊི༔ རྡེརྗིའི་གཡར་དམྦ་བླན་མེད༔ དམ་ཆག་ཆ 
༡ ཙགས འདྱི་སྙིང་བའོངདག་གྲས༔ ༢ ཧཱཿ དབངགིག གཞི་དགེདཿ ༥ཡུ་ཤྲེས་པ་དབ འབེཔ་ལྭ་ལོགསུམ ཧྱིགཱནད་ལེགས་ པརགརྫུནལདཆིགས་པའངྡི་རེ གཅིགྱྭ་སམསཊ ད 
5 ལོས་སགས་དང་ལསནུསདསང་། སླ་ཧཱ་བས་སྦྱངས། བཾ སསྟོངཔའི་ངང༔ པདྨ ཟླ་ི་སྟེང་རཱིཿདང་ཧཱཿ ཡོངསྐྱ་ཟུར་འལྔ་བི་པི ལིན སགས་མངོནཏགས་ལྟརབརྫོད། རྔོངི་པྨད་བདྲ་ཆེནརོལ༔ 
བནས་གསམ་འབུགསྐུམ་འོད་བརྒ་ཧིས༔ ཡེ་ཤེས་མྱུནྤ་དྤདས་གཏིས་མེད་ཚུར༔ ལས་ུང་ར་སནནགསེངདང་ལིང་ི་མཐར་ མོ་བ ཨ་བེ་ཤ་ཡྷ་ཨ་ཨ༔ བཏགསཔལ་ནམང་དུའདིདལས་རོལསོགས་ཅིས་ 


365 „༄༅། །དདབངབ།་ ཛྲ ཛཱཾབ་ཧོཿཾསཾིན། ཏྣིའེ་བཛུས་ཧྟནཔརྱཐཱ། ཛདྲ་བྱིན་པའི་མེཏེག་དེཉིད་ཆོརབས་ནས་འབྲེལབ འིརིགསྦཀྲི་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས་སགསའ་དིའི་རྗེས་ཟོས་དང་ 
-ཤ བཅུས་འདོར་བརཞུ། །ྲོཔདཱིབྲང་ཧཱོཾཿ ཞེསའདོགཞུག་ མེ་ཏོག་ལག་པའི་ཝསབ ཞེསྟ་ཏསཱརདབདྷ་གས་ཅོད་པནྭཏུ་བཅིདས་པརཨོས་ཤིག ཏྲི །ིམཾ་སྤྲངམཧཱབལ མིགས ཨའེ 
¥ པའི་ཟླིང་གཡོགས་དདྲ་རིག་དེའྲིལཊ་ཅིག་བསལ་བརམོས། །མོ་དཛྲ་ནྡེཏྲ་ཨཔ་འུདལ་ཐྡ་དི། ཞེསའིགདཟུབསལ། ང་ཅོམ་ལྡནའདྲས་འཇསདཔལ་དྡོང་བབཡུཿཏིན་དང་བརྙཞཔར་བཅུསཔའི་དཤིལ་ ` 
ྦ ཁེརཔཐམས་ཅུདམདོན་སུམ་དུམངལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེས་འཇྲ གཔའི་ཆོས་ཟུད། ཙཱ དྔནཔར་དབངབགྭརའུབའི་ལྐོན་ཏུམཉྣལ་ཕུལ། གསོལབ འཇདེབས་པ་འདིར་ཇེས་ཟྗེས། 
༢ བྱུདརླུབརཇྗེས་སཔས་ནུསལ། མཆོདརེནཇི་ཏཱ་སཱལབལཱན། བདགྱུད་སྦྱོབས་པའི་དྲནཧ་ཧཱུན། ནམམཁའྲི་རྡོརེདེང་བདག་སུལ། འས སཾབདཔེན་གྱི་ཐུགསཀནསའྲེསཔའ་ 
ˆ འང་ཟེརྱ་གིས་གདན་གསུམ ཅང་བའ་དབད་བོ། རྔནཨམ།འ་གངབ པྨནདྲངས། དེརྣམསྱིས་རྡོརྗེའི་བུམཔ་ཡེ་ཤེས་བ ངྲུརྩརི འི ཧ་རྒྱུནགྱིས་གང་བ བ།ཏེབཀ་ཤིས་པའི་ རྣམ་པདུཊ། དང་ལྡནཔས། ` 





དབད་བསྐུད་བའཚུར། 
བཤེག ཀཱ 





༨༠༠༢ གྒསུཝུདཞག་ཅིདདནིྩྱ ལ། ཧཱཾ༔ བྱདཆུབ་སེམསཉྱི་སྨྲིཞ་རྲེཞ་པོཌ ལྷནསྣྲིཾསྭ་ཡེཤེ ད།བསེདཔའི་རླུ༔ ཟུ་ཡྱི་ལེལ་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེནགསངདའི་དབངཇེབ་ 
ཤཱ ཤེགཾཿ མྭའཱསཁྲ་ཨཾ ཁྣིད་དཱཱ༔ རྭ་ཁྲམས་དངས་མདཀའ་དམར་གིས་གྲང། འངབ་འྲིའ་བྱངདྲ་རུའི་ཏིག་ཚོགསའགག །པདེབ་ཆེན་པའི་ལེ་ཤེསྨྱ་ནུདལ་སྐེས་པར་མོསཞིག །ཅེས་ཛོད། 
གཉིས་སྤྱ་ཧུདྱ་ཙིལུད་དངའྲབའོ་པྲཁེབ་འཇིགས་བེད་རོལ་པའི་དངང་གིས་ཤའ་དབང་གཙོ་བའ་བསར་བལ། ཐོགམར་པེ་ཤེསཔ་དབབ་པའྲི་སདངུ་སོབ་མྲཾ་པརབློཧེདཔ་འདྲིལ་འགསལ་ཐྲོང། ཚོས་ 


ཚོ རྣམས་ཀླངེ་ཆུབ་སྤེམསྦའི་དདྷ༔ སགས་དང་སྦུབ་ལུཔལ། འབར་བའི་དཀིལའཁོརརཱེན་པོན་ཚོགས༔ དེ་ལཱན་གསུལ་བའི་གནས་གསུམ་ཏྱབ་གསུམ་ཧཾསམཚོཝཔ་ལྭསའོད་ཟེརའྲཔོས་པསྱ་རོགས་ 


367 


བརུའི་ཞིངརབའྱབམསྲའས་དྲསོམ་བདང་འདུབའི་ལེཤེས་པའི་ཚོགས་བསམྱརིསམི་ཁྱབ་པ་མནདངསནས་དབེརམེ་དདུ་འིམངནྱ་གུན། དྷཱི མགོན་པོ་ཀུནགཟིགསཞིང་བམསྲནས༔ འཇམ་ `་ 
ཧཱ དཔ་མདཔའ་བ་ནའདེནཚཿ གཉིན་ཇེརལ་པའི་དུ་ ཁཱདནས༔ དཔའ་བེ་བདུང་དྲག་བདུད་འདུལ་བ༔ འཇིགསྱབེད་རོལ་པ་གཤིན་རེགཤེད༔ འཁེོ་དང་བཅས་པ་གཤེགསསུ་གསོལ༔ 


ཀཛཱོཾཛྙཾཕཊུཿ ཨོཾཿ ཏི དྲིིཏནཞཾ་ཕྱཱ ཞ༥་ལ༥་ཡ་ཨ་ཨཿ༔  ཞེས་པསཅིན་དབུད། ཨས དངསག ཉིཞེའ་དབང་ངེས ཆགསྱི་ལས་སྡོས་པ་ལྔ་བ་བའི་ སངབྷུས་་ 
བལ ངབྲཔེར་པལ། ཧུཾ རཾ དྱ ཛླགས་ལེ་ཤུལ་ སལ། དེཊསག་ཤིན་རེ རྗེའཇིགས། ཐེད་རོལཔ ་ཡབཡྱམ་སྙོསས་ གྲངཔ་ འི 
དུས་པརའཇུ ཱ་དྲ་འྱིསིལ་བཞག་ པས་ག རེ ཅིལ་ཞབོལ་དབང་འབོན་པར་མོ། རི སྟི རི 
ཤི 2) ནྷཊཱའབུང་པལ་སེ བཾ མརྒ་ཝོག ུ་ ཀི སཇིགའེ གའི ཁྱིལ འཇམ་དངལྲསསསྲུ་རྙིན་ མངོན་པའདབཔདྲསར་ལེཞེསལ་ 
རྫུལ ཨར : འའའ དཔལ་གཏོའཊོགསལ། གཏོརདྲ་ཀུགསུམ འའདའརིའིའ་ཉིལའ པར ད་ེཞིསོབཞོག་ཅ རུ 
དཏིརི་མའཇམ་དཔྲལཔ རྔེའི་གཞེདའ རིསྱབིདགོལང ལའ ྱས་ིན་དའིིགཞད་ ཕྡོཾ་སྐྱོད སྲུང་མའི འི་ཆོགས་དང་བ ཅསཔཝ ངྡོནསུཿ་ཧོནནས བྱར་ཆུདླཐུབཔའི་བའ་ཆད་ 


369 །བན་སུཿད་ཨི་ཧཱ གནས་པའི་དངྱིངས་ སུངསཱལ། འཇམ་དཔལའ ཐིཿ བཞིའི་དབད སུཔས། ཅུ དག་ འབུསྭ་བགེ་རུཀ་མངོནདྲུ་གུར་ནས ཁྲེ་བོ་རོལ་པའི་དྲེན་ `` 
ད ི གྱིས་གླུ་བ་པན་མོས་ཞིག ཧཱཿ རད འི་གཞལ་ཕསཁང༔ ལྷདུདཱགཞིག་སུ་མེད། གའ དོལཔའི་སུགནདྲབུགསད་ དང་ལྡནཱ དམཛྫས་ 
པའི་དབང་བླམ་ རབས༔ ཁྲེ་བརོལ་ ༣དབངམཆོག་ལོངས་རྫོགས་ཞོགོ༔ ཤིཧེརུཀབལྟིང བྱིར སན ༠ ཏདལ། སྡཾབདཔེན་གྱི སིགས དགའ་བཞི མེའུ ་ 

ཧཾ བས ིས་ིང་ པར་སྡོས་ཏེཁྱེདའདགི་མདཱནདཱ་རྔགས་པའི་ཉམས་ འུརདེངབཅསའ འདནའདེབ་བསན་དརསུརབརླས བཅ བདེ་ཆེནི་ཡུག 
སླ བའི འདྱའིངསསཱ༔ གཉིསམེདྲ་བད་རུབ་དསྦྱི་རུན་དདལཱ༔ ནུམ་གོལ་ལནགཅག་སྩིས་བའི་འཇམ་དཔལ་མཆོག༔ སྐད་ཅི་གེ་ཏིད་ལའོཆ་དབ ཞིག ཁྲལྗ རཀ 
རཿ དས་་ད་ཟིམས་སུའའིའི་མེ འི་བཅུལ་ནུགས་ལ་བརྟེནནས འཛེང་ངགསལ་མིདུབདས་དའ་ གྱིས་ཤིག །འཇམ་དངལ་ཁྲེ་ འི་གཀའ་གོད་པོནམོལ་གིངཆབེཏ་ 
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༢3 ཤུ གསཔ 
ནཾ) དཞྭ བིདདདྲ་ནྲསྦ་ལོ ཧུསུ་ཀྱི་རྩལ་བདྡེ སཿ དྱིངསརིག་ཟུངའངག་ངོ་སྦྲད་པའིཿ དསས རྙོགས་པའ་ 


ཡབྱ་རུས་བཱ གཏད ཧཱཿ 


འགས་སོ། 
ས་དང་པ ལ༔ དགྙེད་པའིའིཨ་པ་དམི་ 


་ ལྦེས 


དཔའ་རྱིབཀའཉནབཛྲ་ཨའཝིཿ ངབླམུལ་ཐགས་པ་ཆེདཔའི་སད་ རྣསསམཛད ཧ་པ ལས ལསི་པོཉ་ཆེནཔརགཞེར་་ 


སམུཡ་ཨཱས། ་ ། དེང་ཞུས་ཟབ་གསད་ཐབསམཁས་ ལོ ངསུག དདླདཔས་ནུས་ 
འ སབདྦེ་རེན་འབའ གས༔ བས བ་ུ་ 


བའི་འ འགང་པ་བཏིནའ ཉསཞྲི་ལད་ལམད་ པས་ 
ལསྙ་སཿ བརྙན་པར 


།གཨུཡཱ་པ་རྒྱུད༦ ཙིནནངུག དང་འབེལ་བའའིག་པྲ བ་གང པ་ཏ བདང ཀོག་པ འིདགོངས་པའི་ངངདཞམཔ ད 


ཆོསྣནསས་ཡེཞས སདངས་ 


ཀུནཐ༣ད་དོན 
དམགསསུམམཅ ཆེསསོ་ ངརུལ རྫོགསཔའིརངས་དལ་འིཤེད་ ག་ང }]) འཁུལ རྱོངབའི་ ྦ 


༄། །ཀ་དགཆོས་གྲུལ༔ སྩྱནའདྲེནགཞེགས་སུ་གསོལབ་གལ་ཡོང༔ ལྷུན་གྱིས་གྲཐཅིཾའདུ་དྲལམེད་པའི་ ཧཿ སྙོཾདཕགསལ་འདུས མྱ་བས་པའ་གཤེགས་སུགསལ༔ | 
དད ཞེསདུའབལྷ་མེདཔ་ལྔ༔ དབང་པླདྱུས་གདང་བྱགས་སུགསོལྱབ འེད གསུལ་ཐོས་བལ་རག་པ་ཟང་ཐལ་དང ཡེ་འསམ་བཅོས་དབབབཞུགས་གསོལ་ཇགཔྱཿ ཆོས་ 






, རྣམཾསདངྱིངསརིག་སྐུདང་ཞིད་ཁམསལ༔ མཚེདཔའི་ལེངསསྦྱོད་སྤོ་རུམ་མཆིས་ཕྲཾའཏྭ དགངའི་སྣངེབྲའབྱམས་ཀྲས་ཕེ་ཤེས་སྨིན༔ གཞིས་མྲེད་སཉམ་པའི་ངང་དུའབུམདའ་བརྱི༔ ཧྭོད་ 
] ིགའནི་འསུག་པས་པན་མཇིག་པའི༔ ཡནྡཱཆུནྲགབཛིང་དབེས་ཆན་པའ་དང༔ བར བཟིནམ་འྲདེསསོསརགདའིཿ གཉིས་ད འྱི་ཚུལ་ཧིས ཕེོའཚོལལོ དཔར་ན 
]„, སློནད་ཞཐིས་ེལཐོག་སལ། གདོདམའི་གནས་ལུགས་ཤུལ་སྟརདེངསཔ་ལ༔ ཆུངགབ་སྣྲུང་བ་འཇའ་ལུན་ཀུནཏུ་ཤྭ༔ གཉིས་མེདཟུངའཇུག་དིག་དཞི་ཆུལ་དབང་ཆེས༔ འབུས་བུགིརུ་ཉིན་པར 
2 དབངབསྐཱརར༔ ཞེསེལ་དོགདེངས་ཞིདབསན། བྷ་ནཨེད་པའི་སྣང་བམཐར་ཕྱིནྱོར༔ྣ རེདོག་མེད་པར་སྒམཔ་ཀློང་ཆུང་པར༔ ལྟ་བའི་རྒྱལཔ གནམའཕད་གཅོདཔ་བཞིན༔ ཁུང་ཆེན་རལ་ྫོག་ 



















ད་དུངོ་སྤྲདདྲེ༔ ཀུན་བཟདའཇམ་དཔལ་དཔའ་བའི་སྙིད་ཇིག་བྱངད༔ ིང་དདུའདུབཞི་ ཨལ་ཆུག པར་གདམས༔ བཟུང་འཛིན་ཟོཟད་འཁོར་འདསཁུབ་བརྔལ་དང༔ དགོངསཀླེང་ ་་` 
)བཅིག་འདེས་ཡ་ཤེསྤས ཨཐུུསྲི་ཤེག ས་དར མས་པས དང དེའཇག་ཀ ཀཱདག་ཡེ་སུངསྦྱ་རཱུསཔའིང་གངས བ་དང་མྲ་བལབས་ཆྲོས་ཐམསཿཅད་ཇོགསཔ་ཆེན་ ་ 
པོ ད་དུ ཟླ་དར་བྱི ཅི་ཞིག །དེའང་གཞུངལས། དེན་བྲིཔྲིན གཔ དངན བའ ངྲོ་མེདཉམས་ལེན་བམས་ཅུད་ཀུན༔ གཅིགཏྲདིལ་བའི་གདམས་པའདྲི་ སྙིང་གི་བུལ་གདྲམས་ ་ 
=£? བར་ཐུ༔ ཞཾས་གསུདས་པའི་ དབགས ལི ་ སགདའཐདཊ། དེའང་མྭ་ལཡོ་གའི་པྨལས། ཆུལ་འེན་ཆྲེའཔ་ཏེ། གཉིས་མིདམཉམཔ་ རེནཔོ་ལདངདའྱབོར་བེ་ཡོགྲི དཱ 
-9” ཁས་ཆྲེས་འཕགས་པསརརྣལ བདག་ལ དེར་མ དདྲ་བལབ ཟིད བསྩེད་དྲི ཡདང་སྟེངམའ་འདྲལ འོགྭ་སཱཾཏམསགྲསམ་རོལ་པའི་མན 
ནྐནམདྲརོསཉིདདེགྲིཉདྲ ± རར དམཿ ཆེགརུབ་གླུ་གསུང་ཐུགས་གདུམ། ཡན་འག་ཏིཤུརུ རཱ་ལྔརྣམསམ་°ཿ ཉམས ས་པར་བ སུངདགེས་པས་དེ་དག་ ཚུལ་བཞིན 












,༄། །བའི་ཟཱེས་འདིའི་ཇེས་རོས། གཉོ་བྲས་ཇི་མུར་སོགསདབངཇེསནམས་སྤྱི་ྟདདང། ཆོགའི་རེས་ཚོགས་མཆོདིནད་དབང་གླུབ་ལས་རུནདུ་ཧྲདཔ་རྣམསུ་བྱ། བརྒྱད་པ་ཡུང་སཆུ་ཡོག་པདྨ་གརདབངའ་རྒྱུད་ ་ 
¦ ལུང་མནདགགསུམ་ལས། དང་པོནི། ཟླུསྦར། བགེ་གས་གཏཱདོབཏད་ཞིདབཀའབླ་གོམཚོམས་གཅོདབ། རྫ མདད་སྡེལན་མི་དགསོ། སེམསབསྐྱེདགསལགདབལ། འདིར་རིགྲསགསུམ་ཐུགསྦཀི་ཐིག་ལེལས། 

སབས་སབབས་པ་དུད་ཆུལ་སཱིདང་ལས། ཆོགས་ཇེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། ཅེསཔའི་བསྡུནདོན་ལུད་གཙོ་བོྱ་ཆུའ་པ་ཨྲ་རུཔོག་ལའང་ནདག་སེས་སུདཔེབའི་ཅུད་གུངམནངས་ 
¦ གསུམ་གྱི་དབང་རིམཔརའབྱུ བའི་དང་པོ་པྨདགནདབངཞིབ འིད་ཀྱིལ་འཁར་དྲ་དབང་བསྐའ་འུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མྤུལ་ཕུལ། གཾསེལའདེངས་ནསཅུསདངང་བར་གངདཤདའཇེམདཔའརྡོངའི་དབང་ཉིདཁ་བུརཏེ། 
” འཇམ་དཔལ་གཙོ་བོལ། པླརསེམས་གཙོ། ཨེ་ྩཊ། བས༡། མིག་དང་འཆི་འཕོལ། མེ་ཏོག་གཏདའབུལ། དམ་བཞག་ནམས་དོན། སླེབམྭ་མབྱེད་སྐབས། སློབམ་མི་དམིགསསྟོངཔའི་ངང་༔ི པདྨ་ 
༥ རིཉ་ཆྡེནའབར་བའི་དབསྔ༔ སེགསལས་བདཝརལ། རུས་པའི་རྒྱནག་སེལ་གར་གྱིས་བ ཞེངས༔ གནས་གསུམའབྲུ་གསུམསོགས་སྦྱན། མིག་དརའགྲོལ་རྒྱུ་ཡོདན། བཅམ་ལྡན་འདས་པདྨ་གར་དབང་ 





ུ་ལུམཏེནདང་བརྟན་པའི་དྲི་ལའཁར་ཞེསཔ སུ བུཿདབའཔསུར ལཚོགས་སུདགཔ་ཡི ཊོ །ཞེས༢ཕནསོ་ནས། གསདདབ་ི། བླམ རདབང་ཡ་བཡུམ་སྐམས་པའ་ཞུགས་ 
དཀ དམནྱ་བདྱཱ་རྱ་ཱ ་སྦེམས་ཛུད་ ཐ་ དྲེདམིདད་རོག་ཅིགཏ འདྲེས་པས་དབ ག་པ་ཡིན ཨཱཿ གསདབ་ ཟེད བ་ ལི སུ་ དཀརདམརྦལཝག་པའིདས་ཆོག་ཇེས༔ 
མིལ་བཞག་པ་ཡུས ཌི བདྲེ ན་ཞས དའ ཝཱཀཧུང་སྭཱཉིའིཧཱ་ཨཱཿ ཅེས་དེཿཅིདྲག་ཏྩསིན། དེལ་རགསངརསཀྱི་བདུད་ དི དབས་རྩ ཁྲམཐམསཿདའ མུད དཀད 
ཐི ཤེན པཱན་མོས་ཤིག །ཞེའདངངནི། དས དུད་འ རྒྱམ་ལ་བརྟེནནས་འདུ་ཤ གསུམ་ལ ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངས་ཟླིརཔར་ 
ཤིག ཛཱུཾ༔ བདེཆེན་མཆགནི ད་མཛད་པའྱི༔ གསངབའྲི་ལསོཆནསོམཆོག༔ ཡིདའངགྲཟུགས་མ སལང་ཚོ་ཆུནུ༔ འདྱི་སྨོད་བདེ་ཆེན་ཏོགས་པར་ཤཾག༔ ¥ མྭཱསྒ་བསྔོ་ ད 
ཾ དྷ་ཊརམས་དགགིརིགབ་ཏནནས། རང་ལུསྦལ་སཱརྦ་པམཔ་ཆོས་རྱིཕགྱར། དེལས་བདེ ད་མཏོག་པའི་གངམ་མོ་འབརབ་ དྲམ་ཚག་གྱི་ཕགྱར། དེདག་ག 
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¦ འགགས་མེདཤད། རིག་སཱོང་ནདའཇྲག་བདེངཆེ༔ འདགསལ་ཡེ་ེས 


' དངལ་ཞེནའཇོནམེ་ དཔར་ཁྲིགས་སེ་གནས་པནི་དང་བཞྲིན་རྫོགས་པཅེན་པོམ་བཅོསརང་ཇུང་གི་ལྟབ 
ཧཱཿ༨ ཐུཨྲ་བསྲཐྲུང་བོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་ལུདྦ་དང་འབྲེལ་བང ངྨཧེརུ་ཀའི་དབང་བསླུའབ་ལ། ཐེགམན་ཡེ་ཤེས་པ་དབ བ་པའིི་སླད་དསོགསདོད་རརལམངོན་ཏོགས་རང་གཞུངལེན། ཧྱིནྣའདེབསཚོག 


ཌྷ 
° 


༄། །སྱོབ་བུ་འོད་གསལ་སྟོངཉིད་དུགལོབ་ཕུགུ་ཆེན་པོསྟེབདེ་ཆེནང་ཆུང་གི་ལེ་ཤེསི་བནདོན་དོའཔོདཔརྨ་གིསཤིག །བཞིཔ་ཚོག་དདངབློགདནི། ཁྱེད་རངན་མསུས་་ 
གེསཔ། དལརྭ་ཧི་སེམསྙས དྲ མདེའི སྙེད་བསལ་བཞོག་ཆེ དཔའ །གས་སེ་ཞོག་མ རྔོད། ིསད་ཟམསམདམུ་པརབཞག \ཧཿ དབཉི་ལ་རང་བཞྲིདགསུལཿ ཐུགས་རྫེསྣ་ཆོགས་་ 
རྟེགས་པའ་ཤོན༔ མྲདྭ་སུཁྷརྷརདཱ་ཏུ་ཨྱངིའྩི་ཧོཿ དེ་ཝནབཞག་པའི་ཚོ་རིག་པ་གསལ་ཧེད་ཇེནཔནམ་མཁའ་ཚྲབ་དེའི་ 
ི་ ལོ བྱིནད ནཏུ་བསུརྡན་དབང་བཞིསོ་སོའི་མཇུག་ཏུ་དག་པ་བོདཔ་དད་འདིང་ི་སབཛོ་ 


དིངསྦཏི་དྱཧིལ་འཁེརནས༔ དབང་ཆེན་འདྲུས་པའྱི་ཝ་ཚོགསྡནམས༔ གནས་འདིའ་སྩཞ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོའ༔ གླུ་གསུང་ཐུགསཀྱིས་ཐྱིན་གྱིས་རློབསཏ མཆོགདང་དྡུནམོདྤདངོས་` 
བ་པཱུལ༔ དབང་མཆེགྲམ་ལུས་བླས་བདང་ཏ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསལ༔ོ སྟིཿཔོའི་མཐར་དབའཝགས་གཏགསཔ་བྗོད། ཏྲོའ་བཛོསབརན། གསངཟུམཇོགསལ། པྱདྨ་གེརུཀ་ཡབ་ ་ 
མ་སྙིམས་པནྲ་ཞུགས་པའི་སགསདད། འཇམ་དཔལ་སྲསག ཁག་འཐུད་སས་ཞེསབྨུག། གཏོར་སྣོད་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་གཞུལ་ཡས་ཁདདྲ་གཏེརམཔྱརཧེརུཀ་ཡབ་ལམདཱ་ 
སལ་བའི་སྟེང་གི་ཆལ་བརྒྱདགསུམབླམའི་ལྷ་ཆོགས།, བརྡ་ཧྱི་རལ་ཡི་དྲམ་དབདྲངག་རོལ་པའི་ལྷ་ཆོགས། འགྲོ་གིཆལུ་དམ་ཅནསུང་མའི་ཚོགསྣ་ནུམསརརྭ་ཝིནའྲ་ཁིགས་པ་ལྟད་བྲཞགསཔ 
བམའིསྩྱི་བོརྲ་བོན་ནས་དབདབསྐུད་བས་དབང་དང་དྱིླ་རཱབས་དངེས ཧབསསཅད་དཝ། དོབ་བདྲསོན།ཤིད། ༨ཱུཾ༔ ཧྷནྡྷགྲུགསུམསོགསཇོད། བྣོདབའེདའདིཅག འཇྲལ་དཔལ་མཆ། 


ཅེས་པར་ཡེ་ཤེས་མཚོག༔ ཅེསབྒམྦུན། སྒྲོལོདདསྐངས། ངདྨའིགས་ཀྱི་ཕོཉ་ཀི་ཀར་སྒྲོལ་བའི་གིང་དུགཏད་པར་མེས་ཤིག ཧྲིཿ དཔའིགྱི་བཀའཏན་བཛྲ་ཨཱརལྲི༔ རུ་དྲ་བསྒྲལ་ལཐོགས་པམེད་ ་ 
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༦༤ །པའི་མཐུཿ ངམས་མཛད་སལ་བའི་ཡསུབེདཀྲི་དའྩ༔ ལས་ཅི་པོཧོ་ཆེནཔོན་གཉེའ་དུགཏདྱ༔ ༥༦པྱད་ཀོང་ཀིདརྡ་ངཱཕཊྲ༔ སུམ་པ་ཨསནཏྟི། ཆུཿ དེང་ནས་སོདསགདཏུ་ 
གསུམ་པ་ལུངགིཿ སད་༽ ལུབཿ སོགས་གངབཞིནལ། འཇམས་དཔལ་ ཞེསསེམས་དཔའ། ཞེསཔ། པདྨ་གནྱ་ཧིདབང༔ ཞེསདེེ། ཀུན་བཟང་འཇས་དཔལ་ལ། ཀུན་དྲཟངཔྱ་དགའ་ 
' །བངཞེས་སྦྱན། ཤིས དེའང་ཨནུ་ཕོགཞེསཔའྲིསཱ་ལས་ཤེས་རང་རེས་སུ་ཆགས་པའི་ལམ་གཙོ་བོན་སྔོན་པའི་རྗེས་སྱུ་རལ་འྱབོར་ཅེས་བཧེ། དབིངས་ཡེ་གཉིས་སྲུམེདཔའྲི་ཝཱས་བདེ་ ་ 
བྲརེནཔྱོདུངརུབ་སེམསྱ་ཏིདཀིལའཁའདཤེས་པུས། སིང་སྣོད་ཁདལ་བཞིའམྭ་དགུལ་བརྟེནཔ་དང་། འགྲོ་གྡོ་མཁའགསུངསམསུའདུགལ་བཏེནནས་བདེ་ཆེན་ལནཅིག་སྦྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངནཏྱུ་བབ་དང་། གཡམངོ་དེས་པ འིདས་ཆིག་བཞིས་མཚོནཔའི་བསང་སོམྨ་ནམས་ཚུལ་བཞིན་བྱིའོསྔམས་པསའདིའི་ རྔ་ཌསས། གཙོ་དྲས་ ཇ་ཙར་ དབད་ཇྗིས་ལྷིལྟ་དང་། ཆོ་ཀའྲ་ཇྫེས་ཚགསཨཅད་ 
ལཱ\།སེགསདྲིནལས་ལྟད་ཚད་བདབུའོ། ནཾ །དགུབ་མནངག་ཨ་ཏི་ཡོག་གསང་དདག་སྟིང་རིག་འའང་ནུད་ལུད་མནདག་གསུམ་ལས་དདཔ་ནི། །བམྱཿ། བགེགས་བྱསདམཚོནས་གཅོད་སྐངས་བསྟུན། སེམས་བལྕེདགསལ་གདབ། 
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འདིའརིགས་གྲསུམ་ཐུགས་ཏི་ཟིག་ལེལས་སབས་སུབབས་པ་སྙིངཔོའྱི་རླུད་རྱལ་ལུས། སངསརྒྱས་ཀུན་གྱིབསྙུན་པ་གཅིག །ཅེསཔའི་བསྙན་དོན་མན་དག་གཙོ་བར་གྱུར་པ་ཨ་ཏི་ཡོག་ལའང་ 


ནདགསས་སུ་དབེབའྱི་རུདལུང་མནདག་གསུམ་གྱིདབང་བསླན་དཨ་པའའབུང་བའི་དང་པོགསང་བངགྱ་བསེད་ཞི་བཞི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུདབང་བླསྐརའྲ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཿལ་ཡུལ། གསེལདེབས་ 


ནས་དུམ་དབད་བར་གོད་བཤད་འཇེམ་དཔལ་རྡོརྗེའི་དབངཉི ཁ་བྐྱརཏེ། འཇེམདཔལ་གཙོ་བེལ། རྡོ་རྗེ མསུ་གཙོ་ཁྱུངལའདུད༔ ཅེས་ག 


བསྐྱེདདྐངས། སཱོདམ་མིདྲམིགས་སོང་པའི་དང༔ བླང་ཧླིཟཱའི་གདན་སེདདྲུཿ ཧཱོ་ལསྔ་ྡོརེ་དཱ་གིསསཚན༔ ཡངས་ཆུར་པཅོམ་ལྔན་གསང་བའི་བདག༔ 
ཉྭཱཧཱདྐཉཊཨ། སཱངམ་ཡདུརགསུཧོ དཱླིཐཱའི་གདན ཅུ ི་ིུ  ་ལུནའདམ་གསདབ པས ི་བླས་ཏིན་དང་བཏེད་པའི་ད་ལ་ བརཞེས་ 


ཆཾ།དཔྱིངས་ཕྱུགཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གནས་གསུམའབྲུ་གསུམྲསོནསམྦྱར། 
_ བསྒྱུནབུམ་དའདབསུར། ལྷཚོགས་སུ་དགཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔ་ཡནསཾངནས། གསདདང 


མིགདརའྲགོལ དཆོ། 
དན། བླམ་གསང་ངད 


གི་འ གོལ་མ འི 
འི་བདག་པ་ཡབ་ཡུམ སྙོམས་པརཞུགས་པ 


ར། བཛ་ནཆིགདརའཆིངསྲ་གོལ། མེ་ཏོག་གཏད་འབུལ། དམབཞག་ནམས་དོད། འེབམ་ 


མཐྲིངགསལ་རྡོརེདཱིལ་བུ་འཛན༔ 


ཁི་སྐོགས་པདདགརདབང་ལྟདཞེལ་དབང་། ཚོགདབངཿ་རྱག། ། 


༄། ༧ ནཉ༡ཀམ་བཅོས་དང་བུངགི་ལ་བ་ཡིནནོ། བད་དཀིལའཁོའའདི་ཁོན།ཁོལ་དེན་ཏུབྲསནན་དབངཔའིས་སོའི་མཛུགཏུ་དག་པོད་པ་དབངའདིའི་ཞིསུབདྩོསསཔསྲགུདཔོ། །གཉིས་པམནུ་ངག་ནི་ལུང་དང་ 
¦ འབྲེལབ བྲེའི བོནུད་ངག་སབ ནི བདི པོ་པས ཧྱིནའབེབུས་ཆོག། , ཛཱི ལི ནྲཧིཕྭོ་བངནས༔ རྗེའ ཞ་པ་་་ 
གསངབའྲི་བདག༔ རབའབྱམསྦའ་བོའི་འཁེར་དང་བཅས༔ འདེིིགཞེགས་བྱིན་ཧིས་བླརནབ་ཏུགསོལ༔ ཨོཾ་བྲ་པཱཏྣིརཱོ༔ །ཨོཾ་དྲརརྫཾཌཱསྭཾདཱརོཁཏྲ་ཱཾཔཊ༔ ཛྭན་ཨབེ་ཤཡ་ཨ་ཨཱཿ 
ཞེས་བ ཏི བྲངོསཧཱན། གསུདཝུམཐོགསལ། བ་ཧེདུ་ཀ་ཡྲ་ཡཱས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པདི་སོགསདད། གསདབདགྲསས་སྤུའཞོད། གཏོདམོ་གསངབདགའཇིརུཀ་པུད་ཡུམབ་ད་དབ་ད་ 
རགས་བཞི སྒེསྐྱེངསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོཾནནས་སླུགསུད་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ྱི་དབང་དང་བྱིན་རླུབས་དངོས་གྲབ་མུལས་པཐོབ་པར་མོསཞེག ཙེསདད་། བཱརབའི 
དབང་ཆོག གསང་བམཆོག༔ ཅེསྭསཱ། གྫོལ་འི་དབངལ། དར་རིགསཀི་ཕཾ་ཉ་ཀི་ཀ་ར་སོགས་གརདབད་དད་འདྲབལས། ལྔགས། ཚིབྡཛཀྷོ་ཏཀཀེའྦཱཾཔཊུ༔ སམ་ལཨ་སན་ཏྱིནཱཿ ངེདནསསོག 





གདུན གྲུམུམ་པ་ནན་ངག་གི་ཡང་སཱིངདུ་ཡིའཱཨཏིརིག་པའི་ཙལ་དབངནི། གསུངའདུབ་སྡིང་ཐིག་ལུས། ངེ་ལུརཐེག་པ་དུཔ་ ཕི ཆྭ་སོམ་ཅཱུདཔ་ཨདབནཱ་ཀངཱ རང་ངོ 
ཐུཤསྡོདལཱས་པིནཿ མཐུའྡ་ཐུག་ཡང་ཟབ་ངེས་པའི་དོ༔ རུལབ་ནམུས་ཧྱི་དབེངས་པའི་མཚེལ༔ རིག་འཇཱིནྱབུདྨ་རུདསེམས་དཔའ་ལྱི། ཟུགསྲ་ཏལ་ཀ་ཆེན་པ མཁའ་འགྲོ 
¦ རྣམཨུའྱི་སྙིད་ཏིགཞིཿ འདིརུབྟན་བྱིས་ཉམས་སྲུའོངས༔ྣ ཞེས་དད། སྟིད་པོའི་གདུམས་པདུམཱཁཱས༔ དང དགི་པྱེ་དགྲརི་བཱན་ཀྱང་༔ དནཾིདགིརིག་ལེ འོ ཞེས་བསྔགས་པ་དེན་ ་ 
དངལན་པའི་དབངད ཟབཔའ་པཡང་རུ གསན་པའི་ཕེན་དྲ་སླརལྭ་ཡུལ་ བསོལབའདེབས་པའདེའི་ཆེསྨ་ནོས། དཔའ ཆེནཆེ་མཆོབླ་བ་ཇེ༔ དཀྱིཿ འཁེ ཀུན་རྔོག ས་རྫོརི་སྲེན སཿ དེ ན་ རི 
༈ བཟུདླ་དམ་བདྲག་ལ་དགངས༔ རིགརུལ་དབང་མ ཆོགབསྣུརདུ་གསོལ༔ ཞེསལགསུམ། དྲེན་དམ་དྱྭབིཔས་དང་རིག་པ འི་ཀཀྱིལ་འབོར་བྱདན་པ་ལགས་པས དོའཔོདཔརྱའིསཞིག དབང་ནི 
མཐིདག་ཁྱབ་པེ༔ ལྡུནགྲུབ་ཐིག་ལེའོདལཱ་མའབར༔ རིག་པསཱིང་པྤསྭ་རུཞའྭ༔ རང་གི་སེམསཉིད་ངོང་སྟོད་༔ རངབཞིན་གསལ་བའི་ད་ཉིད་ལས༔ ཇགསཇཾསཱཆོགས་སྣ་དབའིདཕལཿ 


380 






༄༤༦ ༤ 


ོ་ བདོད གཾ ཤིལ དསུ་བཞིའ་པོདཔ ལས་དདུཔ་སྤྲ རིསཉས་ བུམཔའི་དབནི། བ དབུམཔྱ་ཧུན་དད་བཅས་པསམ་ཆོདཏེ དེན་དྲའིངས་ 
ངུག སུ 
ོར་ མུཿ བྲག་རི་དང ངས རཾ གས རྫ ས་ དོབ གི དེག 





„„ བརློམཔསཉམསསུཧླངས། འབྲསབའུསྐུ་དང་ཡེཤེས་འདུའྲབལ་མེད་བའི་གའཕང་མདོན་དྲུ་བེད་པའི་ཐེགསཆོག་འོད་གསལ་ཇོགས་པ་རེནཔོ་རོསཏིདྱའི་དྲོན་དམ་བདྲ་རུབ་སྤེམསྱཀི་དྱཀིལ་༨་ 
ཤཱ འུཁེནདུུབུམ་པའིདབུངབཿ རབས་ད འཇེད ཉིདལྟརངོབཾ་ཀ་ཞསདགྲཔ གཤིནྱརུ་བུམ་པ་ཀུའིརང་ ཟིདཡེ་ཤེས ཆོས ཀླིག བིའཔདཟོར་བཅྱརར་རིག། །བུམ་པའི 
4, བཅུད་དྭང་ྣམཔ་གསུལའ ཁྲདེསཔརྩསྣང་བའི་དབངབདར་བསྡ་རཱནྲགྲུབ་སྒོ་བརྱདགྱི་སྣང་བ་འགྲག་མེད་རངསྣད་དུང་ཤེ་སནས་རང་བཞིན་གསུལཔ་ལོངས་སོད་རྔོགསུ་པོའི་སྐ་འགྲུབ་པའི་` 
༧ དབང་ཐེད་པན་ཟུར་ཅིག །བུམཔའི་ཁྱརནྱཧི་དབང་བླསར་བས་རིག་མལ་ཅིར་ཡདའཆདབ། ཕེ་བོལའཛེནིདྲ་དཞེསྣ་ཤད ཟུགསྔརེ་མུལཔའྱི་སཱ་འཇུབ་པ འ་དབངཐབཔ་རྩདརཆེག \ཅེ་ 
£ ལངག དབང་གི བས་དདདགས་ངབའའཡའ་བའ་འའར་འདུས །ཆེས་ཀླད ན་སུཿངུ དཡདྩེ་ འགགས་གནས་མེད་བོ་འདས་བྱ་ཚོལ་ད་ བལ་བརོབ་ཙངྱསཱའླགུང་པ འི་དབང དབབ་པད་ཛུན 

ཅིག །ནྭ་བའི་མེདངོས་ཙིསདབང་བསླུན་བསཐིག་ལེའིགྲཔནསྱི་ཀད་དྲ་ཟིག ༩ ' གསལ་ལའདངས་པསམ ཐེང་ བའི་དབང་ཐོ་ བ་པར་གུན་ཅིག །ཤེལ་གྱིཔྲེང་བའི་དབང་བལྐུ་ རབསརག་ 








༄།། ༡།མདརྡོ་རྔཾལུགུ་ཧུད་འགུལ་འབྲིག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཤེས་དབརང་བུངདི་སྨོནམམངནདུགྱུར་པའི་དབང་ཐེབ་པར་གྱུར་ཧྲིག །དཱན་ཟབ་ཁདོག་ཝལུནྱའཱི་དབངབླསདབས་ 
( ཆི ཡི ཞིདཁམསལཱ། རུངཱ། ཤེ་ས་འབྲ་ཝ། 
༡༣ 


ཧཱ .མཁའའགོལཝ། ཁ་དོག་ཝལསགྲས་པ་ཚོངལ་པབསཔའི་དབདངོབ་པརྩསུར་ཅིག །ཐདསྱ་ཏྱི་མདའ་བཟད་ཤོསརབ་ ་ 
བརྒྱནཔའི་དབང་བསྐན་བསྱིའི་སྣ་ངོབ་ཞིད་ཁམས། ནངགྱིཧཱ་འསའད་སཱེ། གསང་བླདདགེལས་གཞོན བྲལ་གཟུད་འཛིན་ཏོག་ཆོགསཆས་སླརླགོལ་ནས། དབིངས་དང་རིག་པཟུང་ 
ཚཾཿ འཇུགནང་གསུལ་གྲྭ་དད་ཡེ་ཤིསའྭདུ་འབུལ་མེདཔའི་དགངསཔ་ཚོའདེཉིདལ་མངོན་དྲུགུར། འཁོནབ་དོངནས་སྨྲགསུནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉི་སའགྲུ་པའི་དབང་མཆོག་དམ་དདྦེད་པརྱྱར་་ 
ཅིག །གཉིས་པ་སྤྲོསམེད་གསདབའིདབངའི། བདྡ་བདཔ འི་བདུདརཱིལ་བརྟེནནསཾ། རླུང་རྣམས་དབུ་མའཇིམ་པས་སྨྲ་བསམ་བརདྲ་བལགསལ་ལིམིཏོག་ཆག་གེནྲ་མཐོདར་གུར་པར་རོས་ 
' ཤིག གསབདོདབྲད་ཅི་མྱིནྣལ། 'ཨཱཿ ཇེདཔ་དངྱིདྲཏྱི་བྱགའུ༔ྲ རིགཔ་ཐབསྱྱི་རྡོངོའི་བཅུདཿ ཡེ་ཤེསཁྲུལཝན་སྐོབསདང་སྦྱན། ཁམས་ལྔདག་པའི་རྫས་དངབཅས༔ བུ་ཡིངག་ལ་ཕྦྱིནཔ་ལིས༔ 





༠༡་ །ཅུདྲ་ནའདས་གདེདྲ་མའི་དྱངིདས༔ གད་ཡངཿ་བས་ལྱུན་ཧིས་ཐུབ༔ མ་བོས་ཕྲེནས་ཕྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ལྟ་བསྤྱི་འབྱམས་དབདའ་དིནི༔་ སངསྦྱསར་ཀུན་གི་ ``` 
¦ མཐའ་ཐུག་དབང་༔ འདིཏིད་ཐོབནས་དེད་ཕྱིན་ཆནད ཇྫས་དང་ཆོག་ལ་དྷཧ ཉའི ཅུ རོབ་དཔདཞི་གཅོག་ྲིདདོས༔ རྒྱམ ཆུབ མྱི་འབུམསདབ་ བི་ིགབྱ་རིངསའི ; 
༥སདཅིག་འེལ་བེབའ་བླམར དེ་བསྔུ་མུསཔ་མདམི་འཚུལ༔ དབམཾ་སད་འབྲ་རུབརོགས་སུངསཆུས༔ ཨཏིབི་ཤླརྨཱདཱ་ཏཱཨཾ་ཨཱཿ འདི་ལུརྡ་མཉམ་ཇེས་ཀླནཏུའིག་པ་ཕྱོགས་བལ་མུ་ལན་གསལ་ 
ོ སྙོད་རང་ཤར་རང་གྲེལ་གྱེདང་ལ་ཞེནའ ཁྲིས་མེད་པར་པྱདསཔ སཱདབ།་པའང་ གང་དུའངམ་གྲུབ་པའི་སྱེ་མེད་སཱོངཔཏིད( ཆིདྡི་རོསྤུ་དེའི་འདྲསདཔྱསའེགགས་མེདདྱ་འཆུརབ་བ ལའེ་ཡརའེདག་ 
གི་གསལལདེར་འཛིན་གི་སམ་བླམདཔའི་ཆདེ་ལངསྤྲམ། དྭལྟུརགསུལ་བཞིནདྲ་སྙང་། སེང་པའིངདྲོ་གསལ་བ། གསལམསྟོང་རངཞིན་དྭབེརྐ་མི་ཕེད་པྲ་ཟླང་འཇྲ་ཀ་གྱི་རྩལ་རད་ཤྲདརང་ག 
¦ དུའཆན་བའྲ་རད་སྦུལ་པའྲ་དུ། དགསུམ དབེདའི ཕྱེད་པའིམ་དོབོ་ཉིད་བུན་ངལ་གནས་པངོའཕྲོད་པརྱ་རིས ཤེག །ཅེསྱཿསལཞིསཔ་བརྗོད། དེའད་ ཨ གའིསྦྲ་ལས། རེལ་བྲལགྱི་ རྫགས་ 








དིམ་མཐའ་ཐུག་སྟོན་ཅིང་ཐེག་པཐམས་ཅད་འི་ཡང་ཆེན་ 
;སནན་པ་ངེ་བ་བ་སོཿ 


2 བྱུན་པས་ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོན་ཅེས་བྱ་སྙེ། པཱད 






) 





༨ སཱིདའ།ཁེར་འདསཀྱིསབཝསཔའི་ཆོསབྲམས་ཅུདའིགལེ་ཆེནཔོ་ཆོསྐཀྱི་སུ་རྲང་བུང་གི་ཡེ་་ 

དེ ་བྱབ་སོལལྱས་འདས་པ་གདོད་ནས་པེ་སྲངསྣ་རུས་པར་ཤེས་པས། ཀ་དགྲ་བེགྲས་ཆོད་དང ལུནབ་བོདགའ་ཙཱུཉཆོསའེནཱ་མ ཐའ 
ན་དྲུངམེདཔ་རང་ཞི་ལྟབའི་དཚོག་ཆེན་པ་བཞི་ལས་འདའ་བར་མབ་འྲི་དས ཟཱོས། གཙེ་ ཧེ 

ཌཱ །ུརྨནཔ་ལྟན་བྱུའ། རཱ 


ྭ པར་བུ་དགོས་ཤིང་། གཉིས་འ ངིདྡྨོབོསྟཏེག་་ 
འདའརསྣ་ཟན། གཙོ་བེསྔ་ང་ལུར་སོགས་དབང་གྲི་རྗེས་དད། ཆོགས་མཆོང དགས ལེ ཞེ་ས 
ལྔོ ། བཅུཔ སྭགསུསའདྱུས་པྲདིནལས་དདབརས་པའི་དབང་ལ། དྲུསྱ། དགེགས་གཏོརབཏདལསྱ་དྷ་ཝདདཀའ་བླྲསཞིང་མཚམསཔཿ ། དེནས་ྱ་ིདགསམགདབ་ལ། - འདའ་གབྲས་སུ་ 
-ཚཾཿ བབས་པ་ཀྲུན་བཟང་རྡོ་རྡེསེམསདཔའིཐུགས་བཅུད། སངསྱ་ུས་གཉིསཔ་པྨདཀ་རའི་མན་ངག །བོདྲ་ལུལསའོག གུནྱ་ཧིགཏེརགཅིག །ཟབ་ཆོསརོགས་པཆེནཔོ་སེགསུམ་གྤྱིཆལག །རིབས་ 
གསུམ་སཱིང་གི་རྡིག་ལེའི་སྨིན་བྱེད་ཙྱི་འིཊ་ཕ་ལསབསྐྱེད་རྫོགས་ཁག་ཕབ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་གསུམ འདྲུས་པའི་དྱ་ལའཁོར་དངའགྲེ་འདུས་ཕིནལས་ཀྱིདབང་བསླུ ནམསརིམ་བཞིན་སྦྲབཔ་་ 


༦ ལ་བདགཏིདྱ་ཀི་བྱགི་འོསྔ་རམ་སྭཐུབ། ཁྱེད་དང་རྣམསཀྱི་ངྡཾསལ་དྲུ་ཟུར་པ་དབང་བསྐུརའུ་བའི་ཡོནཏཱ་སྩ༔ལ་ཕུལ། གསོལ་བའདེདས་པ་འདིའིརེསྨརོས་མཛོད། 

¦ བྲེ ་ མཆག་ལ སྡོས བདག་ཉིད ྱས་ད་ཐུད། ཁྱདདང་ན བླམ་མྨ་གེཌ རློགས ལུད རེབ་ཟུས་ ཅཛཇོབདང་རམ་ངོད༔ ལནགསུན། དེནསཤེ་ གིའཇམ་དཔལརྡོངའི་སྐབས་ལྟད 
མིགདདཉེཏོག་ཧཱི། རྨུནཤགན། དམ་འོག་གཟུད། དམིན ཕེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཀབས། སྲོབ་མ་མི་དམིགས་ཧོད་པའི་དང་ཏ ཁིམཆོག་པདདྨཀི་ཟའི་སྟེད ཞེསམདོནཏོགསསརལ། ཕུག་གཉིས་རིན་ཆེནཔིལ་ 

བསྒྲེད༔ བཏིསཀ་དའ་དད་རིན་པེ ཅི རུསཔའ རྒྱན་ལྡནའོད་ཟེའའབའ ཏྱ བགསཔ་སེ འབྲུ་གསུམ་སེགསདད་སྤྱདྲེནཉོན་ རྒྱུ ༼ཉེད་པྲེ་རམསྱཧུ་ཤམཏུའབེདས་པ་གས་བཏགསཔ་དཇོད། དྲི རུནཔརྩབ། རེ ཛོ 

འཆིི་མིགདདདྲགོལ། ལུངོབསཱན། དངོསསཞའིམྟར་ཕདཔགསོའ་གདྱབ། དབདདངག་གཞིའི་དང་པེ་བམ་པའི་དབངབསྐུརབ་ལ་འདྲུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔྲརྫཧཱ་ཐུགས་ཀནསའཕོས་པའི་འོད་ཟེར་ 

2 ྱིས་དབང་གི་ལྷནམ་མཁའ་གངབར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་རྡིན་བ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུང་ཅིའི་རླུདུན་གྱིས་གོང་བསདབ དབསུརབསཉེནམོངས་པ་ེས་བའི་སྨྲིབཔ་དག །སཱཱ་དང་ཡེཞེསཀྱིགོ་་ 





` 


388 འཛཕང་དྲིརོགྱུདྲལ་བཞག་པའི་མེསཔ་མཛོད། ཨའ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་བུམ་པ་རུ༔ ཡབ་ཕུམྲམཉམ་སྫྱོར་བྱང་རུབ་སེམསུ༔ ཕུདཁམས་སྙེས་ཆེདཀུན་སྦྱཕསནས༔ བདེ་ཆེན་སླ་གསུང་དྲུགས་ | 
2༧ འགྲུབ་ཤོག ཅ་། བཱ འགཏ་ཨྤའིལེཀཏིསམ་ལྔར་ གསད ཆིའི ཉས ར་དུན་ས་སུ བུད་འམས་ རྒ དཿ དྲ་བོབ། ངི བླད ། 
7 དག །བདེབ་ཆཱེནཔོའི་ཡེཤིསཉམས་སྤོུང། ཆརྦིརགམམྱི་བོན་བཏན་པ་ལསའེགསྦཀི་བདག་པྲ་མིབསྐྱོད་པ་སྦྱལཧླའི རྣམ་པ ནྭ་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས་ཤིག །དསི་མཚན་མའི་དཀིལ་ 
༦ འཁེར་དུ་དུམ་པའི་དབང་བླདའ་བཐབ༔ ལུསརྣའི་དྲིསདག །ལམ་སྣང་སྟོངཟུང་འཇུགྲ་བསྩེདཔའིརིམ་ཕོ་བསྒོམིཔ་ལེདབད། འབྲསབདཱརྡོ་ངྫཨཱལཔའི་སྦུའཐོབ་པའྲི་ཀལ་པ་ཅན་དྲུ་བྲས་པ་ ་ 
£ ཕན །གཉིས་པྲ་གསངབའི་དབད་དྭུན་བའི་དྲོན་ཏུ། ཟྲམ་འཇམདཔལ་རྡེངེ་ཡདུ་ཡུམ་སོམསུ་དདྲ་འུགས་པའྱི་མཁའ་གསང་ནས་བུང་པོའི་ཀླུརབིང་རུདི་སེམསྒྲ་ཝན་ཅེག་སྩེས་པའེ་ལེཤེས་ 
ི་ཆེནདྲུ་གུར་པ་ཐད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འ་གཅོགུསྦྱའ་ཏེ་ལྗགསཐེག་ཏུ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །ཐདཔའིདདུདི་ཕིནཊ། ཧཱུཾ༔ བྱང་ཆུའསེམསཾཀྱི་སྤྲིན་ཆེནཔོ༔ ལྷན་སྩེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའྲི་ཆུ༔ྷ བུ་ཡི 





༄། ལ་བཞག་པ་ལིས༔ བདེ་ཆྲེན་གསུད་བའི་དབང་ཐབཤེག༔ མ སུ་ཁ་སྱའིའིའཱཾ བུངདྲ་རུབསེམསྱཀི་དདྲདཅིས །བམས་ཐམསཿཱད་ཁུབ། རབབཞིནདྱཟུད་ནུའི 
རུ ཏོགཾཿ པ་དིངསསུཌུབ། སེལ་བུགཔའིས། པརམྟིཏྟཾག་ ་པའི་ལ་ཞསྱནད་ལྭ་བེས དྲམོསཞིག་ །ངེས་ལུས་ པར དདླམ་སེམས་པ འི་དབྲཐོབ། ‹ དགྲརུང་གྲིདིམ་དག ལ་ 
སུན ཀྱིའིམ་པ་དྲསྤོས་པལ་དབང་། འབས་བུགསུང་རྡོརེལང ལངས་སྱོད་རྔོགས་པའི་སླྭའགྲུབཔའི་ རྐལ་པཅན་ཏུབྱསཔ རོ མས་བ ཤསག ཅཅ ཡས ལ་ 
-ཚཿ། རྗོགས་པའི་ཕྱགརྒྱ་མཉྱིནྲ་པ་དང་འདྲདཱཞེས་གསུམ་ལཱན་གྱི ་ོམས་པའའུགསཔས་ལ་ ཡས་བབསྐྱརུདང་མས་དཏུནའ འབྲསྤ་བུའིདགའ་བཿ བའ ཧིཉམསྣསང། ལཱ བར ནི 
བརྟན་པར་གྲུར་པ་མོས་ཞིག །ཕྱགརྒྱུའམརྡོར་པད་གཏདལ། ཧཱུཾ བདེཆེན་གསངབའི་ལུམམཆོགནི༔ ལྷནཅཾག་སྐྱེས སུ་པའི་ཡེ་ཤེས འདྲེན ག ཉིས་ནེད་བདེ་བའི་ ཇོནམཆོག༔ ར་སི 
གྲཉསྨནམཔེར་གལ༔ སྣལསུའཧྩོ། དས གྱར་ཚུག་ དགིལ་འཁེའ་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཞེསྱའི་དབངང་སྐུར་བ་རོབ། འིདཇིགའེའྲའི ར་པ་དག །འཨགཞན་ཅུས་ཕོཉའི་ལམ་བསྡོམ་པལ་དབག 






£°¡ 


འབུས་བུཆེསྣ་མུ་ཐེབ་པྲའྲི་ལལཔ་ཅནཏྲུ་ཐུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་དོནདམ་དོསྦད་དིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གི་སྐདདུ། རྔོ་རེསེམས་དཔའི་ཆེ་ལོང་གི་བྲདས་མཚོནཏེ། དརིངས་ཀ་དག་ནད་གསལ 
| པྦེསཾ་པདང་བྲའ་བལས་དིག གང་ལ་བ རྱའིདགསལྱསའཆབ་པངའརི་ལས་ལ་ དསོགལོཿ པིག་བདུངོདལམཉ་པརཞོགཅིག རི གཡུ ཨཿ ཁསས 
¡ ¿ །གསུམའ་ཁབེར་བའི་སེམས་ཅྫན་ནམསཊ གཞྲིའིཀ དྭག་ཀུནཏུབཟང༔ཾ ལམན་ལྷུནྲགུབ་རྔོརསེམས༔ འཐུས་བདིགས་ཚུའྲིཞིང་པོ་ཅན༔ དྲི་གངསེདཔའ་བཞུགས་པལ༔ རང་བུང་ཆེན་པོའི་ལེ 
༡ ིསྱ་རུལ༔ རིག་དངྲ་མརག་དྭབེ་བ་ཡིསྔ༔ འཁེ ༣འདསྦརབྱ་ཧེསྦྱ་གུར་པརོ༔ ཨེམཧོ༔ སེམསཏིདྲ་མབ སརྗེན་པར་བུངྭ༔ ཆས་མུཟང་ཐལཏིངྲདགནས༔ རལ་བའགགས་མེང་ ' 
༩ ཤྭད་བླརསཾས༔ ཆས་ཉིདྱ་ནྨནདུ་ངེས་པར་བ༔ གདོད་ནསྲ་སོལ་བའི་དོམཚོརཿྤན༔ རང་ཤར་རད་གོལ་དངད་བསྱང་༔ ནངད་དིངས་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ རྐྱེནྱཧིས་ཕྱི་རུ་ཤར་བལ༔ 
གཉིས་མེད་ཟུངའཇྩ ག་དྲདྲ་བསྒོས༔ སྣང་བདང་ནིམཆེད་པ་དང་༔ ཚདདུ་ཕེབས་དང་ཟད་པ་ཡིས༔ ཀྲུན་བཟང་དགོངས་པ་ཇོགས་པའྩོ་ ཧྷརྨངྡཏུཨཨཨཉ དས་དབངབཞང་ཐབ། 
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པོ ཏྱངཏཱཾ་པཱུ 


༦༅། 
¦ རྣམ༥་ཀྱིས་དཀྱིལའཁེ 


འཕྲུལྦད་བ་ལྭི་ 


ཊཾ རོ བུམཔ་གཞུལ་ཡབ་ 
ཐབ་པར་གྱུར༔ ཛཱུ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས 


ཡཕ་ཤས་ 
(4༢ ཤི་སོང 


ཅའ 


ཏྲིཤེས་སྭ༔ སངསྦྱ་ཆས་ཀུནཧུ་གདུངའཇིན་པ༔ 


༥༥ཤཏེཇོ༔ སརྦ 


༣ར་བའི་དབངབཞྲི་བབ། དེ་ནས་རིགས་གྲསམ་འགྲའདལ་ཕྲིཞལསའྲ 


དྱཀྱིལའཁོརྦལ་ཚོགསབདག་ལ་དགྲོངས༔ སྣ་གྲདང་འབརབའི་དངོསྤ་གུབ་དབད༔ 


༤ 


༧ 


སོགསུས་ཆསཉྦྱཧྱཱི་ཧྲིབ་བདག །ལམཀ་དག་དང་ལུན་གུབཉམས་སུལེན་པ་ལ་དབང། འབྲས་པུངོབོ་ཧཾདྱ་ཏྱི་སཱའྲཐུབ་པའི་སྐལ་པ་ཧྭུནུཏྭ་བུསཔ་ཡིནནོ། །དེ་་་ 
གྒགདཱཿ ཙཟླབབདག །འཆ དགིད དབངབསླརཁུ་བའི་ཡོནཏུ་མ ཕུལ གྲིའོ་འདེབས་པའདིའིཟོས། །རིགས་གསུ 
'ཆེན་དྲང་སྟ། རིགས་གྲསསའདྲུས་པའྱ་ལ་ཆོགས་བཞུགས༔ ད་ལས་སླུ་གདུང་གྲངས་མང་དྲེས༔ དྲརའྱཾ་དབ་མལ་ཐལ་པསྦྲ། སངས ཀུ 
ཁང་ཆེས་དྲུངསཿ དགས་གསསའ ཇི་་བླིག་ངེ་ི་འི་འོ་ིལུ་གིད་དབར་མཆོད་ཕྱིནཔ་བ༔ ཨོརྱྱིང་པྲལིིའི་སཱ 


§ 'ཨེརྷིངྣ་ནཿ ཨྟིཏི༔ 'ཨརིུ་དི་ཧཱཧཱ༔ ཅས་མདཊཊི་དབའསུངའོ། 


།རེདའསེལཐོགསལ། ཐུགས་ཀའི་འདྲ་ཀྱིས་ `] 













༠༨ 


ཀི 
ཤེས་རབའིལ་བུའི་དབངགི་སདད་ག 


=©ཧའ༽༠=༠ ༨༠ ༨༠༠ 


བླབཡིས༔ རིང་དསེལ་ཞྲདྱའི་གོང་སཱའི་ཚོགས༔ ནམ་མཱཁའི་མཐའ་ཁུབ་སྤོཞཾང་བསྡུན སློབ་མཆུམས ལཐིམ་པ 
ཤེསྭམུཿ ཌསངས་ཆུས་ཀུན་ཅིགུངད་འཇོན་པ༔ མྨདཱབྱུང་ཕྲིནལསཿེ 

བཱ ལ་བའདེབས་པ་འདའིངེསྨ་ཟོསམངོད། 
༡༡ གསྔརེས་དགོངས།ེ་སལ་དུགྲསོལ༔ ཅེསལནགསུམ། དུས་ེགོསས། 
༡ གོས་སྣངབརྒྱས་པན་གྱུརཏུ ཨོ སངས་རྒྱས་ཀུནགྱི་ཡེ་ཤེས་ 


ཨཱཉཱགཝཛཿཿུཏི་འིརིས 


རྨདཱབྱུང་ཕྲིནལསུའོལཔ་ཆེ ཉུ རིངབྲསལ་དབང་མརོག་སྦིནཔར་ བྱུར ཨོ་མཧཱཤཱ 


འཇམ་དཔལ་སྷུའྭཔཱལདབ་ཡྱི༔ དྷཉིལ་འཁོརྭལ་ཆོགསབ 


༥༨ 


ལྷརྣམས་བདུདཱ་ྱི་འི་གེད་བུའ་གུར༔ རྱོདབས་ལུས་གང་བདེ་ཆེན་བཀྩེ་ 


འི 


ཧུ སང རྒྱས་ཀུཞ་གྱིགདུཉའཛིནཔ༔ རྨདབུང་ཕྲིན་ལས་དལ་པ ཆེཿ 


ཏཱབ་ཙཾསདྷར་མག་གནམལས་པའི་ཤུརཾསྨདཏྟཛཱནགྷྷ་ཨཱཿ 


€ 


འིར་གི ཁིག ཏ ཤྭ ཅེས་དབངབསར། རིལུ་ཡོདནསྤཱི ། 
དག་ལ་དགེདས༔ 


ཤེས་རབརིལ་བུའི་དངས་གུབ་དབང༔ 
བསེད འཇྲིགཏེནའངིགཏེེནའདྲསཔ་ལི༔ གཱི་ 
ས་རབ འལ་བུའིདབང་བསླརར༔ །ཨོོ་ཨདཔ་ཙྭན་ 
སྤྲོ་ཞེས་དང་བློའཕེལྱྱིགཟུདསདཟླ་ཞིང་རེལའུ་སྤྱི་བོར ཞག་ངགཏུཕྦྱིན། 


༄༅༠། །དཔྲ་རོགསདྭམསགཅིགཅུའསུའཔའི་ཛའགོས་ྱུངབའྱི་ཨམོལམིརེས་གནཔ་དས། མུཐའངེན་བྲཀ་ིས་འཆིམེདཆོའི་དབངབསྲར་ཞུདའི་ཡོནདྱུ་མཱལ། བསྐོལབ་འདེབསུཔ་འདིའི་ ་ 
¦ ཇྔེསྣ་རོས། རིགསགསུས་རྒྱ་འབྲུལ་དྲབ་ཡི༔ྩ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆོགས་བདག་ལ་དགོངས༔ ༩ཆིམེད་ཆོ་ཡི་དངོསྲ་གུབ་དབངཏ ཐྲ་གསྔ་ངེས་དཔེ།དས ཉེ་སུལ་དྲུགསོལ༔ ལནགསུུམ། ཆོ་བངའིགསགསུམ། 
སེསོནཱེཡན། འཇམ་དཔལ་རྒྱུའཔུའ་སོགས་སྷུད་འདང་། ཧིནའདེབས་འའུདས པའ གཾབྱམིདདགོསངའདིདརགས་འདསལ་སྦྱོརསྐབས་གོདགསལ་ཕྱིཉིནའཟེབས་བྱསརནས་བེད་ལ་བྟནཔརྩ་ཧཱ།ཆེའྲིནམརས་ཐུམངཐོགས། ཚཱ རྲི 
༥ ཧྡེའ་དཔལ་གི་བྲེའ་ནྭས༔ འགྲུགསཔའྲི་ལུམེ མྱོགས་མ་བཞྭི༔ ཙྲ༔་འྭི་ཕྲིརམ་པར་སྡོས༔ སྟོཾང་ཁམས་མལས་ཀུན་བླསལ་ནས༔ འབྱུང་བ་ཝཱ་ལི་བྱརུདྨ་ནམས་ད་ས༔ མཐྭ་ལཱྫརསས་ 
ཀི་ཆོའཕོགསནས༔ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྙེའི་ལེ་ཞེསཆོ༔ྟ དངོསྦ་གུབཀྲུནྱགི་པྩརིག་ཏུ་བིལ༔ ཕུགྱ་ཧུས་བཞུགཅིངབུམ་པར་བསྔས༔ མྱིབོའི་གཙུག་ནྫས་དབང་བསླེརབས༔ འཆི མདད 
ྫ རྗེའི་སྲེག་ཆུ འགུབ༔ འཇུརབ་མད་པད་ རྒྱས་ཁེབཉིག༔ སྤརཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨྔརིལེཀ་ཏ་སོགསཧྱིས་ཅུམ་པ་ྦྱི་ོདབཞགལ་བུམརྨ་བླུད་ཙའིལཚོ་རྨད་སྦིནལ། ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་ཀུན་རྱ་བཅུད་བ ཕཱསལ༔ སྙང་པ་ 













ལའོ ོད ཟློར 
‹ ་པད།་ངསར་ང་གརེའཿ མུངན་སྡ་།ལྤད་ ཧཱ བསེད། ཅྲེས་པ་ 
ྦ ཁ( པ ་ །གསུམ་འ སཔས་ངྲའ་ད་དྲ་ག ° ༨ོའཤིས། 'ར་ལ་དཱསང < ༤ར 
ཟོ ཚོར བབས་ལ་མཁས་པའི་དབངད་མཆོགྲའི༔ རགས འི་ར་མིལ་མ་རབྷརིལ བས་དབངབ་ སུན་ཤའ ནསཁུདཔར་རདདྲ་དུང་བའི་ 
པ 'སེམས་ྱི་རུན༔ ཚོ་ཡི་དབང་བསྟུར་རྡོརཱའི་རྒྱ༔ ༩ ་པའི་བདེཙོཆོགདྱ་བུངསསུ་ལེན་ཅིང་ཆེ་ཏོག་མྣར་ ཞིས་བྗརདྒསཔར་སྡེལ། _ དེ་ལར་ནྲ་དེ་དག་རྣམས་ཐྲ་ཧྲི ཐུཔས། གཏེངནགམརཱལ། 
རིད་ཚོགསྐྱ་རད་དས་དང་བཅསཔ་བ བླགཤིསཔ དིབདེང མོགདྱ་བུངསསལའ ངའི ི་ས་ས་ིམས་སེ་ི ི་ོ དུ ཐོགངབ་ཞངས་ གི 
ཤཿ སཱ་ལུའ་གསྦྱ་གུལ་བླམས་དང་བཅུས་པ་ན་སས་ ས་བླ ཡི ཧཱཾརཱདདྲཞུལནས ་ཡན་ལག་བཅས་ཡོངས་སླུམད་པ་འགུས་པས། ནང་ལ ལས ཤིདུའུདན། །ླུས་བའ་གའ འེཕས་པྲཁག 
གོང་ནུས་གངདུའཕེལ་ཞིད་བརྟནཔར། ལགརིགས་གྲསམ་ ཤུསྱི་ཐིག་ལེའི་དབངབླས༔ ༽ །བླངུགིགེ་བསྟན་མ་དུདསོལྷ་ཉཆོའི དེ་པ་ཁམས་ི་དབང་ཕུགམའི་སྲུར་དའེ ྦ 
༡ ཟུབ་ཆོསྡརགས་ཆེནཔོ་ཝེགསུམསི་རཱལག གས་ག དཔརབིན་ཆོག་ཏུགཞདཔ་ལུརཿའ རྒྱལ་འི་བསྟནསུང་ཡོངསཧི་ཙོ་མེ་འདེད་པ་ཁམས་ཙི་དབང་ཚྱུགམའི་སྲུ་ང 
2༢? ལུས་འཕུཊ་དགེབསྔོནམས་སི་ཏུར་ཐ འི དིར་དོ་བོ་དིངས་ལུམ་ཤེས་འབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏ་པིན་མཁིདྲ་ར ྦ 
སྔང་གྱིའཕྲོས་ཨུ་སུརྣ་དེདགམི་དགོས། འ, - 
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དཀའིགཉེའ་ ཁ་འཛོན་པའྱི་སུངམའི་ འི་བངམ་ ་རནསོའིརས 


དྲདྲད་པའི་སོལ་བསཞེས་འཕགས་བེད་མཁས་བུང་ཀུ ཀྲུནབྱིས་ཁུ པརདུ་བྲསགས་ཞིང་ཟད་བཏེར་འདི་ཉིད་ཀུ 
།འཇུང དུཿ ཞྭ དྲ་མཁས་སམུབྲ་སུན་ཐཱས་ཁུདང་རྭདང་ངགས་ཞང་ཟང་བ ཉིད །ཐྭལ་མོ་མེ་ཏོག་ད་ལན་པས་གསོལ་བུ་འདེབསཔ་ 
དེནས་ 


༄༅། 

-£ བ།ངདངའ་ད འབགས གྷྣཉིསམཚོམས་སྦྱད་ཅས་མཉྣལ་འབུལ་དུ་གཞུཊ །འདིར། ལསསིནའེར རསཉི་མརྟུལ་ཡུལ༔ ཅེས་གུངས་པཏརའ ངོམནྭཏིནའྲའེཡཆེའོ། 

༧ སྨོ མེམརིགས། སྭ་ཀླུནང དགལིམཆོགཾ༔ དིའི དམོནདགངས་སུ་གསོལ༔ ' མགཤིན་དྲེགས པཀུནརྱིརྗེཿ བསྙན་སྲུང་ཆེ ཆེནམོའྲིསོག་དབང་སལ༔ ཅེསལནགསུམདཱ། ' 
ཚླཾ རྒྱུད དའྲིམདའིསག་མམམ་གཿ པོའ (ཆོགས་རྩ་གསུམ་རྩལ པབྲ་སས་དང་བཅས་པའི་སྣུན་སྣུརརུན་བཤགས་ཡ་ལག་བྱརདཔྲ་ཚུལ་བཞིནཐུབའི་འདྲུན་པསའདིའི རྫིརིསཟ 
རླ རེ དཔྲུན་སངསྦརསདཔལྦར་ སོགས། ྷ་ལྱ་ཐད་ཡད།པྲ་ཡོནདུསོངནས། མདུནྱི་གཏིར་མིདངུ་ཁེད་རངྲམོ་བསནསས་སད་རིག་གིས་དཔལ་ལུ འི་སུར་གྱུན་པ་ནཾ། གཱཱ་ 

8༨ ལེད་ཞགམ་འང་སཏཞམ་པའི་ལསཅན དལ ིྲི་འགབ་ཞིནདབ་ཞཉིས་པ། གཡསྱི་དང་པོན་རལྲགི། གཾ ཉིས་པནྨདྭ་དམར་ཆེནིསབྱྱིའ་པཾ། ་ 


3 


396 ཀི། གཉིས་པནཏྲིིཚཱལ་དར་དཔངསཿནའཛིན་པ། མིའོནིདས་པཁའ་བླདུག་ནས་མཆེ་བ་ག་ཅོགས་པ་སྣན་གསུམ་དམརབ། དབབུ་སླ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་བེས་ལན་བུགཡོན་ང་ ་ 

འཛྱུའ་ཐ། སྔལ ད བའརོཕེར་གྲིད་བརུནད། ལནགཡ་སྐདདིལ་བའིརུའ་༤ནཅ ཧི་ཐྫུལ བཅུ ྦ་ ཞན་སེངགེས་བརྒྱནྡཔ། མེཏག་དངདུར ནགགི་ཅོདཔནཅན། ལྤམཡིནྱི་ 

(མགེ་བྲས་དཤལྱེ་བྲསཔ། གླང་པེ་རེའི་ཀེ་བས་སྙོདགཡོགསཞིང་། བླགངག་པོགསཔ། རེ་ལེསེའཔའིཨྲ་བཏུརྩ་བླསད་དྲབིས་པ་ལླ་ཀུའྱ་ནུལཔ་གྲཏུབས པཱསསེརགས་བསཔ། ཆུགས 

£ སྦོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་གཉིསབོད་བུགྲ་པའི་སྟེད་ན་བཙུན་སྱིལ་རྱི བུགས་པདུ་ཁོདིབུསཿླསངག་བ་ཚགཅིིད། མམོམཁའ་འགྲོའཟའབུམ་ཝེས་བནར་བ། ཐགསཀནཉི་མལ་ 

གནས་པའི་རྩྱོལས་འོད་ཟེརའཕྲོསའངངཞྲིརྲ་ཧིས་གྲུང་པའི་དཔལ་ལམནག་མོའབུམ་ཚྡེ་དང་བཅས་པ་འཛྲསྣམཇོཿ ཛྷཱིརྦིཿ དད་པ་དང་དིདྱམ་ཆག་གིས༔ སགས་གཏེརགཞུད་སྦུནའདྲེནཆོངས་དང་` 
ྒ སཱགས་འོའ་བཅུད་ཉན་ཏནསྐྱེད་ལ་སྙིངཔོའི་མཐའ། ཨྭཀཱཡབ ཛྲ་ཨྔིའྣིརཱིཿ ཅེསླསླུཕྱིཊོརབཞག ཡེ ས་པའེཉིད་བརན་པ རྭ་སུར་ཚག །ཏྟརབ ཛྲ་ཨ། དེས་སྐུའི་ཇེས་སུ་གནངབ་ལེགས པན 
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ལྐ བསྣར སྣོམ ་པལདབང་བའོ། །གསུང་བབུས པ་སྔགསུཏྱི་ལུང་གྭིིར་དམིགས་པའདིབ ཞིན་དྲུམཛོད། མྲེ སོབ་དཔོནྱགི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེརའཕོས་མདུན་ ་ 
ཤྲ ཝྷ་མོའིཇུགས་ཀར་ཕོག ་ ལ་ཞིང་དམ་ཆག་དྲན་པར་ རྒད སལ་སརི་ཙི་དང་ཞིའ ཞིགས སཔའཔཕྲོས། ཝབམལཝརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིས 
3 ཧི ྱི་སར་འཁེདཔརསར ཨལ་སཱགསའ མབྲིསི་ རེས་ཟློས་མངོད།  བིི་ཕྱུམཔ རྟསི་ ་ ལནགསུམ། “ཤཏཱནྟཾ་པུའྩོ་བཤཾ་ཝཱ་ཕཡརྲད༔ྭ ཅེ་ས་ཞམཐུ་ཡངྱཔྱཧ། སཱགསདྱངམགྲིན་ 
% པརའཞག་པསབ དཔས པ་མཛོད། ཀ་བ བཛསྣཧིའྲིའཱཧཾ། ཏྱི་ བཛྫ་ཨཱཿ ས་དེ ལཱོ གྲིནདགགོ། ལྭ སགསུང་གྲིརེས་སུགནངབ་ལེ ལེགས་པརཇོབཔས་བླནས བརྔོད 
སུ ཁ༢ལ་དབངང་ཡིནནོ། །ཐུགསགཉང ཉིས་མེད་ལེཞེས་ཧྱི་ཀང་དབཛ་བི སམསྔ་པྲས་གྲསམྱཧི ཇྡོག་པའི་རྗེས་སུམི འབུངབརའོདགསལ་གཏུགམའི་ ངངདུཨཏམ་པར་བཞགཔས 
ཧཱཾ ཀུན་ཁྱབ དཀུརབཟངྒ་ཆམོཿ དདྲ་ཐུགས་ཡིད་གཅིགྱཏུའདྲེས་པ་ཡིནནོ། སྙིད ཐིགའེ་བཀ་ཅིད། ཨོཾཿ་བ དྲ་ཨ ཏིམ ཏིབ ཛཾ དེས་ཐུགས་ཅི ཉརྗས་སུགནངབ་འེ་གསཔ་འཐོབཔ་ཡེ ་ཡན་ 


པས་འ གསལ་དེ་ ཁྲོནཉིད་མྡོ་མཔལ་དབང་བཡིནནོ། །ཡོནཏན་གཏོན་མལ་བརྟེནནས་ དམཆོག་བྲསེ བྲི གཏོནས་སློབ་མའེལགཏུ་གཏད་ཅྱིད། ྦ ཙོ བེ ས་ཡུམ་ཞེས་རབཕ་རོལ་ཕྱིནཱྭ ཅེ ས་གཏེ་ ་' 
གྲུགི་གཉོད། ཤུ་ས་དིའི་བིནལའྲ་གབཔར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བརབཏཔལ་མཐར ཁུད་པར་རྡོ་རྔིའི་སྡོབ་མའདིའི༔ ཆུས་དྲངགི་བ ཨབ ༨༣ རིགའ་ཛོན་བུད་པས་བ ཀའ་་ 
 །བཛློསཆྭར ཅི་བཙོལ་ལས་འུན་རྱུའདུ་སྦྲབས༔ སམཕ་སྨ་འརཀྟརུཿ གཏོརམལ་དདཅི་ཟན། སློའམལབདདི་ཕྱིན། སཱོབདཔྲོནྱ་གེསདོརིགདེངསཞིངདམ་བླཝགུས་པནི། པོའ འདྲིནི་གསུང་བའི་བྲདདཅི་སྟི༔ 
>£, ད ཚིག་བསྲུངནམརཱོག་ཏ དྲས་འགྲུབ༔ ཏིམསྲུའྭ་སཾག་པའ་འཇུཿ་ བིན དྱེ ཡིརྐབུ་དང་སུངམགཉེས༔ ཕནཙུནདམལསམ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾདཛྲཾསཾམཡདུརཀྣ་ རྭ དེདྲག་ནི་ཡོནཏན་ 
-ཡྷཿ གཏེརམལ་བཏྟེནནཱསརྡོ་རེ་ སློབ་མདང་སུངམ་གཉིས་དམཚག་དསྲེ་བའེ། །པྲིནལས་ཕྱཾག:མཱན་རྱི་དབང་དམྐུར་བཞྲྡི། དཔལལྡན་ལྔ་མའི་རྲགས་ཀྲནས་ལཞེསཔ་ཕྱགམཚན་རྱརྣམ་པའ་ཕྱན 
མེ ༨ ༽ ` རར ཀ་ ༢ ཊི 
དངསྭཏཾ་མོདམ་ལའིམ་པར་གུར། དེཕངྱཕག་མཚན་བཞིས་ཕྲིནལསའབགྲུཔ་པདྟེ། ཀཀྱི་ལ་བརྟེནནས་ཞི་བ། ཛོད་ཁག་ལ་བརྟེནནས་རྒྱསཔ། ཅི་གསུམལ་བརྟེནནས་དབངད། ཟལྲ་གིལ་འཏེན་ 





༄། ནསདག་པོའི་ཕིནལས་འྲགུབཔས་པགམཚཀལ་གཏུགཏདནས་དབང་བསྐུན་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཾཧོཿ ཞི་དངྱ་སུས་དང་འགུགས་པདང མདོན་སྤྱོད་དམོད་པྲ་ཟུང་པ་ཡི༔ མཆོའི 
ཕུག་མཚན༔ྱོདལགཏད༔ྭ རྣམ་བཞིའི་དྲིནལསུ་ཡོདས་རྫོགསཞོག༔ སྤ སི དེས་དྲིནལསྲ་པགྲར་ རཆ ་ འྲ བསའརབངཔའི་ཇེང་རགནདབ་ཐོང་པ་ལོའེམ་ རྟེན 
འབྲེལྟསིདཔོད། སྔོཞ་རོདཔག་བསམ་བར་རུདཊི ྲི་དང་། རྒྱལབུཔ་པ ཆེན་པོའི་ཕྨེན་ལྔནུ། བསྙྲ་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བ ༢དམབཅས་པའི། ཁྲག་འཐུད་དུང་སོལྔལ་མེའི་བླཀཞིས་ཞོག། ཅེས་སོགསཞིས 
པ་དཇོདཅིདམེཏོག་ཐ། དེ་ལྟར་བསྟནསྲུང་ཀུནྱི་གཙོ་མོདཔལ་ལྷ་མོ་ཁགའཐད་དུང་བའ་སོལབ་མའི་ཇིས་གནང་རྒུས་པ་ཛོབ་པའི་ཕན་ཡེནྱ་༡དགྲའྡང་ལས། འདྲིསྨེའིམ་མོ་གིའ་བཞིཞ་འགྲོགསྩ༔ ཉག་ཏུ་ ་ 
གསོལ་མཆོད་བརྩོན་པར་བུ༔ ཅེས་གསུངས་པལགསཔས་དེད་ནས་བསྟེན བ་དང་གསོལ་མཆོང་ལ་ཏགཏུ་བརོན་དགེས པས་ངེ་ལརྱ་བབའི་བོས་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་ཇེསྣནོས། གཙོ་བོསྐ་རིལྟ་རྭ་སོགསདར 
གའི་རྗེས་སྡུད་སྤྱི་ལྟན་བྱས་ཐས་འགྲུབ་བོ། ། རབ་འབུཨསཉྒྱལ་བཀུཞགྱིཤསདགསུམ་དང་། འི་མིག ཕཱས་རྒྱལསསམཆོག །རྣམ་གསུམ་སྦྱུང་ཐབ སབེ་བའི་སྙིངཔོ་ཡི། སྙིནཐྱེད་ཡ རྣལག་དངའ ཅས་བཀླུག་རྔོགཏུ། ཟྲ་ ཚོས་མདའ་དདག་ནུངཤི་ཕྱག་བཞྲེད 


399 ཟླ 
རྨ 


(ཤི 





-------------- 2 ་ག ྷྫགྣགྣྣཔྣཔྣཾ པོ སོ ླ ༨ | .༢ ༡ ¦ ¦ ༤ ༢ ¿ ཿ ངེ +ལ / ་ ༤༨ ྲ ༥༤ ‹ 'ཞིད་ འེ འདམ ` ༤ `` 

"། གསུ་ཆ༣འཁལ་མེད་གསལ་དར་བཀོད་པའིེ་དགེད འདི ཞྱོགས་མརདྲ་རལ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲ། རིགས་གསུམརྒུལ་བའི་རྣམ་ཐརལ་འཇུག་ཞོག །ཅེས་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་རྩ་བ་བསྡས་ཆེས་པསྟཏོགས་དཀའ་ནི རི ཞའདམན་ ` 

[མས གཞ ད་ནི་ཚ བཞ རྡ་རིྱིཞས་རརད ཉི ིད་ྱིགེནདཔམ་འགཝཞིདཕ་སོ མས་ཁ ཏི། ལིཔགམ་དོས་མཐལམསཔའི 
སེས་རྫོད་ཞོད་བདེགཞེགས་འདྭས་པའི་སྦྲུབ་གནྣསཆེནཔདབཀོདཔ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། ཀར ། ྦ 
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༦8; 


ཅེ ༦ 


༄༠། 


རགསགསུམ་ྙི་ིག་ལས། དབངབསརིདྲེགསོ་སིགཞོམདངདབང་སུབ་ཕོགས་གཅག་རད 











༢༩༡ ༠ ལྒད 


ཀད་པ་ཕེ་ཤེས་ཇྡ་རེའི་བུམ་བཟང་ཞེསྱབ་བབཞུ་ 





402 


[ལཏྱྱཿཐི༡98ཏ་ - 





ནཱཾའྭ་རོས། །གྲུམ་ 
གྲམ ཆོལགདགས་གསུམ་ གི། །ཐྲ 


ཆགས ཕིནཔགཞིར་བྲས། དྷེ གི དབིག 


ས་ས གསསག་མ 


དབང་། ཁྲོ་བྲསཞེའདབང་། ཟུངའཇུག་དོ་སྤྲོད་ནམསིན་འཇུམདཔལ་སྙིདཐིག་ཐུབ་ནས། གའ་དབང་སྟིང་ཐིག་དཀྱིལ་འཁརགཉི་སལ་དབངགཉིས། གསདབདག་སྟིངིག་དྱིལཊར 
གཉིས་ལདབངགསུཊ། རྡགཉགསུམ་གཅི་ འཇམས ེནས། དད་དེ ནད ཏིསཔདབངགཏིས། བ བཀའ་གྲུདབཀའགཏ འན 


རེ ༣༣༦༦ ༦༢ ད 


༄༅། །སྷིའབེཏལའངའིནྷཱྨ་ཧཱད་པནྱ་ཧེྡྷའེའེདཞྲིའ་ཐེག་འི་དྲུའི་དབང་སོ་ཞེའོ་བསུརབ་དང་། བསསཔའ་གཏེའ་གཞུངགིའཞུགསརོལ་རན། ནི ཞནརངགསུམ། བུད ྦ 
སུམསྣནམས་འཇདྲས་དཔའ ཁིཞྭལ་སྦྱན། མ་པ ིིག ས་དང ལོགའདམགལ་ལེའཤེསེདཔདག་་ག་ཨ། བླམེདམ་པཱའཇམ་དཔལཞི་བསགས ད༽ 





མསས་སཔསོསསཔས་སཔི སས་སས་སས ར་་་་མ་མམས་ 


ཉིས་ཚུདབརྡ་གུབ་པའྱི་ཕྲག་བཞེས་འབུང་བལས། རྒྱས་པའི་ལུགསནིཧཔསྡོས་པ་རྒྱས་དྲག '"'དགསའཆདཉན་ཆོགསྣ་རེབས་འདིར་མྣ་པོསལ། བྷཝས་པརྡལ་མི་སྲོགསའྲངམདཔལ་ཁྲོན་ལས་ ཞགཉི་སཿ་ཚདདས་སྤམ་པ་ལྟབུའི་ཁྲེཚོམཔ་ 
ཐུར་སིད་ན་དདིའྱཡགཞེནའབྲིའ་པོའི་ལུགས་ལྟནའཆདབལ། དཔ མིའཔ་ཨསལམའབགོས་པར། གནས ྱི་དའྱབ། རིངས དས འསིགསགཙན་མནྟ་ཞོགསམ་པརའའིདྲས་ཅཔའ་ དཔའྲ་གུ་་ 
བླནྡན། གཡསསུགསུད༢བྱའ་རཱུགས་བམ། གཡོནདུམཆོདཏེན་རམསསྣོད་གཅིག་ཏུའའུགས། མདྷདདྭ་ིམ ཆོད་ཕེད་ཚད་དུབཤམ། ཞུན་རདྱ་རང་སེམས་ལནབསྣུརབསྦྲབ་དུས་གཉིག་བྱེདནའོག་ནསའཇུངབའི་གཞོམརྣམས་ཀྱད་སྟེགས་ 
བུགཅག་ག སྟེངགྲལ་བསསྲམ་ཕྱོགས་འཞི་ལྟ བུན་བཀོད། སློད་དཔན་གྱིས་རྗེས་ ད་དྲུག་གི་རྣལ་འབོ་བྱའའགསུངས་བསུདེན་ཞགས་ལསའབྱུདདའི་ཐྡེག་ཆེནགས་སྨྱོད་ངསལ་ཚུལབྲི་མས༣མ་དག་གི་སྔགསབརླ། སྲིན་པ་ལ་ཆབ་གཏྟོར་རྒྱསབསྔས་ 
གངའགྲུབ་བཏད་དཀོན་མཆོགརྗེས་དན་འདོན། རེནལ་ཕུག་མཆོད་བསརབ་དངོས་སམ་ཡིདྱ་རིསྩས། ལྔརེས་དགལ་རིགས་གསུམ་མག་པོའི་རུན་ཁྱེར་བགྒོམ་བཟགས་རྩབའྱི་ཕག་ལེན་སྣདངོ། ལ གཉིས་པཉན་ཐྡོས་ཐེག་པ་ལ། འགནས་ 
གསལ་བལའའཇུམ་དཔལས་གསུཉན་ཇེསཚུལ་བཟུང་བའིའབུར་གུའམཙའི་གསུམ། སོཐའ་མདོལ་ཧཱའི་བྲེགས་དས། མཚོད་རེན་རྣམསསོ་སེའ་བཞུགས། ཆུ་ཞནིསཞེའསྦྱོདཕྲེད་ཚོའ་དུབཤམ། ཐོག་མར་སྕྱབས་སུའགྲོའཾཞི། ན་མོཿ བླ་ 
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(༄༅། གོ་བོ འཔགསོཔ་ཟིགསགསམོམགོགཐོལོ་ བདབ། དང་མཐའ་ལསསམསཿཅནནམས༔ བྱང་ཆུབ བརླད་སྐྱབསསུམཆི༔ : གུན་པསྱུར་གཞར ྦ 
མཆུད་པའདུལྟ་ ཁམས་གསུམའགོབམས་ཅདྭ་ཏྱི་ འཇྲིགས་པམ་ལས་བསལ་བ་ ངྭ་ ཐར་པའི་གནས་སྲུངོང་དུགསོལ༔ ལན་གསུམ། སིར _དཀྲོན་མཆག ་གསུམ་གྱིབདེནུ་པ་ 
ཡུ སས ས་ུས་དང་བུང བུ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཉདྱ་བྱིའིའྱ་ཧིསྨ་དབྲས་དང་། གོས་གཉིས་ལོངས་ སཛོགས་པའི་མངའ་ཐད་རེནཔ་དུ། ོྱསི་ིསྨནའམརདག་ འདམས 

༠ པའི་སྙེབསཉིས དེད་འདི ཁརྡ་ཡུག་གི་ གི་སྭ་ཀཞིའ་ དེག་བདེབིིུངགི་བཀོད་པབ་ནུན་སུམཆོ་གསཔའི ཐམས་ཅྲདྲ་ཧིས མནབས མངོས་ཤིངཡིད་འོརབ་དགྐས་ 
ྣ བས ཐམས་ཅད་དུནིས་གཞིདག །གསི མྲལ་སགས་མེད་པ་དད། ལགཿམཐིལལྟརསཉམ་བླེའ བླེཌརའི ༢ངབཞིཿ འ་ཡོ ནསྤ་རུར་ཅིག ༽ཕུན་སུམཆོགས་པའིཞིང་ 

ྦ འདི་དགྱར་ལདང་མིའི་ཕྱོ་བངད དམཔ་གཟུགས་དང་། སྦྲ་དང་། དྲི་དད་། རདད་། རེགྱརལ་སོགས་པནས་པར་དག ང་ཡིད ཆམ དཔའ་ ནྩསསཆོབས་མསམིའྦཕཔརན་མམ་ཁའི་ 









ཁམས་ཐམས་ཧུད་གད་དརྩ་བུའ། མཆོད་དིཤགཟུངས་བརྔོད། གཞུང་ལས སྨན་འདྲེནདུགསགསོལ་ཕུག་འཚོལ་མཆོད༔ ཅེསདའི་དནནི། མ་ལུས་སེམས་ཅུན་ཀུན་གི་མགྲོན་ཅུའ་ཅིང་། །བདུད་སྡེདབུང་ ` 
ཌ བསྔ་ཡིདའཇོསསམངའྲའོ། །དངསྨནམསུམ ཛང གཟུམ ཟེནྱ་ཐུརཔའི། །བཅོམ་ལྔནའཁོན་བཅས་གནསའདིའ་གཞཤེགས་སྲུགསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིན་ནྲིྲིན་པ་ལེགས། །བདགཅག 
¿£ བསོད་ནསས་སྐལ་པན་ལྡན། །བདག་གིམཆོད་ལན་བཞིས་མདད། དབགས གསུལུ་གདབརྒའི བཀོད་པ སཱ་གདནལ་སངསྦྱ་རས་དང་། །འཕགསམ་ཆོག་དགསགསུམ 
༡ མགོན་པའ། །ཉན་ཇས་ཆུལབཟུངའུའིའིབུ། །རེན་པ་ཆེབྱསྣམས་ཀུན་དགའཔ། །བསིས་གཡབ་གཡོབ་པམོའགའ་བུ། །པདད་འཇོན་པལ་སྲགས་པ། །འཕགས་ཚོགས་འདྲསཔ་རྒྱམ་ཚོ་ནམས། 
-ར།དགྱེས་པས་དགེངས་ཏེབཞུགསཔནྱ་ཐན། །མགན་པེ་བུགས་ཇྲེཆྡེའནཔ། །ཐམསཉད་མཁྱེན་པའི་སྟེནཔ་པོ། །བསེདཞམས་ཡོནཏ་རྒུ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགསལྭ་ཕོགའཚལ་ལ། ། 
དགང་འདེད་ཆགས་བལ་བའི་རུ། །ད་གེབ སངན་སོང་ལསྲ་བོལ་ཞིང་། ༽གཅི་གྭཏུདོན་དམ་མཆོག་སུར་པ། །ཞི་ཇུར་ཆོསལྱ་པགའཚལ་ལ། །གོལ་ནས་གྲོལ་བའི མ་ཡང་སྟོཞ། །བསླབ་བདག 
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ཊ ནཱནདཀར་པོས་ཅུགས་པའི་ཨརྟལཁྱི་སྟེད་དུའོགཞྣས་བཞདཔ་ལྟར་རིགསགསུམ་དང་རྒྱལ་གྱ་སྐུ་དྲིས་འཐུར་གད་ཆུ་དང་ 





ཡུ ༄༅། ་ །ལ་རབཏཱུ་གུས། །ཞིངགི་དྲམ་པ་ལོནཏནཞིང་། །ངགེ་ ༽ངུན་ལ་ལད་ཕུ་གའཆོལ་ལོ། འིའི་བུདང་ཚོྨལ་གྱི་ དགའཞེ་བརའཁོར་དང་མའགགས་ ལོ 
” །བའབོའའོད་སླུང་ཆེནཔ་སེགྲས། འཕུགས་པཉན་ཐསྣ་ནམསལ་ཕུག་འཚལལོ། །རུུནུགསྱིརའོང་ མའང ་སི་ད་བ་བ་སབསས།ོདསད་སཞུགགསཔ། །སཡང་པ 
„ དསདནམས་ཞདགིཔུལ། །ཇོགསམོབདསེ་ནནཱསགྱསགའཚལ་འོ། ཨགས བདུང །ད་དབེརགས་ཆུར་ཕེར་འཟུངབཞི་ང། །ཡབྱརའས་མགན། 

¡ *ཿ ལཾ སྨས་འསྙསར། བཱརྭ་ཏཱའ། མྭ་འྤྫྫདཾསྣཏ། པདདི་ཛུཌིཏྲིཧུངོ། ཇདརྦ་ཧའ། སམྙརཱཨ་བ་ལེཀྟིཏྲེོ་ཕྲཊ་སཱཱ་ཧཱ། ཞིས་ཚུལའིམས་ནམ་དགགི་གཟུདས་ཅི་འགུབ་དླན། དེནས་དབད་སྦྲབཔའི་རྗེས། མི་ཅཱཾད་ 
འངས་སུསགས་ཅོའཇོད རདོལ། ཨོ་བབཅིས་སམན་ནཔགེསལགཞགཔ་བུ་ས། པྲི སན གསུམས དན་དང ངད 


གདམ་པ་པེངབ་དམང་དང་སྐགསྣ་ཚོཀགསུམྱ་ཧིས་མཆོད། །སོཨ་མྩོ་གྲ་འི་ ་ 


། བསེད་ནམས་ལེ་ཤེས་སགས་དཛྲ་སྨོནཤིས་འཇོདབུའོ། །གསུམ་པརངརལ་ཐེག་པལ། 
། ཕྱི་མཆོད་བཤས། སྩདས་ འགྲོ། ཕིནླ་རཱབས། པཱེནའདྲེནབཞུགས་གསོལཡན་གེང་ལྟར་བྱསལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལྗོནཾ་ 





བྲའི་ཤིང་མཆོག་མཛོས་པའི་དུད༔ ཀུ་ཤ་བཀྲམཔའི་གདན་སྟེ ད་དུ རིགསགསུམའང་རྒྱལ་ཚུལ་བསྟནཔྣ དགེ་སློངཞིཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས༔ དབུ་ཡིགཙུག་ཏོརཕྲེདདངལན༔ ཕུག་ 

གཉིས་འཁའགསིལ་ལྷུད་བཟེདབྣསམས༔ ཞབས་གཉིས་ཅོག་པུའི་ཚུལདུ་བཞུགས༔ རང་རྒྱུལ་ཚོགས་ཧྱིས་བྲསྐོད་བར་ཆུད༔ དཀོན་མཆོགགསམྱྱི་གགོང་ལྟརབཏང་། ༨༣རིའི་བུ་སེགསྟདོཀགཞིས 

། དེ སྔམཆོདཔའིགནས། །ཚོགས་སྦྱོད་བསྡེའླུལ་བུ་འི། །འཕགྲས་པརང་རྒྱལལ་ཕྱགའཚལ། །རྟེད་འབྲེལ་ལུགསའཇུང་ཚུལ་ལ་ 
ད 


408 


¡ བསྱུན། །དསོདནམས་ཞིང་དབ་པུལ་གུར་པ། །ཆྡ སུ ས་པ་རངྱ་རུལ འུ 

: ལགས་རྟོགསནས། །ཡགས་ལིག་འད གས་པའི་བདེན་པསམངོནདྲུ་གུར། །ཟདདང་མི་སྩེ་ཤེས་པའི་པེ་ཤེསཀིས། །ཞིབ་སིལ་བདུང་རཱི་བླ་ནསལྱ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ཕྱགྱ་བདའོས་པསོགས། 
མཆོདཔར་དཞྲིའ། ཏེནའདྲེལ་སིངཔོའི་གནུངས་ཅི་འགུབབླཟ། དབང་གྲི་ཇེས་ཆོགསརལུརྱབའོ། ཀ བཞྲི་པྱ་བང་སེམས་ཐེག་པལ། དྭམིལ་འཁོརཏབབས་མེདཔའི་སྒོཧུདཟུས་ཇིང་སྙེད་ཆལ་རིནཔ་ཆེའྱི་ཐགསའིསབ་གདབའིདས 

^ སུཔད་གདནསུམ་བྲསགས་ལ་རིགས་གསུམ་བུང་སེམས་འོག་ནས་བཞད་པ་ལྟབུའི་སྲུབརྙནནམ་ཙཀླིདང་། ཕྱི་མཆོདབཤམ། གོང་སྫོས་སྐྱབསའགྲོ། གནས་ཕོ་ཊྱིཞ་རླབས་དང་མཚོདཔའི་སྤིན་གྱིགཟུངསལྔགས་བརྔོད། སྨན་འདྲེནདང་ཏོནལེགས། 






༼ཌ 
༡ 


` །ཁུས་།ངབསྩེད། ྦ ཇི་ལྕད་བལྟམསཔ; འདྲིནི་བུསམཆོག: དེ་དག་སྙུ་ལཿ དེ་ནས་དེལ་ སེགསིསྭཁུས། མུཕྱིགོས་ཟུད་འབུལ་བརྣམས་ཊུ། བདག་དངའགྲོལ་སོགས་ཏིསབཞུགས་སུ་ 


༄༅། 7 ཞས ༨ འདྲིནིབུསམེ 
' གསེལ་ལ་གསལ་གདབ་པནི རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ཡིད་འོང་བ༔ བདེ་ཁྲི་པདརདྨ ཟླ་བའི་སེང༔ དབུས་སུའཇམ་དཔའ་བྱང་སེརཱས་ཚུལར གསེའ་མདོག་མཆོག་སྦིནྲ་ཨཱཏྤལ་བསྔམས༔ ཟུརཕུུདལྔ་དང་ 
༡༩ 


ལྡན་པར་བཞུགས༔ གཡསསུ་ལྨུན་རས་གཟིགས་དབད་དཀར༔ གཡོནངུ་ཕུགན་རྡོ་རེ་སྫོ། གཡས་པམ་ཚུག་སྤིཊ་གཡོནྡ་ཨཱཱརྭལ༔ ཞི་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆོན་བརརན༔ སེམས་དཔའི་སྩིམམ་ ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ རྩལསས་རྒྱན ཆོས་བསོའ་བརྡ་བུརྭ ཇི་སེད་སུ་དག་ གས་བླ༨འའཇག་ཉྭནན། གྲགས ར་བར་བ དལ་ཡནལན་དདུནཔ་འབུལ་ཞིང་ཝུག་འཚལ། དྲེནསྭ་ཐངསྡོམ་ལེན་པི རོཾལསྲས་ 
རིགས་གསུས་མགོན་པལསཱ༔ བེདྲ་རུབཏུནི་ཐུགསཔ་སེདལུརྭ༔ བདག་གིས་འགྲོལ་ཕན་དོནདུ༔ ཐུད་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྩེདདོ ཚད་མེད་བཞི་ཡིསུན་བསང་སྟེ༔ ཕ་རོལ་ཕཱུན་ 


¡ པ་དྲུག་དང་ཌིཿ བསྡུ་བའི་དངོས་པེ་བཞིལ་སེགས༔ བསཱབྱ་བཾ་ཀུནལ་བླམབ་པརབྱསི༔ ལནགསུམ་བཇྔོདལཞུན་རོབ་སེམས་བྱྱིད། གང་ཞིག་རྐྱེནལས་སྐེསཔ་དེམ་སྩེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའིའངདཞིན་ 


410, , ཡོདམ་ཡིན། །རྒྱེན་ལ་རགསལས་གད་དེ་སྟེངཔ་སྟེ། །གངགིས་སངཉིད་ཤེས་དེབག་ཡོད་ཡིན། ཅེསཔས་དྡོན་དསྱཿང་སྤེམས་བོས། ན་མ་༢ 
ད དྲ 


ཇྙི་སྭཏཱ་ཡ༔ མྭསྟ་ཕཿམྱ་པཀླུརཱ་ཏྲིཀཱཕ༔ ཏྭཏྨཐཱ༔ ཨོསྭཱ་ཀཱའུ་ཏིཀལྷ་རིཿ བོ༔ ཏཱལྨྡིཿ མ་ཧཱ་སཏྟཝརྨནིཿཾ ངོ&ིོ་རྷི་མངཱ་ངོ་ཆིསཱུ ཅང་ལཱལ༔ ཞུཆོ་མཱ་ིལེཿ ` 
་ྒ ° ར་བ ༣༠ རྩཨམྲྲ་ཀཱའུ བདན བ་ ལངྷ༢༔ྷ མ་ཧཱསངྟ ཟ ཇཱབྷམཨྦབྷཏྷསྭའཿ ཱ ༤ ༨༤༨ ` ེ ་ 
འདའོ། ༈ ལ་བྲིས པའྱ་ཧུདལ། དིལའི་དེའགོསཉར་མེགའོས་བཀོདརངོམ་བསྟན་ིར་ན། ཙད འ་བདས་པའིལཤདནནིའ་དབའད་ག་གས་ི་སེུ་དནདངས་ཟཔམ་དྭངཔས། གཡས་ 
 སུ་སྨནའས་གཟིག་ས། གཡུ་ནད་ཕུགརྡེ་རྣམས་ཙན་དཀར་ལསཅྱས་པའི་སྲ་གཟུགསའཞག །མེད་ནའྲབཀོད། གཡུས་གཡོནདུནམ་ བུམ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་གཟུདས་རྡོརབཅས་བ། ནོན་ཧཱའི་རོད་བནྡ། སྟེདགྭཡཾགས་སྨྲད་གཡགས་དའ་ 
དཔྱང་བཅས་དདོས་ད མ་རིམེའྲབིས་པ་ཛསཏུགསྤ་རལ་སིདབཅས་ཀྱི་ཙཊི། ཉེན་སྤྱོདརྣསདདུན་གཡས་བསྐོདདུ་བཞམ། སློབ་དཔེན་རྱི་མདུན་དུ་ཁྲས་འུམ་སེགསཉེའ་མཁོའི་ཕོངད་རྣམས་འདུ་བྲའོ། །དེནས་སྤོན་སྤྲོསབྲལ་དདེ་ཆེན་ལྟཇུའི་གསོལ་འདེབསབྱ། 
གེངྱ་དུའཐུང་བའི། ན་མོར བླམ་དཀོན་མཆོག་སེགསདང་། རྒྱལ་སྲསརིགས་གསུམ་མགོན་པ་སགོས་མྱི་ཕུབས་སེམསའན་གསུམ། ཚོགས་བསུགས་པ་ནི། རི་གས་གསུམ་མགོན་པའི་ལ་ཇོགས་ལ༔ གུས་ 





_ །པས་ཕྱག་འཆོལ་སྱབས་སུཨཆིཏ མཆོད་ཅིང་སིགཔ་ཐགས་ཅད་བཤགས༔ ཡི་ནངས་བསླུལ་ཞིངམི་འདའ་གསོལཿ དགེ་ཆོགས་འགྲོབ་ཡོངས་ལ་བྱསོ༔ མཆོདཔྱའིནྨ་པས 
' ནི །སངསྤྱ་རས་བང་སེམསརིན་རབས་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་སྣོན་ལམ་སྣོབས། །རིགས་སྔགས་མཐུ་ཡིས་མཆེད་རྫས་རྣམས། །ཀུན་བཟྭང་སྦྱོདལས་མངོན་མཐོབའི༽ །མཆོོད་སྦྲེན་རྒྱ་ཆེན་ ` 
འཕྲོ་ཐུར་ཅིག །ནཿ༔སྔརབཱརངསྟཏྣཱཿསྭརྲགའི་ཨླུ་ཏྲེཝ་དཆ་ཨི་ཡི་ག་གནའི་ས་མྙརྟསཱཧཱ། སགསལནདྱརདངོད། མདྷཿཏེནབྱགེདཔཞི། ་ཨོཾ་སྣཾཱ་ལཤུདྨཿསྦ་དྷཿཿསྭབལབིྫཛ སྟོང་ 
' པའི་ངང་ལས་མདྷུན་གྱི་གཞིར༔ མཚོ་གླིད་གསེད་གྱི་ཐྱེམ་བརྡལ༔ དེ་དྭུས་བུདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་བ༔ ནར་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང ཆུད ༔ྷ པདྨཟླབཾའི་གདན་གསུམ་དབུས༔ ཇཱིདཱིཿདཱཱ་ 

ཡིག་ཡོངསྤ་ཟུར་ལས༔ དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་གསེད་གིམདག༔ གཡས་སུ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་དཀར༔ གཡན་དུ་གསང་བའི་བདགཔ་སོ གྲསུམ་ཀམཛེས་ཞིངའདཛུམ་པའི་ཞྲམས༔ 
¦ ཕྱག་གཡས་མཆེག་སྣིཞ་ཕྱག་རྒྱམཛོད༔ ཕྱག་གཡོན་ཚོས་འཁོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྣམ་པརབཀྲབའི་ཨུཏྤལ་བསཱ་མས༔ མེ་ཏོག་སྙན་ཐད་ཁ་བྱེབར༔ རལ་གྲིདང་ནི་པོ་ཏིཾདང་༔ ནོརབུ་དྡོ་རྗེསེལས 





མཚན༔ དརདང་རིན་རེན་རྒུན་གིས་མཛྩོས༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཉྱིསུབཞུགས༔ འོད་ྱི་ཕུད་པེ་འབར་བར་གྲུརཏཱ སྲཾསདཏུལལ། མ་ལུས་སེམས་མགོནསྐགསདད། །ཨོཾ་ཨ་རཔ་ 
2༡ ཙན༣རྲི༔ ཨོཾམཇིངརཿ ¡གི ཨཧྭེཧི ས་འ བཅོམ་ལནའདིའནི་སེབོསདང། པ དྨཀམལཱཡ་ སཱ ིཔསྱ་ཿདདཞིངབསྙིས། དིརཡདྦ་དགག་ཀའི་ས་བལས༔ འོད 

འཕྲོས་དབང་ལྭ་ཕཱནདདསནས༔ དབང་བསརརིགསཿིབདག་པནྲིཿ རྣམ་པར་སྭངམཛདའོདདངག་མེད༔ ཚི་བསྩོད་པ་ཡིས་དབུན་བྱ་རྡནྱ་ཧཱད༔ ཅེསདབདབ་སརཞིདྱཧཱས་གདབ། མཆོདཔ་དི། 
¦ འཇིགཏེན་ཁྲམདྦརིདཔག་མེ དུན། །མཆོད་ཡེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང། །བདག་གསྲགས་པས་བཤམས་པའའི། །རིགས་གསུམ་མགོན་པེའཁར་བཅུས་མཆོད། །ཨོཾ་སྤར་ཏྷགཏཱཨ་རྦཔངོ་ 
༡ ཌཱསཱྲཱཿ དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་དགིལ་ནས་དོལམོའི་བས་ཆོག་དངྭསགསཁ་བླམ། བརྟེདཔ་ནི། ཛྲིཿ རྒྱལ་བཞུའ་གྱི་མ་ཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏིང༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་བདགཉིད་ད་ིལ་འཁོར་གཙོ༔ ཞིམའི 
དྲཧིལའཁརའོད་སིཔའབརབ་ཡ༔ འཇམ་དཔལ་འལྲ་འཅུནལ་ཕུགའཚལ་བརེད༔ དཱིཿ རྒྱལ་ུན་གསུང་གི་སདའ་བདག་སྙིང་རྗེའི་གཏེའ༔ ཀེ་ལཱ་ཤ་ལྲ་པུནཔ་འད་འབརམཨ༔ ཆགསམེད་ 





།འགོ་དོན་མཛདཔའི་པྨདའཛིན༔ འཕགས་མཆོག་སྩན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཱུཾཿཱ རྒྱལ་པ་ཤུན་གྱི་ཕྲིན་ལསུ་རོལ་བཞྲིཐབས༔ །ཨིནྡནཱིལའི་ཆུནཔ་ 
སྣཨསསལྱ་པག་འཚལ་བསྩོད༔ བསྟོད་བད་འས་པ་སགས་ཅིས་བསྙོད། བརླས་པནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངརུ༔ 
གསྲརེང་གཡོན་བཀླེདག་ཡས་སྲུའཁེརྭ འོདའཕོསྦ་རྒལ་མཉཱོདྱ་བིན་རླབས་བསྔས༔ འགྲོ་བའི 

ཏ །ཨོཾ་བྲར་པཱཊི་རཱཱ༔ ཅེསདླན། ཅུམབླནསནི། རྙཾཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམེནང་བདུད་རྱིའི` 

གཟུངསཐགྭ་དངས་འབུམ་བླམསྱབུས་ 


༦༤ 
 །ཉིའོདྲ་འབྲར༔ ྷཱདིཟིག་པའིགས་ངབུ་འུནའཇོའ་འི༔ ཕྱགནརྡོ་རྗེབ 
སབྐནྷ་རཱིདཱཿཾརཱཾ་ལཾགགསལ༔ ཅེས་པལ་སེམསར་གཅིག་གཏདནས་ཡདྲདནསྩཝ། མཐར། 
དི ལས་དན སྣང་སྲིདརིགས་གསུམ་ཞིང་དུ་གུད༔ྫ །ཨོ་ཨརའ་པཉན་རཱི༔ །ཨོཾ་མཉི་པདྨཱེུཾདཱི 
གས་པེང་གསལ༔ དེལས་དདུདྱརི འི ནབབ་པས༔ བུམཔ་ཕངས་སུགངབར་གུར་ ཅེས་གསལ་བཏབ། 
ཆུ་རྡ་ འིཾསཱགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨྔ་རཱ་ཏེ ཛཱཱ་ཕཤ༔ ཅི་ནུས་བླནས། དེནས་དབངབསླུར་གུབ་པའི་ཇེས་མཆོདཔ་གསོསལ 


སེད རིགསགསྲུས་མགེན་པའ་ལ་ 
མཐར། པཱགས་ཕྲེངའོད་ཞུ་བདུད་རྩར་གྲུརཏ ཅེསདམིགས། ལས་བྱུརྔ་སྱི་རུ་རོ་ 
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བྲ གསཱལནགསུམ་ཆྱིསརིནབླརཊས། ཛགསཙས་ཟྱིསམཆོད། གཞེནུའྷིསཱ་ལུས་འཆ་དབཔ། །ཡེ་ཤེས་སྦོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །འཇིགརྟེན་གསུས་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབུང་སལ་ཕྱག 
འཚལ་བསྟུད། །སངསུ་མུསུནཅི་སུརབྱཏུ་དཇུགས། །ཡོནག་ནསདམ་པཀུནནས་བསགས། །བྱནརསགཟིགས་ཞེས་མླཚུནགསོལ་བུ། །ཅུག་པརབའི་ལྭ་ཕུག་འཚུལབསྟོད། །ཧེཊ 
དཆེལྦ་དགྲ་ཡུལ་ཆེ། །རིགས་སྔགསྤ་ཧལ་པོདགེ་ད ། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདྲལྔ་མཛོད་པ། །རྡ་རིའཇིན་ལྱ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། ཅེསའཧད། ནོངས་བཤགསགཤེགས་གསེལ་ཝ་མནམསྐ་ཝུརདང། 
, དགེ་བའད་ཡིས་རྫུར་དུབདག །འིགས་གསུམ་མགེན་པའགྲུབ་ཚུ་འནས། ། འགྲོ་བ་གཅིག་ཀུང་མ་ལུས་པ། །དེ་ལི་སལ་འགོདཔར་ཤོག །སགས་བསོ་སྨན། བཅོམ་ཝན་གསེརཝ དོག་རི་ཕྱི་རལ་ 
ཤཱ བའྲང། སགསྤཾཅས་ཤིས་པའརོདདོ། སྤོད་རྒྱད་རྡིགོངའོག་གཉིསྱི་ཁོངས་ཨུའདུ་ཐས་ལགས་སུདགྱེབདམཛད་དོ། ༈ › དྲུག་པ་ལོག་འརིགས་གསུམ་ལྷཉེར་གཅིག་པའིདཀྱིལའཁེར་གསུས་དུའབུད་བལས་དང་པར་འཇམ༨ 

 ཕེ་ཤེས་སྤེམས་དཔའནི། ྒ རྒྱས་པརནས་ཆོད་དྲིག ཚོནྱི་བྱད་འབྱུང་ཡད་དགྱུསཙམ་དརདྲི༽སྱི་དཀྱེལ་འཁེར་རྟབབསསྣན་བཞི་མ། འཇིག་ཏེན་པའི་ཁེར་ཡུག་རྡོར་འོད་ཟེར་དངད ཅསཔ། ནང་པདྨའདབ་བརྒྱད། གྲུཆད་མྱིནྣང་དང་། པོའཞི་ 


༡༨ 
ཤོ 











༄༅། །ནུམསལ་སུའམྔ་ལནཚུན་བ།དཔའཀུནང་འདྲས་སུའམ་དཔལཔེ་ཞེསསེམསད འི་ུ་བྷནན་བིས་འབུན་གང་རུངདཞུགས། ་ཝྔགས་བྱང་དམསེདབ་དངྱ་ཕུགམཆནབཞག ༽འདིའིདབངབསྐུར་ 
ད ྡུཊཱནཱནསཾ་ཨུམབཀད། ཆོདབཤམ། བེག་མར་སོཤའསོོ་དཀར་གཏེར་སྱི་ལྙར་དཏད་། སྤྱདས་འགྲོན། ཞ་མྲོ་བཱ་མ་དཀོནམཆོག་གྲསུམ་གྱི་དདོས༔ དཔལ་ལྡནའཇམ་པའི་རྡོ་རིལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས 
ས་ཅནྲ་ནམས༔ བྱང་ཆུབ་བན་དུ་སྐྱེབས་སུམཆྩ༔ ལནགསུམ། སམསང་སྒྱད་པཞཾ། རྒྱལ་སྲསའཇམད་པལད་པའང་ཕས༔ བྱད་ ཆུད་བུགསི་བ ད་པ་ལན༔ དག་གིསས་འཔརརདན 
(དུཿ བྱང་ཆུབ་མཆགཉུ་སེམས་ངསྩེད་དེ༔ ལནགསུམ། ཧཱམ་ཐནི་དང་རོལ་མསགསཧིསདགེགས་ད སླད། །ཨོདཛརྭཀ་རྭ། ཛཿ ཞེས་ལནགསུམ་ཆིས་མུདའ ཐར མཆོད་རུསརིནྨ་རབསནི། །ཨོཾ་དོ་ 
་ྟཀིགིསབསད། སྭཱ་བཱ་ལས་སྦྱདས། །སྟེང་པའི་དངལས་ཨོལི་གཡས། །འིན་ཆེན་སྣོད་ཨཆོགྱ་ཆཆེའི་ནང་། །ཨོཾ་ལཱསྱུང་བའི་ཨཆོད་པའི་ཛྫས། །དངས་ཤིད་ཐོགས་མེད་ཀུན་བཟང་གི། །རྣམ 
ཐའ་ལས་ལག་མཆོད་པནརུའ། །ཨོཾ་སྤཾར་བད་པཱའ་པཱ་རྲསུའ་སུའ་ཨྭཱ་ལཏ་ཡ་ཨཱརྙཏ་ཡབཿ ཨོཾ་བྡཛ་སཱར་ཊ།ཁཾ། ཨོཾ་བྲར ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ཾ སཾགསརྡས། ཤབྡའིབརབརྗོད། བདག་བརྐྱེདནི། །ཨོཾ་མཧཱཤཱ 


415། 







416, ཏབ ལུསྭཏཀོཊཧཾ༔ ཆོས་ནམསྲཟམས་ཅདྭ་སངཔའིངང༔ སྙིང་ཇེ་རྨེརུཔོའིའང་མདངས་ལས༔ ཟླུབའི་སྟེང་ཇུ་ཇཱིཿཡིག་སེའ༔ དེ་ལསའོདའ་པོསླསུའཁེརདབུས༔ ནུམ་ 


ཿ ངེ ༽ 
བརྙཔངྲ་མཛང་ཞིདྲ་གགཞིའ༔ ཐར་བཆེན་པོའི་གཞལ་མེདཁང་༔ ཚདདུང་མཚུཿཉིད་ཕོངས་སྲུ་རོགས༔ རྒྱན་གྱིས་སྙུག་པེར་བུས་པའིནང་ར གསེར་གྱི་པྨའདབབརྒྱདལ༔ དབུསསུ 
' རྟིལླ་རབའི་སྙེང༔ རྙིཿལསརལྲ་གིའོདའབརབ༔ འཕགསམ་ཆོག་འགྲོ་བའི་སྦྲིབ་གཉིས་སྦྱདས༔ ཆུརེའདུས་ཡོངསསུ་ཆུའ་པལས༔ འཇུམུ་དཔལ་ལེ་ཞེས་སེམསདཔའི་སྒུར ཞལ་གྲག་ ་ 
` ཕྱག་བཞི་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ ཉིམ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟན་མངོས༔ ཤེསུ་དད་རའ་གྲི་མདའ་གཞུཐེགས༔ ཞདས་ཟུང་རྗེག ས་པའི་སིལྭ་ཟངབྲཞགས༔ དན་དད་རིནེ་ཆེན་རྒྱཉྱིས་ ` 
སྒས འེད་དངའོད་ཟེནརབཏུ་འབར༔ ཐུགསནསལསཿིསེམས་དཔའ་ཝེས༔ ཇྭ་ལདསངས་རྒྱས་ཐསས་ཅདྱ་ཀུ༔ ཆྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྦྲོལ་པམཛད༔ དོནགཉིས་བསྲས་གྱིས་མེ་་ 
 ཁུཐཔ༔ དྭལཉིད་དུ་མདོན་པར་མཛོད༔ ཅེ་ས་གསོལ་ཐུགས་ཀར་ཐམསམ་ཐག༔ ས་བོན་པག་མཚན་ཕྱིར་སྣྲོས་བས༔ ཤར་དུ་ཞེས་རབམ ཆོག་གི་དཔལ༔ ཟླ་བའི་མདོག་ཅནགཡས་ 


༄༅༢ །མཆོག་སྦྱིན༔ གའོནཔས་སྱབས་སྙིན་ཕྱག་རྒྱམཛད༔ ལྡེའུ་སྨྲ་བའིསྲེངགེནི༔ གུར་གུམགསརཔའི་མདངས་ལྙདམངོསླ ཕྱག་གཉིས་ཆོསའ།དརཕུགྱས། 
མཛད ཆུབཏུ་གསུང་གི་དང གླ རིན་རེན་པྩད་པགའི་མངོག༔ ཕུགདཞྙིས་ཏིངའཛིན་ཕྱག་སམཛོད༔ ཧུཾང་དུ་དོརྗེནོན་པེན༔ ཨཾཱལའི་མདོགཏ་འབརཿ ཙུག་གཡསྤརླུ 
སྩིནགཡོནམཉམ་བཞག༔ ཀུནཁྱང་ཨུཏྤལ་ཇུམཔའེདངུས༔ ཆརློགས་བམརུལ་གྲིསམཚན་པའཇིན༔ ཤར་ལྔེར་རྡེརྗེདབུངསཉུན་དཀརཅི ྡུབ་རིན་ཆེནད་བུངས་ཅན་སེར༔ རུབ་ 
ཐུང་པྨྨད་བྱངས་ཅནད་མའ༔ བྱང་ཤར་ལས་ཊྱཾདཐུངསུ་ཅན་ལྗང་; ཀྱུགྱ་ཀང་རིན་ཆེན་པི་ལབླསཱངྷ༔ ཁུམས་ལམཆོདཔའྲ་རམེབྱ་ཧུདྱ༔ གེ་བཞིའྱཔགྱ་རབཞིའངོན་པའྲ༔ ཚེམ་ 
དཀར་སིའ་དྲམརྨ་ཝང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་དནདང་རིན་ཆེནབྱཧེན༔ ཕྱིནང་མཆདཔའི་ལྷམ་དང༔ འཁོརྡ་ཕུགདཔལ་མགོནའཁརདངབཅས༔ མཱ་ལུས་སྤྲིན་བཞིནགཏིབསཔར་ 
༣ གསལ༔ ིའྱི་གུསསྲནྡ་གས་དབད་པྲི། ཡད་མེད་ཧྙིངཔ་ཤིནཏྲརལ་འཛར་མཛས། ྦ །ནམ་མཁད་བཞིན་དུདས་ཆོགཉེ་བར་གཞས། །བདེ་གཤེགད་བདབར་གཞེགས་པད་གེངསྲས་ 
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༈ སུརྡྷ་ཤཱི་སྐྱལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག ཇཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལྤནདདསཞིདབིམཔནི། །ཨེེསཧིས་བཱཀརུཊི་ཀྲད་ཧཧོཿ སམ་ཕཧོཿ སམ་ཡུད༔ ཨོཾ་བྲར་ཨཾ་འུའ་ཛོཿ ཨུ་བྲང་དྲ་ཤཱཿ 
བཾ རྲ་སྷཆྟེཧཾཿ སའམ ངི ལརདདབང་ལ་སདང་སནས༔ ེཤིས་བཅུད་ཅིས་དབང་བྱབདས༔ ས་སའིའྲགས་བདག་གཙོརྒ་ཚརཔའྱ བདེེ་གཞག 
ལས་དབུའབརྒུནྣ་གྲུརཱཾ མཆོདཔནི། །འབའབུམས་རྒྱམཚོདཔག་མེདན། ཀཝཆོདལོནཞབས་བསི་ལ་མ་ཏོགདང་། །བདུག་ལེསྣསྣང་གསལྲད་ཆབ་དད། །ཞུལ་ཟས་བས་ལང ཐས 
།མཆོདྡ་ཛསངྲཾདདཡོད་པ་དང་། །བདག་གསྭ་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སེད་ཐུལ་བྲསཾསདང་བཅས། །དྷེ་ཉིད་ནམསལ་བདྲསུའྱབལན། ༽བུགསྔར་མངའབུ་དཆ་ 
།ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞཾསྔ་ཟས་ཀྱད། །སེམས་་དྷཱོཀུན་མཛོདདུ་གསོམ། ཨོཾ་སྔརཏ་ཐྲཱགཏ་ཨྦ་ཧྭ་པཾྣཱཾཛཱ་འཱཛ་མྭ་ཧཱས་མླུདྲ་པ་རཱཿ་སཾམ ཡེ་ཧཱཱ༔ དེབཞིའུདུ་འནཱསཤྲ་འབཱར 


རྒྱསའབུལལོ། །ཨོ་བྡ་འཱ་ཧྱིཛཱཾཿ ཨོཾབདྲ་མཱ་ལེཏྟཿ ཡོ ར་གིཏིདཱི༔ ཨོཾ་བཛྡ་ནྱ་ཧྱྲསཨཱཿ ་ཨོཾ་བ ཛྲ་ཇཱཔེཧཱཾཿ 'ཨོ་བྲར་པཱ་འྲེའ༔ | ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱའོ་ཀྱེརཱཿ ཨཾ རྲ་གནྡྷཾཨཱཿ བསྟོདཔ་ཞྲི། མཆག 
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419 23 ༄༅། །སྦྲིན་རྡོ་རྔེམཚོག་ཁྱེདའདུད། །ཡངདག་མཐའ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟཾང་ཉིད་སྙིངཔ་ཁྱོདལ་འདུད། །སངས་ྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱེདལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་ 
༡ པྱ་ཁོདལ་འདུད། །སངསརྒྱཾསའདེདལ་ཕག་འཚལ་འདྲུད། །སངསྦྱརསད་གེསཔ་ཁྱོདལ་འདུད། །སངས་རྒྱསའོལཝ་ཕྱགའཚལ་འདུདྱ། །སངས་རྒྱམའཛུམ་པ་ ཁྱོཾདལ་འདུདུ། །སངས་རྒྱས་ 

|, །གབཞངདལ་ཕྱགའཚལའདུད། །སངསྤྱ་རསགསུད་ཉིད་ཁྱོད་ལའདུད། །སངས་རྐས་ཟུགསལ་ཕུགའ་ཚལའདུད། །མང་པ་ལས་བྱུང་ ཁྱིད་ལ་འདུད། །སངསྱརས་འབུངབ་ཁྱེདལ་འདད། །འཨ་ 
༩ །མཁའའལས་བྱུང་ ཁྱུཾད་ལའདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཟུང་ཁོད་ལྔ་འདུད། །སྩའབྲུལ་དྲཱབ།ཁྱངྤ་ལའངུད། །༨ །དསྐྱརས་རོལ་སིནྭབོཾདལ་འདད། །ཐམསཅདའམསཿདྭཁཱདལ་འདྲད། ཤིས 

ྦ སུཉིད་ ཐད་ལ་འདུད། བཟླས་པཞི། ཐུགསུ་ཀར་རླ་ཏཱང་ ཿལིགའས༔ „ སྱུའཕྲུལ་དཱ་བའེ་གཟུགས་སྩའཕྲེསྡ། འཕགད་བཞ ཆེད་ཅིདའགྲོ་བལྭ༔ སུངསྐྱ་ཆས་མཛད་པརབྱཏུ་ཝྦུབ༔ ཚུའ་ 
ཛཱ འདུས་ཧིཿལ་ཟིམཔ་ཡིས༔ བྱིན་རབས་དདོས་གུབ་རིལ་བའྱ་གུར༔ །ོ་ཨར་པ་ཙནྷདཱ༔ ཞེས་གཙོ་བའོབླན། སྭིངཔོའི་ཝགསནི། ཚྭཌྫཿཐཱག་ཝྭནཾན་མུཏིལཱཧྲཱི་འམ་ཧྭ་ལཱཙ་སྦར་ཧྷཾརཱག་གཉྭ 


420 མལ་སུ་པ་༢ིུདྙཧརྨདཱཱ་ཛྙ་གརྒྷ་ཨུཿ ཞེས་པའང་ཇི་ལྟར་རིགསཔབཟླ། མཐརཝྔགས་ཙམ་ཧིས་མཆོད། །ག་ཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགསའ ཆངབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྲོན་ཨེས་འབ་བརྒྱཞ་ཞྲིད་། །འཇིགརྟེན་་ 
ཤཿ གསུམ་གྱིམུན༥ེཡ་བཾ། །འཇམ་པའིདབངས་ལྱ་ཡག་འཚོལ་བསྟོད། ཅེས་བཙུད། སིམ །གཞིདོུ་ ཁའ་བཅས་ཀིས། བཾ དྭག་དང་ཨ བའཡས་སེམ སཿ །ཟླི རེ 
_ཤ །སལ་བདང་། །ཡུ་ཤིས་སྣྲང་བ་རྒྱས་པའ་མངོད། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ ཡིགབྱོརསནངས་པའཞགས། །སོ་བརྡ་མཱཿཞིསཕསཕེཤེས་པགཞེགས། ཏེན་དང་བརེེན་པའ་བཅས པའི་དཀྱིལ་འཁེར་པཐམས་ 
>> ད་འོདདུ་ཞུ་ནྫས་གཙོ་ བལ་ཐིམ་པའྷ་ཚུར། དྲེན༥མདྡནབསྙེད། \ཨོབྲངོ་ཡླགསབསངས། སྭ་བཱ་ཝས་སྦྱདཊ། ཆོས་རྣམསཐམསཿ ད་གགསནས། དབུའ་དརྱན་གུའ༔ བའདདག་བསྐྱེད་ལྟན། ལྷ་ས 
2 ཕྱག་རྒྱ་ཆེཞ་པོལ། །ས་བོན་ཆྲཾས་བྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཚོན། །དམ་ཆོག་ཕྱག་རྒྱས་རབ་བཅྲིངས འད །ཁཱགྱི་ཕྱག་རྒྱས་དྲིནལས་གཞེལ།_ པད་ཀོརབཅསཐའམྩེརེལ། སྐིདཔོབརྔོད། བཅོམལཝན་ 
 འཇམ་དཔལ་སགས ཕྲིནལས་བཅོལ་བ་སྔལྟར་བུསཔས་ཕྱག་རྒྱབཞིའི་དོན་མདོརབསྡསཚ་དདོ། །ཉེའ་སྤྱོད་དང་སྒེ་གསོགས་སྡད་ལྟར། སོནིན་ཆེནབ་དྲུན་དད་འདོད་ལོན་ཝས་མཆོད། མ ཚེག པྱི རྡེརི་སོགས་ཅིས་བསྟདཔ་དང་ 








༄༅། །དཟླས་ཕམཆོདབ་སྟོདབཅས་སྔའབཞིཞབྱབ་དང་། འདིའི་དབང་ཁོལ་འདོནས བསྭ་འུས་རྤུབ་སྱྱི་ྟར་བུས་ལ་དདགའདུགབླང་། ཨོ ཌྷི རྦམ རྟུལ་དྷཱརསམ་ཡ་མཏིཀྲམ ཏཐཱགཏསམ་ཕྷང་་ 
' ར་ཨྭངཱཀཞཧ༔ ཞེས་དྷ་ཧཱལ་བཟུང་ བླནས་པའ ཏནཔའྱ་ལ་གསོའ་བགདཔ། ཤགག་ཆྒྱད་རྡོད། ལས་ཅུམལ་དྡོངགནད་ཅྲིཿ་གསིསྦབླནག དེནསདབང་བླགུརྭ་གུབ་པའི་ཇྫིས་མཆོདཔ་ཁ་གསོས་ལྱཅིན་ད རླབས། མཆདབ་པྙོད་རྒྱས་ 
པན་ཡུ། ཡིགབྱ་ཧདད། མ་འ་ཧུནོ་བ་དང་སེགསྭཅིས་ཟོདཔའགསལ། །ཨོཾ། ཁྱེད་ཅཱིས་སྤེམས་ཅུནདོན་ཀུན་སགས་ཅིས་ཕེཞེས་པགཤེགས། དམཆོག་པཉེནལབིས། རམ་པར་སྣད་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམཔ་ ་ 
མཚོར ཞ་ཌའ། སེགསབཀུ་ཞིས་གད་ཤེས་དརོད་དོ། གཉིས་པ་སྨན་རས་གཟིགསཞའརབ་དོང་ཕྦུགསའ། དྱཾལ་ཞཁོན་ཝཱམ་དད་མྷ ཚུངས་པ་ལས་ཀའམཇིགེ་སོགས་རངགཞུད་ལརདཀད་པའིདབུགསུའུམངཉེ་དརྔའི་ 
བྱཅའུད་ལྡན་དང་། སུ་གཟུགསདྲིསའབུགང་ནུང་། པཱ་གསྩབངདམ། པྲེཔབ། ཕུགམཆནབཤག །ཅུམཆད་དཀྲམ། ཕྱིམགཉིས་ཀ་ཛྔམ་དདདབང་སྦྲང་སྦྲེའན། སྩབས་སེམས་དང་མཆོད་རབསྱིནྲྱ་སིསའཐུས། བན་ 
ཧཾ དུ་བྱེདན་ཇྲནྣའགྲོ་དཀརགཏེནཡང་བཏད་། སྙབསའགྲནྡཾ། ན་མཿ བླམ་དཀན་མཆོག་གསུས་གྱེདངོབ༔ དཔལ་ལྡན་པྨ་གར་དབངལ༔ ཞེས་སེགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མསྩྱནའསགཟགས་ ་ 


རཱ 
རཿ 


9? 


ཙཾ སེཾགསྦིས་སེམསཔ་ལེད། བགེགསསད་སུདའཁོར་ཡང་ིསིལ་ནམི་དགོསོ། མཚོདཔྱིནབས་གེང་ལྟའྱཧ། བདག་བྱེདྡནི། །ཨོཾམྭཔ་ཤཱརྭཱཱན་ོསྭ་བཱབ་སཱཱཀོཌཧོཾཿ ཆོས་ནམས་སྙོངཔ་ 
ད་དྱུ་སུ༔ སོངཔའི་དངའསཏི་ཟུའི་ེང༔ ིལི་གའོདའ་སྲབདབའི་གུདྡ ཞིང་ཁྲམསཆྲེ ཐྲ གྱིན འའ གཞ འཕྲིས ལཾ དིད དིད 
ཏི འདབབྱཧདགེསརཡངས་པའི་དབུས༔ པྨ་རཞྟི་ཟཱའི་གདནེད་དུ༔ རྩིཿལས་པྨདྨརིཿསམཚནཔ༔ྣ འདའབརའཕགསམས་ཆོདཟིནླ་རབས་བས༔ འགྲོ་པོའི་བླེབ་པ་མལུས་སྱདུ༔ 
འདུས་ཡངས་སླཛྫདར་པ་ལས༔ ཐུགསངཆའ རྨག ཌྷ འཁརབ་དང་པྱུགས་སྐམདོག་དམའ༔ ཁྱེའལུམཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ྷི མེཏོག་པྲེངབ་དུམས་བརྒྱན འལ 
ཐོའྭ་ཆུགསདའ་གིས་བཅིངས༔ ཕྱག་གཡས་པདའི་ཕེངབའ་ཛན༔ གཡོནཔས་ཁླུསྤྱ་ཀི་བུམ་པ་བྣམསས༔ དའ་དང་རིན་ཆེནྲ་རུན་གིས་མཛེསྤ་ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའབཞིངས་ 

རཾ འོད་ཕུད་དམརཔེ་ཀུནཏ°༤༤ ¬ ཕྱི་བོར་འིགསབདག་འོད་དཔག་མེད༔ དཾམའ་གསལ་སྦྲལ་སླའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྦྱིལཀྲུདབའྲུགས༔ མཉམ་ 
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423 ཤཱ ཧྱ༅། ༣ །གཞུགྱུསགྱུགསྣ་ལུང་བཟེདའཇིནྲ། རྨ་དྨནབའི་གདན་དཱགསལ༔ ཤདདུ་ཁུ་སར་པཱཅི་དཀར མཆོག་དྷིུཉ་ཕུགྱ་ཧ་པདདཀར་འཛིན༔ ལོརུདོན་ཡོད་ཞགསཔ་་། 
སེན ཡིདབཞྲིན་ནོརྭབུཞགསང འཇིན བྱཏུ་པྨདགཙུག་ཏོཾདམར༔ ཕུག་གིག། རྦྲགསཱཀར་ཐའམ་བྦྱའ༔ྟ བུངྲ་ སོ པུདགཉིག་རོརིགགཔའནི། མཆམས་ ་ 

4 བཞིའརིགས་དཞིའི་སློལ་མ དྷ དཀརསརདྡོམརལངྲ་སྲར་ལའཛིན༔ ཁུམས ལྔ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྱཧདཾ བདྲེངའི་ཉེ སྲསལན་མཆོད་སྤིན་པྤོ༔ སི་བཞིར་པ་མོད་ཀརས་རདམར༔ ལཱང་ 
ཧཾཿ ཁུ་ཕྱག་རྫུ་ཐཞིའཛེགསའ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱགིས་མཚན༔ ཐུགས་ཀའི་རྷི་ཿ ལས་འོད་འཕྲེས་པས༔ ཡྲེ་ཤེསལ་ཆོགས་སྨྱནདངས་ཛུའ༔ བྱ ནགསནདབབ་པ་གོད་ལུདལ། མཱ་ཤའིས 
ཤུ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེསངསྒྱུརལན ཆོདཔའི་བརཊཏད། བསྟོད་པཞི། ༦ །ར ཚནདང་དཔྱ་བད་བྱརཱནཔའ་སཱཱ། ¿ འཇི་གཉིན་འཇིག་ཏེན་འདུསཔ་ལི། ། ཚེས་ཙུལངས་སྣོད་ཇི་ཏེ དཔ། (རྫོག 
པརལངས་ཕྩཾད་མཛོད་ཕྱོགའཚལ། །གངའ་མཁེབ་དེའི་གཙོ་བོ། །འྲེནཔ་གཟུགས དནན་དུམ་འཆར། །སྣ་ཆགས་ཇཛའསྲལམ ཛད་པའྲིད། །བདེབ་ཆེལ་ཕུག་འཚལལ། །མི་འགྱུར་རྣམ 


བཔུལ་གྲཇེ༔ མངིཔཏེཊ ཏྭཏཱགཏྣེ༔ ནིདི་ནི༔ མཆིསཿི༔ སྲུ་པ་ཐྷེ༔ བལེ༔ སག་འ༔ གྲརོཾརཱ་དོཿ ཛཱལ་ཛཱལ༔་ བླུར་བིལ་ཀིཏེ༔ གུ 
གནྡཾས་ཧཱཿ པ་དྲུངྒཨཱམྷ་ཛཡ་ཏྲེུརུཧུ་རཱཔདཱ༔ྷ ཞེས་པའད་ཅིའྱགུབབླ་རུས། མཐརསགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། སདསྤྱ་རས་ཀུནྱ་ཧིས་འབཏུ་བེས་གས། །ཡོན་གནས་དམ་པཀུནནས་ 
སཱནིའས་གཟིགས་ཞེས་ཚཚནགསའ་བ། །རྟག་པར་བརྙེ་འ་ཕྱུག་འཚོལང་སྟོད། ཅེསབསྟེད། སྔུན་རས་གཟི་གེས་དབངའཁོརབཅས་ཀྱིས། །བདག་དང་མཐའ་ཡསསེམས་ 





༄༅ །ཅྤ་ཀུན། །སྦིབ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་ །ད་ཆུབ་སྡེམས་གཉིས་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་བགདབ། ཞེངས་དཤགས། གཤེགས་བཏྙིམ་རྣམས་གོང་ལྟའབུ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེ། 
ཱ དགེདྱུད། བབྐྱེདཏརོད་བ། ྨ ཟླས་པི་་མམསདགས་བྱས། ལ་ གསཅིནླ་སཊས་་ག། ལའང དང་པའི དངལས་བྷྲཡིག་ལས༔ རིཡཆེན་བུམ་པའཚ་ ནཛོགས་ནངྱ་ 
འདབབ ཧྱད་དདའཕངས་པའི་དངུ་ བགསྐ་ནས་བིདབིམམཆདཔ་སེད ཟྭ་བ། གཟུདད་ཐག་དངས་ལ་དྲན གསུ་པ་སྤྱི་མཐུནབཅས་ཡིག་འདུན་དད་གཟུངོད་བ ཟླ། རི་ ཐར་མཆོདབསྟེད་བུ། ཡིག་བརྒྱ རྔོད། ་ཡེཞེ 
པ་གཤེགས། དམ་ཅོག་པ་འོདའུ་བུས། བདག་འ ངུག་བླངས། ད་རྒྱལབཟུང་བའ་སྔགས། ཨོ་ལཾ་ཀྲཾ ཤཱའྭ་ར རྦས ལ་སགས་བ རྔོདཔ་དང། དབ རབྷསཱརབའྡིངེསྤ་ཅེགྲའི འཇམ དབུངས་སུབ་ཤདཔ་ལྟན་བྱའ། ལི 
གསུམཔ་གསུདབདགངཊསོང་འུན་འདེནལ། དྱི་ལ་འཁེར་ཝཱམ་དད་མཚུངསཔའ་སུའམ་ལམཚན་དད་གཞུང་ལྟར་བཀོད་པའི་དབུས་སུཉུམ་པཉེའ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་དད་། སྐུ་གཟུག་སབྲིསའབུནགང་ཆྙེད། སྔགས་ཐུདདན་པྲདབ། 
ཊཾ ཕུག་མཚན་ཙཀྲི་བཀོད། ཕྱི་མཆོད་བཤམ། པྲིརལས་ སྤྱི་ཁོག་སྔ་མརྣམས་ལྟརལ། སྩབས་སེམས་སྐབས། འ་མོཿ བྲ་མ་དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས༔ དཔལ་ལྡན་གསངབའབདགཔོལ༔ ཁིསགང། 





རྒྱལ་སྲས་གསང་བའི་བ དག་པ ཡཿ ཞེས་བ ར། མཚོད་པྱིན་ཟླདབས། ཤྭརཱ་ཏཱའི་སགསྱཀིས་སྟོང་པར་སྣང་། ཧེཾང་པའི་ངངལས་ ཡིག་ལས༔ འབརབའི་འོད་འཕྲེས་སོད་བ སྤདྲསཿ ཆི ཐར 
སྤུང་བའ་འ།ཁར་ལའ་དྭངུས༔ ཟིར་གིི་བཀངའཔུན་སུན་ཆོགབ་ ། རློ སས་ཏངཔརཆང། ཏེངཔའེངངའ ༥ མིག་ལ འ པཉ འའི་གདད་དང་རིལ་ཇྡོར་ 
གྲསམཆན༔ འདདའདངསའཕགས་མ་ཆོདདིནྨ་རབ་ས་བམས༔ འགྲེ་བའི་སྒྲིབ་ལྩངས་བདེལ་བཀོད༔ྣ  ཡངས་གུར་བཅོམ་ལྡན་གསངབའིབདགཿ ནཔེ་རྡེ་རྫིདྲེལ་ཐུའཛིན༔ ཕྱིགས་ 
བཞིའ་བདེགཤེགསདིན་པར༔ པདྨལས་བྱགསངད་དའ་དདབགཌུ་ དཀརསེརདམར་ལངརང་ གསའཛིན༔ྣ མཆོམས་བཞིན་སྒྲོལམ་དཀའ་ ར་དམར ལྗང་བའིམ དོག་ ནྭ་ཨུཏཱལ་ 
བྱ¥མས༔ ཁྱམསལ་སྡེགཕྲེང་གླུགརམ༔ བངུག་སྤོས་ཨེ་ཏག་མརམེདང་༔ དྲི་ཅཾབམ་རྣོམས་དཀར་སེའདྲམར༔ གྲ ཡིམ དེག་ལྡནམཆོད་སྤིན་དྣེཿ ཧྷཾ་བཞིར་ཚད་མེད ཞྲི 
དངོས༔ ལྕགསཀྱུམ་དཀར་ཞགསཔ་སེའ༔ ལྕགས་སྒྲོག་མདམའ་དྲིལ་བུ་ལྗང༔ྭ གར་བརྒྱུརའང་མདངས་འོདཟེརའབར༔  ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱན༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ 
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རི ས་ལི ལས༔ འོདའབར་ཡེ་ཤྲེས་ ནྭ་དྲངས་གྱུར༔ པནགསནུ་དབབ པའི་མ ཤཱིལ༔ རེ རོ་རྗེའཛོན་ པེས རལ་མཆོདཔའིདནབཏང། བསྟེདཔནི། །སངས་རྒྱས་ཁུན་་ 

རསངསྤྱ་རྒས། ། །མི་ཤེསྤདྲིམ ཀུན་བཅོམ མ་པ། ཀཙུག་དདྡོ།སལདབང་པ། །དགའ་བའིབསམཔསུད་ དེང པའ །ཁྱོད་ནི་ག བའི་བ །ོདནི་སྡེགེའི་ཕསསཿ ན། ཆུད 

བུ འབའབ་ཅན། །ཁྱེདའི་བདྲེནཔའི་ཝི ནིནཏེ། དིར ཡྲིན །ཙུདནི་ཨ་ལུར་མོབ་པ་ཡྲིན། །ཆོདནི་བརུན་པའིསྭ་ཡང་ཡིན། །ཅོདནྲི་རུཔིགཞུང་པངཡིན། །ཅུདའི་ 

འཐེར་བུད་རུང་ཡང་ཡིན། ཁུདནིིན་ཆེདུང་གནན་མཛོད། །བཅོམ་ལྕཉརྡོརྗེའུ དོན་ལ་བོུད། བས་པའི ཐུགས་ཀརྨརཱསྟེང་ཙཱ་ཡིག་ལྔ༔ སཱགསྦཀྱ་པེང་བསེབསོརབལས༔ འོད་ 
འཛོསྱ་འས་བྱརདྲ་འིང་ཁབ་གླའུབ༔ སསར སྐྱརལབ་ཐམས་དདྲལཚི། རིན 


བྱི རླུབས་དདོས་ཟུ་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ྟ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་མལུས་ལྕངསཿ ཐམས་ཅད་སངསྐ་རྒྱསསལ་ 
བཀོད༔ ནོ་བྲ་པཅིདཱཱ ཞེས་ཅིའཐུབདླན། ཆུས་ནངན་སོང་ཀུནའདྲེནགཟུདས་ནི། 'ཨོ་བཛྲ་པཱ་ ༤ སྔ་མཨ་པ་ལྷ་དྨ།པ་མྟ་ཡ༔ སྤར་ཨ་པ་ཕགཏེེ་ཧྷཱ༔ སྤངས་ཏྣཱནབྲཛཾ་སམ་ཕྭ་ཐ༔ 


།ཅེས་པའངཅིའྭགུབ་བླན། མཐུན་སྟགསཿམ་ཧིསསཅོད། སྟེབས་པོ་ཆེ་ལྔ་དགཤུལ་ཆྱེ༔ དིགས་སཱགས་རྒྱལ་པོདགེབཔ༔ གདུལ་དཀའ་མལུས་འཇུཝ་མཛད་པ། ། རྔོ་རྗེའཛིནལ་ཕྱུག་འཚོལབ་སྙོད། ཅེས།སྟཾད། 
_ཌ གསུང་དའི་བདག་པའཁེར་བཅུས་ཉྱིས། །བདག་དང་ཐའཡས་སེམས་ཅན་རམས། །སྙིབ་པའི་དྲིམ་བསལ་བ་དང་། །འཇྲིགས་པ་ཀུཞལས་སྩོབ་པད་མཛོད། ཅེསགསལབ་གདབ། ནོདས་བཤགས། 

¡ བཤེག ས་བྷིསྷ་རྣམས་གོང་ ལྟད་བྱ། དནས་མདུནྣད ཧེད་བསད་སྦྱད། བསྐྱེད་བསྟིམ་མ དབད རླུས་པའི་བའ་སྔམས་རིགས་འགྲེ། བུཨཔ ལགསྱ་སྲིནབསྱིས་ཅད་ཆོག་ཚོད ཕྤོ་ན་བས ང་པྱངས། བོང་ པའི་དང་ 
» ལས་ཛྙཱ་ཡིག་ལས༔ ཆེནབྱུམ་པ་མ ཆན་ཇཾ་གསྭ་ནང་ཙཱ འདབ་བྱ་ནུད་བརྡལབའི་ཏྟེབ་ལ༔༔ སེགས་ནས་བརྱིདབསྟིམ་ཨ་ཆོདབསྟོད་པཱའྱུ། གཟུངསཐག་བངས་ལ་དམི་གསང་སྤྱི་མཐུན་བཅས་སྟེངཔདང་གརུས 
བླས མཐནམ་རོདབསྟོདབ། ཡིག་བུ་བྲ་ཛདོ། ་ཡེ་ཤེས་པགཤེགས། དམ་ཆགཔའོདའུབ། བདག་འཕཔ།དཱང་། ངྱ་ཆུལ་བཟུདབའི་སྔགས། ་ཨོ་བཛ་པཱ་ཅི་སརྦ་མ དཱལ་སེརསཱརྫོདཔ་དང་། དབངབསྲརབའི་རྗེསཚོག་ 
ནི་འཇམ་དབུངས་སུ་བཞད་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདིའ་ཞར་ཐུང་རྒྱུན་ཁྱེརཉམསལེནསོགས་ལམ།ཁོབའི་འདྲམ་དཔའ རྱགརྒྱགཅིགཔའི་དབདའདེཁོ་ཟུའ་ཕྱུང་ཆོག་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱུན་མཛོདཔས། མཉྟལ་ཆོམངུ་གཅིགཔའི་སྟེངརྙམབུསདང་སྲུ༔རྣན 





ལུགསུད་ཐུགསཊྱིདཉྱིལའཁེར་ 


རླ ག་ ༠༧ ལྲེ 


དའྭཔས་པེ་ཤེས་སྦན་དྲངས་གྱུར༔ 





དབངལེནནམའིག་ དོའ་ལ་གསོལ་གདབ་ དབང་དགྐུན་བུབ་ནསརེས་མཆོདབ དནས་ཤིསའརོདབརལས་བུ་ མའིའགྲོས་ལྭར༔འོ། ༩ བདྲ་བརྒུད་མ་ཧཱ་ཡོག་འཇམ་དཔལ་རྔོ་རྗེལ་ནང་གསེསམྒྱདལུངམནངག་གསུམ་དུའབུ་ 

ད ཧཿ བལས། ྲའང་གི་ཞགསྣཤ་་ཞ་ཡོགགས་ནནྱི་ བྲག དན བར་བར དབང་ག པརམིབ་ུའ འདིད དད་བ ཡི་མ 

རཾ རབཀོད་ཕལ། ཞྭ དགྱིཡླ་བླམེད་སྤྱིའགྲོ་ནྣད་འཁོན་ལོརེབས་བཞི་བའི་ལྟེབ་དང་རྩིབསཔཞྲི་རྙིབ ས་མཆནྱམསསནི་སཾ་རྫོགས་བཅས་གཙོ་འཁོ་ ༢ཉེའ་གཅིག་གི་ཕ་མ ཚནཅི་རིགསབཀོདཔའི་རསྲྲིས་སམ། མའོརནམ ཆྣལ་ལཚོཿ མ་བུལ་གངས་བཀོདཔའི་ 
རུ དབུསསྐུནསཟུསསྔོལའི་དྭུདྲཝན་སགུལ་ཆིདས་སེརཔོཁྱ་ཧནྩིས་སྦསཔ། གཡས་སུ་གསད་དབ་ངའྲོད་པ་ མཆན་ལྡནདང་། གཡོན་དུ་ཏྲོབོའ་གས ད་ཐྲོད་ཁྱེའུད་ད་བུམོ་བཅུ་དྲུག་ལན་པའི་ཇོད་པཁ་སྦྱོན་དགོས་པད་གསུང་ྱ ངའྱོརདཀའསཔོ་མོའིི་ 
རྲོད་པ་ཁ་སྱོན། གཉིས་ཀའི་ནད་རངདང་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་པྕྱརནབསབཀད་བ། རྒྱད་ཏུཏྲོབོའིདཔལགཏོརསུཀ་དའ་གདུགསུམའྲིད་གས་སྤྲས་པ། རིག་མ་དང་སྒྲོལ་གིང་ལས་གཞིན་གྱི་ཙ་ཀྲི། འཇའ་ཞེལ། མདུནདུ་སྨན་འག་གཏོན་གསུམ། 
ཟོ ཆེར་སྐྱོད་བསྐོརབ་ནས། ལས་དུས་དང་ཆོགསཅྱི་ཕྱོབད། བཀའ་སྲུདའདུའ་གཏོརསྤོགསྤྲདི་ནལསལདགོས་པྨ་ནམས་ཅོགས་པན་བུའོ། །དྲེནས་དབང་དོོན་སྤྲུབམ ཆོདནིཕྱིྱ་རྒྱུདལུགསནི། ཚིགའདྷུནསཾགས་གསོལའདེབས་སྔེན་དུའགྲོབས་ཕྲིནལས 


༽ 


ཟི ༽༠་ 


ཤོ 


ཀགྱོནདངོས་རེས་གསུམྱརྱི་ཕྱོརབ་ ལྦ་དག་ལས། དངཔ་བྷྱབསཱའགྲེདང། གཉིས་པ ཉམསབླདགགསའཇམ དཔལ་ལྟར་ཊ། གསུམ་པ་གིགསཔླདཔནི། རངིད་སད་ཅིག་གི་ གྲས་ འཇམ ་དཔལ་ ཁྲ་བོ བེ འྲཾ -› 


པུར་བུར། བགེགས་གཏེར་བསང་སྦྱདསུའྱིླ་རྤངསའགུགསའདེསགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། ། ཧཱཿ ཡང་དག་གསང་ བའི་དྱཀྱིལ་ འཁོནའདིར། གཉིསའ༔ དགཔ ༥འདེནཔ་འྲིབ འ ལརེ་ འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རེའི་བཀའ་་ ¦ད 


ཐུད་པས༔ བརླག་པརའགྱུར་རྱིས་གཞན་དུ་ཨེང དྲག་སྡཾགསཐུནདང་རེལེ་མོས་བསྐྲུད། བཟིབ་མཆམསགཧོད་པནི ཧཱུཾ༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རད་བཞིནྲལ༔ 


¦ གུ་གྲསདྲ་ཐུགསཀྱིདང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྣལནྱགིས་ཟུངཿ རྡར ཤཱ ལྔ་པྱིནའབེབས་པནི། ཧཱཾ མཁ་འཕནམྱིའྲཔདའིཞིང 


རིག་འཇོན་ལ པིདས་མཁའའགའི་ཆོགསྟར་ སྩུ་བཞེངས་གནས་འདིར ཧིུ་ཆྲེན་ཕོ ཞ་ཨ་བཤ་ལ་ཨ༔ ཇྲུཾགཔམཆོདཔ་བྱིན་རླབསཾནེ། 
ཿ ཙཾ་འངདས་སྱོད་དྲེའ ཀུནཏུ་བཟང་པེའི་སྨོནལམ་དཞིནཿ རཾ}ཾི 0 ༣༨ སག 


རྤྱོཔིཤཱམུཁིྷྱཿ 


ཡི་ཤེས་མེ་ཕུད་ཀུནཏུ་འབར༔ སྣང་སྲིད་་ 
ངྲས་རྫོགས་ རྒྱལབ་སྲས་དང་བཅུས༔ 
ཤསལ་ཡ ལིརངྱ་རལ་ལས༔ ཞམ་མ།ཁའམངོད་ 


སངྦཐཱ་ཁཾ་ཨྭུཧཏྲེཝར་ང་ཨི་ 






_ ཡྨཾ་ག་གཞའི་སྭཱ་ཧཱ༔ གསུམ་པདངོས་གཞིལ་དུགགི་དདཔོདམ་ཆིགཔ་སྐེདཔནི། །ཨོམ་ཧུརྙྷ་ཛཱུན་བྲཛ་སྭ་ཊྲལ་ཨླཀྭའཱ་ཧཾ༔ མ་སྩེས 
ཡིགེ་ཤར༔ དབའིམ་བརྩེགས་གཞལ་མེདཁང་༔ འཇའ་ ཚོནྲ་བིསཔ་ ༄ཤ༨༢འ༽ རླ ༠ ཀྱེ 






སྟོང་པ་རྲེན་པོལས༔ སྟིང་རྡེ་གྒྱམའི་རྣམ་རོའ 


ཧར།བོལ།བྲེང ཧོ ༡ ྕ༄ ༧ རེ 
(༥ ༦ད༽ ༨ ༥༨༥༩ .¬༤ར ༢ $° འཟུམའའའ༔ ཆོའྱཕཱལྦརྡེརཔའི་ 
སཇྲེ ད 25 པ་ལཱཧུའི་ནངྡ་ད འཁོརལི་ཙཔས་བཞི་གདན་དང་བཅུས༔ དེ་དྭབུསྔ་བྲུགས་སྲོག བདོར ཡོངས་ཟུའ་རལྒལི་པི་ལཊི 
ས་བེན་མཚཱན་པའོདྲ་དྲུའུཅ འཇམ་དཔའ་རྡོ་རེ་ལྔ་མདོག་སེར༔ ཞལ་གཅི 
བརླབ 


ཤལ་གཅིགྱག་བཞི་སྐེལྲ་ཀུང་བཞུགས༔ ཨུཏྤལརལ་གྲི་གླེགསུབམའཛིན༔ ཐབས་ཤྲེས་དྱབེར་མེདམདའ་གཞུའགེང་༔ 
> › གཱཱསུང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དདདས་ཅན་མ སད་ཆོའབྱ་གས་གསེའ་ཅིམདོག༔ ིནཆེའ་པིལའདིའང་འྲའི་ལ༔ དྲེརེྨད་བདྡརེན་རོའུ བུདེམས་གེའི་ཟཱན་པུདནི༔ ཇཱིངདེངྨཔིཿདག་ 
_ ༡༧།རིགསཅིསདངས༔ ཅགསནརསས། ཨའ་གྲནུས་སཱའདིསཿ ༽འརདུ་རྡ་རིའཇམ་དཔལ་དཀའ༔ ལྷརུརིཞ་ཆེནའཇམ་དཔལ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པྨད་འཇམ་དཔལ་དམར བྱཾངདུ་ལྱུའི་ 
_ འཇམ་དཔལ་ནག༔ རའ་གི་དངནི་པ་སིའ་ཇོན༔ རིགས་བཞིའི་ཡུམ་འྭ།འྲིལའདརེའའབར༔ མཚམས 


བཞིའ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་དང་༔ ཁྱམསལ་མཚེདཔའྲི་ལམོའི་ཆོགས༔ སྣོབཞིའ 


43 


ཤཱ ༄༠ །པུགརྒ་བཞིའཛིནཔའི༔ སཱོསྲུངཆ་མེ་ཆྡེནམེ་བཞྲི༔ཾ ཀུན ཅུདདརདུདནིྷ་ཆེ ཆེནབརྒུན༔ ཛན བའྱི་ཚུལདུགསལ།  ལུ་གསུང་ཐུགསནིརྡོརྗེའིའདགང ཡེ་ 


༤ ༥༦༥༦ 


ྦ དག་ད རར ཨཿ །ནོ་ཧཱུཾ་ཏིདྲཱིཿཨཱཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཞེསཔ་སྦྱནདྲངས་ཤིངབ་ཧྙིམ་པནི། བསམ་ལ དཱིཿ རྣམདྲག་ཆོས་དྱརིངས་ ས་འོད་གསེལལས༔ ཡེ་ཤིསྲ་བགས་ 


གྱསམཔ་ཚུགམུཆོདའྱུཡེབནི། ཧོཿ སངས་རུས་ཀུནཙི་སུ་ཆེ་བཿ སངས་རསྐ་ཞུན་ཙི་གསུང་ཡང་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ ྱྲི་བུགས་ལ་གནསཆུ་ འཇམ་པའི་དྱབངསལྭ་ཕག་འཚལ་འོ ཨ 
ཧོཿ རྨི ཨཱ § རྣམདུག་རརྔས་ཕྱི་ལི་མཆོད་ང་དང་ཊ པཔ ཆུད་ལེ་ཞེས་སྨུན་རཀ་གཏེརམའི་ཚོགས༔ གྭ ཏིསམིདྭཟུདའཇུག་བདེ་སོང་གྲསང་མཆོད་རུམས༔ ` འབུལལ་དྭགིས་བར་ 


རླ 


དྲ ཞེསལ་དངོས་གྲུབ་སྣེལ༔ །ཨ་བརྔ་ཉྱ་དྲཤས། ཤཐ་ཨྦམ་ཏར་ཏཱཔ་ལ༔མ་པྭ་དཱཾང ཇཤེཿ བཞི་པབསྟེད་པནི། རཱིཿ མི་ག་ཡོ་མཉམ་ནིད་བདེ་ཆེནདག་པའི་སྭ༔ བརྔྗོད་བྲལ་འགག་མེདཚདས་པའི་ 


¦ རྗེའི་ཀྐུན་སྣང་བ༔ ཧཱཱའཱཔཱལདཱ་བ་འཇམ་པའི་དབང སལུསལབརབཅས་དཞེགས་སུགསལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཿམྡང་ཤཱཾས་པ་ མི ཆ་ཧཱ་ཀའུ༔ ཆི་ཀ་དྲཤཧཾ སམ་ཡཏྱིར་པཊ 






བཱ རྲོས་པ་ཀུན་དྲལ མཁྱེན་གཉིསྨ་ཧས་པ་འྲིབགསྣ་༔ རྒྱལ་བའཁེར་དང་བཅས་ལྱ་ གའྒརའ་བསྡོད༔ ཝཔའཇབ་ཁད་དབེ་བྲདི། ལྔགསམཐུར་པ་ཊུཿཛྲཿ བརྟུགས་པདདོདཔས་ཐྱེསེཛྲ 


- 
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།རྫོགས་པ་ཆེན་པཀདག་གི་དགོདས་ད་ལས་མགོཡོས་པའི་དད་། །ཨ་ཅིའུབབ ཞིད དུ འུ 
རིག་པའི་ནེཏོག་དོར་ཞིང་སོབམ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་གདབ། དྲེ་ནས་དབདབསྐུའྭ་གུབ་ནས། ཇྗེས་ཉྱི་ཐ་པ་ལྡདག་གིདངཔ་ཆོགསམ་ཆོདའབུལད་ནི། ཐབས་ཞེས་སུའོས་པའིདམ་ཆོགགྲི་ཇས་བཤམལ་བསད་ཆུདད་བདད་རིསདན་ཏེ་ཉིིས 





གཞིའ་བཞེངས་དདེབ་ཆེ༔ འཇིགསེདྲ་ཁགའཐུངའཁོརལོར་ཇྲོགསྤར ཨྟོ་རིཿིངྲིརཱིཏྲན་ན་དཱོུ་ཕཊ༔ ཅེས་སྒྲིདཔ་ཙིའགྲུབ་བཟླསམཐར། ་ཨོསརྦཏ་ཐཱག་ཏ་ཨཿུ་དཱགཉ་དཛྲོ་སྭ་ཧཱཝ་སྤངཀའཧི༔ 
སྭ་བསད་མཆོད་འཐུལ། ས་མཆོདད་སྟོད་པྱི་ལྟར་བྱསུལདངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བནྲི། ཧཱཱཾ§ཱ. མ་བཅོས་དངྱིངསེལསྡུགས་རྔེའི་ཆུལ་ཤར་བཅུ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པའྲགའྡདུང་དཀིལ་འཁོརྨལ༔ མཁའ་་ 


་ ཆེ 


མཉམ་སྙུམདའ་རྡོ་རྡེའི་གསུངགདང་སཿནཿ མི་གཡོོརིགཅིག་དགོངས་པའི་ཐུགས་དང་ལན༔ མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་བཅེབའྲི་གས་ཇེདང་༔ མཛད་པའི་ཕིནལསའཕབའི་དོན་བརོནཔ༔ 


ལའབྱཾ་བདག་གིས་རེ་གཅིག་སབྱབལགས་པས༔ དངོས་གྲབནམ་གཉིས་དྲེང་འདིར་རུན་ད་སོལ༔ སྨིརི་ཕལ་ཧོ༔ ཞེས་དང་ཡིག་རྱང་རྫོད། མན་ག་ཨཏིའིདྱཅིལ་འཁོར་ནི། ལེབ་དཔེནཉིད་རདབཞིན་ 
བེ དབ གཅིག་བ བུ ངོམ མི་སེ འི་མདོ རིས་འ ཞེག་དང་གར་ངོདེ། མནང ཏིས བཀའ་སུདལགཏརཡའབུལ། 


; | ཧཱ། །འརླབ་པནི། པཱཱཾ༔ དངོསའི་ཛོནའ་ཁུལ་རོགསཟམས་ཅད་ཀུན༔ སཱདསང་རིག་སྟོང་ཚོར་སྟོངནི༔ ངོ་བོ་ཉིདདུ་གདོད་ནས་དུག༔ ཧིར་ཡངའབུང་ཞིང་འཆརབལས༔ ཤེས་འབ་ཆེན་པོའི་ 
སཱུད་ཡངས་སྭུ། དགའབདཞི་པི་ཚོགགཏར་བཤརཔ༔ ་འགོག་ ད་དུང ེའཇདབ་ཕསར གེ་སདབ་ཆེད་པ 
¦ ཕ་མཐུའ་བྲལ་བའིདབྱིངས༔ གཞོནཉུ་དུམ་སུའི་ཞིང་ཁནས༔ ལོངས་སྩོད་རྗོ་སཱའི་ལླེ་ཚོགླ་རྣམས༔ དབྱེས་མཆོད་བཞེས་གྱིརགཞེགླ་སུགསེའ༔ 'ཨིངེ་ཉི་བྲངས་མ་ཡ་ཛ་ཛྫོ༔ ཚྲོག་ཕུད་ཆགསུམ་ཐོསལ། དངཔོམཆོ། 
ཿ པི དཱཾ། གདད་མའི་དྱྱིཅྤི་ཟླ་མདྦུ རིགཔ་བདེཆེན་འདོད་ཕྲདབས༔ དངྱི་དརིག་གཉིས་མེད་ཚྩོག་ས་ཆོདའདི༔ རྫོག་པ་ཆྲེན་པོའྲི་ལལ་འབུལ༔ མྭ་རྙཱཤཿཙཀ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ བརཔབཤགས་པནི། ཧོཌ གསལཔའི་ 
དད་པུའཇོན་པ་བཤཝ༔ མིཏོག་པུལ་ཆད་ནིན་པར་བསང་༔ བདེབཆེན་པོའི་དངོས་ཟུབ་སལ༔ དབེར་མེདངངངུ་ཝུན་ཟུབཤོག༔ དམ་ཡྲ་རསཿ འདག ཐམའསྦྲལམཆོད་ནི། པཱི; ཡུལ་གྱི 
¦ དྲབན་རུད་པའི་བདུད༔ དབང་པོའི་དྲྭབའ་གཅིག་ཏུ་བ་སྔས༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཤུཊ་གཞིའི་ཀློང་དུཞལ་དུབ་སྟེབ༔ མཱར་ཡཕཊཱ༔ སྐབགའདིའ་སྤོནི་ནུསན་རྐོད་` ` `ˆ ˆ | 
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438 བཤགས་ངྱ་གོནསཔི་མུད་འགས་།ཞས། ཌུ ངྲ་སིདྱ་ཆོསཀུན་མ་ལཱས་པ༔ བདེ་བ་ཆེའ་པོའི་ཆོགས་ལརོལ༔ སེམས ཉིད་རྣམ་པར་དགཟུར་ཏེ༔ དངྱིངང་རིབ། ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤེཾག༔ 


ཌྷ” ཨལ་ལ་ཧྭོ༔ ཞེསདམ་ཚོག་རས་ནད་གྱསན་སེག་གྲི་མརདུཅོམ་པ་ར་འོལ། གཉིསཔ་རུག་མདདྷདཅྲི་བནལ། བྱའ་སྫ་ཏཱཛཱཾཧྭོནཿས་ྷཊ། དྲ ནྣ་སརྙོག་དག་པའི་ལག་ཐུད་ནམསར འཇིན་མེད་རང་་ 
གསུལ ཏས དན་པདཔམ་འདའ་ཆདྲགོ། ད་དང་བ རོའ ར་གས གསིད ཅེང་ 
སྭེད་གཉིས་མྲེད་ཀློད་ལངས་སུ༔ ཕུལ་དབད་ཤེས་བཞྲི་དགྲ་པའི་ཚོགས༔ དུལ་བས་དངུངསའིགྲཟུང་འཇྲུགཤོགར ཅེསྣ་རོས་ཉིད་བསམ་ཆྱིསམི་ཁུཐཔའིདདེནཔསྦ་སྨོནལསགདབངོ། །གསུམ་པ་གོང་ 
རོ བཞིན་མཆེདངསྟོདདངནོང་ཡབཤགས་ཅུ དངས བགསོའ་བནི། དཱ འཇྩས་དཔལ་དཔའ་བོའ།ཁེརདང་བཅས༔ བཏིས་མེད་བུད་རུབསེམསྱྱི་ཧྒུན༔ བདེ་བ་ཆེནཔའི་དང རུབ་རྣམས༔ བདག་ 

ལྭ་པཱལ་ཞིང་བ ཧཱ པའ་མཛོད༔ ༡ ཧཾ བཞིཔ་བསྡུ་རི་མནི། ཧཱུ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་མལུས་པ༔ སྲུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དཀྱིལའཁར་ཆེ༔ མཐའ་གསནསམ་མཁའ་མཐའ་མཉམ་པ༔ 


® 






.8ཏེྱ 


439' -ཤཱཾ ༄༠ ག་འ བཔྩཏྷཱ ལྔཔ་བསྔོ་སྨོནནི ཧཱུཾཿ ཀྲུནྱ་ང་སེམསཉིད་འོདགསལ་བ། འགབའི་ཡེ་ཤེས་མརམེ་ལིས༔ ཞྲོནཨངས་མདིག་ཀུནབསལ་ ་ 
ནཿ ླ་ཤསུ་སིསཱ་ .དྲུགཔ་བཀྲ་ཤིས ནཿ ¦ མིའ འགུར་སུདང་འགག་མེད་གསུང་༔ འཁུལ་མེད་ གྲསྱ་ཏུད ལ་འཁེརདྲུ༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེའི་སྣངད་བས་ཁྱབ བརྒྱུད་ 
༄༅༡ བསུམ བཱམའི བཀ ཞིས་ཤག༔ དྷོ པར དི་མསཅིསཆུག། འག རྣམས་ལའང་མངོན་རྟོགསཁ་བརྒྱུ ར་བལསྤ་པིནལས་སྱིཁེག་ གས་སིལ བརྒྱདཔའལུང་། མུམོག་གརདབང་སིང་ཐིགལནད་གསེས ས་རྒུདལུང་ ་ 
[མནག གསུམཏེཤིདདབདཐམའིསོ སྦྱ གདདཔག་ཡལ་དེསྱར་མགཉནཟེནཉད་་སའ སསགས ལྟའཉྭ། དཏིལའཁོརཙུམཆྲོན་དད་གཞུང་མཐུནཔ་དང་། གཏོནཙཀ་པླརེའ་ཀདང་གདྲུགས་དམ་རཔོ། ༽ལློལ་གིང 
དམན་པོནལ་ཤི་དད་ཕུརཔ་རོགསཔ་བྗེ་བལས་བཞམསད དགཞནནཱམསའཇམདཔར་རྡོརེངི་ལ བྱ། རྒྱུད་ལུང་ཞིངའི་སྷུད་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་དེ་འོཞ་ལྟརལ། མཚམས་རྲ། „ དང་ཉིད་དྲ། དྲཅིག་གིས པྨ་དགེར་འི་ཀཱརྦ་ཡུའ། 
༢ ཅེས་དང་བགེགས་དླདདལ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རེཞེས་པཊ། རྡོ་རྡེབོ་པོ་ཞེསབྒྷཱ ལས མཆོག་པའྱི་སེད་པའི ཨོཾམཔཱ་ཤུཉྱཏཱ་སེགས། དེ་བཞིནཉིད་ལས་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ རྒྱུ་ལི་དཱིཿལས་ འོད་འཕྲོས 


དུ་དུང ཌཱ ཧིཿལྭ་མསྲན་ ཟྲིགསདབད་ རླེ དམརགསལའྲོའཛོཨ་སནགསུམ་ཝ༣ 
དི ཞ་ཆིནཔ་དྲང་ཞས་སརེདགའ༔ རྨ ཾོརིནཆེའ་ འབ་བའི་དབུས༔ ིསཿསརིག་ས་དབང་སྡུག བས་འརིདསབནིའི་བཆ་ བང་ར 
ཤཱ པྨར་དང་ནུར་བུམ་འཛིད སུངབ་ཡེ་ཤིསམའམོ་འའུཔཿ རུག་གཉིས་འིཞུག་ང ༽འེབ་བཞི་དགསའབའི་སརེབཞིང བུར་རེའེཿ དེ་ གསདྱུགུལང་སྦསདད་ 
#ྷ །དཀརསའ་དམར་ལང་གཅོ་དངམཚུངས༔༔ གཉེ ༽་ པ་ ༥ ༽བ་༥་ པེ ལྔཡི་བདགཉིད་ཆེ༔ 'ཨོཨཱཿཧཱཾཿ ངཱཾཿཛཱ་པཱཾཿོ་ཨཱཿ ༣ཨྔི ཧཾ ཞཾསཉྱིད། མྱནའདནུ་གདས། ལཱ 

བཅས༔ མ་ལུསི་ དང་འོད་བཞིནགསལ༔ རོ་ཇིགསང་བ་གསུམ་ལན་པ༔ ཡི་ཤེསཝ་ལི་བདག་ཉིད་ཆེ ཨོཾ་ཨཱཿ གའཚིལ་རི ཞེ པནི རཱི༔ ཆོསྣས་མཆོགམ་པའེ 
འཕྲུལད གྱིན ཞེསདདྲ་ཐགས། ལ་ཱི་བས་པདདདང་ སུནའི་བཞའ། སུུརས་ཟི་ སུག འཚེལ ལུ རི་ག དད ཆོོ ཐིནལས་་ 
དད ལ་ངིས་སྤོད་ཛྫོགས༔ ཐུགས་རེའི་བདག་ཉིད་གརྩ་ཧི་དབང་༔ དླཱ་༽་པས་འ།བའ་བ་དང་ནས་བིབ།སྣ༔་ འ ཏུན ཙུགད དི ° ྦ ྒ པ བེ ་ེ 






པསྟ༔ སྣང་སྲིད་པདྨདྲུབའི་ཞིང༔ དིན 


འཁོར་ཆོགསྦྱས་མཚོའབཅས་ལ་བསྟོད ཛབཁདདྱའེ། ཛྲཔ་བསུལ་བསལབླནསཔནི། ཡབ་ཕུམ་བདྲེ་རེ བྲཔྒ་རཱབ་ 
སྤེ ཕས༔ ཆགལམེ་བཞིན་དུའཁའབ་ཡིས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཐམསཿདདྱགེས༔ ས་བཅས འགྲོ་ཀུན ཟཔ དབང་མཆོག་དམཔ་ དབུ 
སམ | ཞིས ཟླ། རྣལ་བུམ མ་བྱས ཟླསདང་ལསུ་དུམ ཏམགྲཾནབྱ་སེད་བ ཟླུས་སཾགས་སྔ་མསའབྲེ། ལུད་ལུགས ཁྲོཐར་སྦུབཔི། གསུངདུམདང་ཤ ཏེརེམའ མིགས ཏེ། ཆོསྣནམས་བང་རུབ་སེམས་་ 
3༡ ཁྱི་དང ཛེགྲེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བརྒེད་པ་ཡི༔ པདྨ་རོལ་པའི་ཞིད་ ཁམས $ ཅཱཾདང་བྡེདཔའབཅསཔ་གས༔ ཨེཛརསུཀོརྟཾཾཿ དཱཾཧཱཾཿ རྡོརྫཾསངབའི་ཧུརཁངདབུས༔ དུརཁྲོང་་ 
རླ ནཱ་པོའི རིས་གཞིལ རྔམས་བདྡཾད་རེལ་པའྲི་གཞལ་ཡས་ཁད་༔ འཁེརལྷ་རིབས་བཞྲིམི་ རླུད་འཆུབཏ ཀུ་དབང་པེ་མེའཾ མའི་ད དི དབད་མཆག་དངལ་ཆནྫདས་གྲིན་རྒྱལཏ བསྐལ 
༩༦ རིགས་ས གི་གུག་དང་ནི་ཐོད་ཁག་འངོནཌ དུརཁྲཾདརོལ་པའི་ཆས ཐིཧན ཕུ ནིགསངབ་ལེ་ཤེས་མ༔ དམར་ནགྲབི་གུགཛོད།འག་འཇིན༔ གཉིས་མེད་་ 


༄། །རེལ་པསའཁའརཔ་སྒྲེའ༔ ཀུ ཀུནབཟང་རྣསཐར་སྡིན་སློབ༔ 


རལཔའྲི་སས་མཆོག་ལས༔ རིགས་བཞི་དབང་ཆེནསེ་བཞིནིཿ དཀརལསེརདམའ་ལྡང་རྔམས་པའི་སྭ༔ ཏ་མཆོག་ཁྲཾས་པའིཤལ་དདྲ་ལན༔ གསྲདཔའྲི་ ུམ་མཆོག་ནམས་དང་སྗོར༔ སློ་འཞིར་ 
༧ དབང་གི་ཁྲོ་མེ་བཞྭི་ ཕྱིའིའ་བཀའ་སྲདངོགསབཅསགིསར༔ སྙི གསུང་ཐུགས་ དལ རིའའིདྱི་དབ་བརརདཔོར་ཇོ་འ༥ ཌཱ དམཆཱོག་ཡེཤ་ སགནི་མིདང༔ རད་ཆུརགསལ་ 
བཏབའབ་བླགམནཱས༔ སཱངལིདྲག་པེདོལ་པས་གུང༔ བཱགསེནི་གགས་སེངའབུག་ཏུར་དྦིགས༔ འེད་གསལངོ་བོའ་དུགསི་དང་ར མཆོདྨ་ལིནྫར་ཨཆོས་ཅུལབདྲགེ་ས༔ བདལ 

རཿ པོའི་འོད་ཟེརལས༔ སྟན་གངའི་སདན་སྦྲོད་མཐུས༔ འགྲོ་རླུམསཟླ་མེད་སུལ་དཔྣཱལཿ སཱེང་སྲིདགཞིན་བཞེངས་བདེབ་ཆེ༔ དབང་ཆེནཁྲག་འཐུང་དཀྱི་ལའཁེ་རྔོགས༔ །སོདྡཾཿཔརྨནྟཀཏ 
4ཿ ཛཛྲ་ཀྲེ་ངྷྱྱགྲིཝརཱཱཕཊཿ_ ཅེས་སྙིངཕཾ་ཙིའགྲུའོ་བཟླས། གསཔམ་རྲོདཕྱིན་དབད་དང་རྗེས་ཇོགརྣསཾས་སྔ་མ་ལྟའ་ལའཇམདཔས་དཔའཔབེ་སཾགསལ། དངྨ་གའ་དབང་ ཞེས་བླམདབྲ་ནམསུདཔརརོ། ཧྭ དཔུཔ་མནདག་ 
རྫོགསཔརྙེནཔགཾསདབདག་སྙིང་ཁྲིག་འའང་ཆུདཝུང་སན་དག་གསུམདུ་ཡོད་པལས། རྒྱུདཡུངགཏིཁྱང་ཞམ་བཀོད་སྔམ་དང་འདྲབ་ལས་དརྱིལ་ཁོའ་ལྷམཚོནརད་གཞུང་ལྟན། གཏོར་ཙག་བཛྲ་ཧེའུཀདངདར་གའུགསམཐིདནག །སློལ་ 











། །གིངམཐྲིང་ནག་འམ་ཐི་དང་ཕུནཔ་ཐོགསཔ་བཀོད། མནངག་འཐིགའེ་ལྔ་ཚོམ་དྲུགས་མཐིང། ཤནདཀརསགོསྦཡོགོས་མདོགཅན་ྱཡི་ེབརྭསོལོནོཔོ། །ཤརདྷ་མོདཀའཔོ། ལོའོིསེརསོ ཆུཊང་། 
` །རྷཉདམར་པ། ཐུཔདུ་ཨཱཿཌཱངགུ། མཐའའོད་ལྔའིམུ་ཁུད་ཉིན།བསོརཔོའིདྱིལའཁོར་སྟེད་ནྣན་བུམ་མགུལ་ཆིདས་སྔོནཔ། །ཁྱ་རཊགསེབཏུ་མདའ་དང་ཤེལ་ཕྲེངམེ་ལོ་ སིར ཱིུ་ རིག་མ སསི་་ ཚོ་ན་ 


` ¿ 


རྣམསཀོད། རུད་ལུད་ཞིདའི་ཕྲིནལསསྔ་མཉྟཝལསམཆཚམསལྷ། འངཏིདཧྐ དཅིག་གིས་བཛྲ་ཧེརུཀའི་སཱན་གྱུར། ཅེས་བུར། དངོས་དྲཞིའི་དམ་ཆོགས་བབྱེདཔ་ནི། ༽ཨོམ་པཱ་ཤཱཧརྱ་སཾགས། ཆོསཉིད་དྲི་དྲསལས་ 


༢༧ 


ང་ཇེའི་མུལ༔ ར་ཡིས་བོན་རཱོ་ཡིག་ལས༣ འོརའབརཡུམ་ལའི་མུཁའ་ཀློངྱ་ དྷ མྱི་ཕིད་རྡོ་རྗེསུངབའི་གུད༔ རང་སྣང་རིན་ཆེན་གཞལ་པས་ཁང་༔ སྣ་ཚོའསྦྱརནྱ་ཧིིས་དཱག་པྲར་བཀོད༔ 
ཁར་ལྷ་རཱིབས་བཞིའི་ལེ་བརུཿ པྨར་ཏྭི་ཟྭའི་གདན་སྟེངདྲུར ཛཱོལས་རྡོ་རྗིུ་གིས་མཚན༔ .ོངྲས་སུན་བཅོས་ལ གསངཔ་འི་བད ཌ མཐིངགསལརྡོརདི་ངར་ དབྱིངས་ཕྱུག] 
¦ ཡུམ་དངགཉིས་མེདའྲའིལ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགསབཞི་ཕབ་དང་དྲས༔ མཆོད་པའིིལཝྷ་མྒོ་མབ་བཞྙི༔ སངས་རྒྱས་བྱངསེམས་རྩབ་གསུམཏ ཏིཟེར་རུལ་བཞིན་དཀྲིག་པརགསལ༔ཿ པཱེན་ 





444 འདྲེན་སྐཐས། ། གྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་བའིའདག ཌཱ ཅེས་དང་སྔགས།, ། །ཨོཾབྡཛ་པཱརིས་པྲ ི་ སེགས་དང་ ཕུབ་གི་མཐའ། རྡོ་རྗེ རྫེ་འཛིན་ལ ཕྱག འཚལ་བསྟོད༔ ར། མཆོདབ་སྟོདགྲུཐ་ནས་ཛྲབ་ཁང་ཧེ་་] 
་ £ དཇག་ཅ་ བྱི བླནས་དམི་གསགར་དབང་སྙིང དཟིག་ལུརལསྟིཔཔོ ཨོཾ་བྲརྫ་པཱཏིཛཾཿ ཞེ་ས་ཐཟྡ། རྣ་མབུམ་བསྐྱེ འ་འ བླམས་སོག་ས་འཇུམང པལ་གྱིས་རིགས་འབྲེ། ཏི སྐལ་བའོ་ ་པཆྲི། གསངུབུམ་དདུ་གཏོར་སུའདམེདས 
སྨནམས་བུད་ཆུབ་སེམསཌིདང༔ གྲས གབ་པ ཁྲུག་འཐྲུང་རོལ་པའི་ཞྭིང་ཁམསནི༔ ཏེ ཉདང་བཏེན་པར་བཅས་པ་གསལ༔་ ཀྲ 
ོ་ སདི་ དྲརཱཝཱད ཆེན་པའིས་གཞིལ༔ ས་བརྗིད་རེལ་པའི་གཞལ་ལས་ཁང༔ འབརརྱརུབས་གཆི་མྡེརདའཚུ བཿ འཛུ རུངཱམེའི་གླདན ཅེད འབི 
- 4 དྱེད་དཔཱལ་ཆེན་ཁྲགའཛུང་རྒྱལ༔ བཌུན་རན་པདུངས་པའི་ཨདོག༔ དོརིདདའིདུངྲ་འག འཇིན༔ ངུན་ཁོད་རོལ་པའྷི་ཆསྦཧིས་བྱཧན༔ པིམནི་དོ་རི་ཕག་ཚོནྷི མཐིད་ནག་བིགུག་ཐོད 
ཁྲགའངིཊ༔ གཉིས་མེད ཕར་འྲིསསམཆོག་ལས༔ རིགས་བཞིའིགསང་བའིབ དག་པ དཀར་སེའདམར་ལྔང་རྔམས་པའི་སྭ༔ མིདཟད་ཁྲོག་ཏུམ་འབརབའི་ཞལ༔ གསང་བའི་ཕུམ་ 


༄༅། །ཆདྣན་མས་དང་གྱན༔ སོབཞིའ་ར་གདོང་སྒོམ་བཞི༔  ཕི་འེལ་བཀའསུད་ཆོགསཱབཧས་གསལཿ གཱཱ་གཧུངདཐུག་སལ་ཡེ་ཤེསལ༔ འབ རབའི་དཀིལའ ཁེརྦ་ཆེནཔད་ -, 
ཌཱ དམ་ཚྲགཡེ་ཤེས་གཉིས་མེདཔ༔ དྲ་ཉྲན་གསལབཏབ་རབ་བསྩོར ནས༔ སཱང་སྲིད་སྣུལའོལ་པས་གངཏྭ ཧཾ་གྲསནྲ་གགྲས་པང་འབུག་ལར་སྒོགསཌ འོད་ དེབའྲི་བྱུགས 
ལདདྱ༔ ཨཾ ཆོད་རིུ་ཆུམ་ཆོསསུལ་བ་དྲ་ེས༔ ཌཱནལསྲདག་པོའི་འོདུ་ཟེའལས ཧིན་ག མདོན་ལྩྱོདུམ ཐུས༔ འཛྲོ་རྦམསྨ་དསེད་ས་ལབྲཔལ༔ སཱང་སིདགཞིའ་བཞེངས་བདེབ་ ་ 
ཆེ ཁྲགའ་ཇུང པའིའ ཁེརལར་རྫོགས༔ །ཨོ་བ་ཙ། ཌཱམཧཱའ་ཇཿཧཱུཕའ ཅེས་བླནསམཐརགསང་མནོད་ གས་དང་། མནདགདཀུ ་འཁོན་ཡངདགོས་པསཅིནྨ་ནབས་དེལརབུ། དབད་བསྐུར་གྲུའ་པའིཇེས་ ་ . | 
ཆོག་ཚོགས་མཆོད་ནསབྲལ་ཤེསསིདའ་ལདའ ཇམདཔལ་པྲིནལས་ལྟར་ལས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སེགསྱཀི་མལྱད། གསང་བའིབ དག་པཞེསྒྱགདཔཙཿཧཱིཏད་པའད། རྫ བྱཅརུ་པའིགྲསགསུམ་འཕྲས་པ 
ལ། ཟིདཅིྦནདསི་ཐོརིངའཁརས་བཞབའི་སེདངཅི་བས།གླ་གྲིནམས་ལྷ་འགཙོ་ཁོདདཔུའམཚའ་བོདཔའི་དབྲའིགསམཚོར་གངདི་ལྟརབ་ཀངའི་ནལྱ་ིདབན་སནསྦ་བསཔ། ས་སན 





༦ཆཱི ཇི ༦༦ ༦༦༦ 


; དུ་གསང་ཌོད། རིག་ཙཀ་བ། རངྱ་ཧུང་འཇའུ་ཤེལྨ་ནམས་དང་། འགྲོའངྱལ་ལྲིན་ལས༔ིདབད་གིཿས། རིགས་གསུམ་མཆོད་རྟེན་ལབ་དིསའབུད་གད་རུང་འཇོས་ན་དང་། མེདནམ་ཆོད་ཏྲེན་རབ་གནས་ལ་ནཔ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་རིདབ་ལེལ་ 
- དངསདད་དེ་ཏིད་ཕབ་ག ཏེའྭ་ཝླརྙནསྲདེལ་བའི་རིལ ུ། ༥ཤེས་དབ་འི་བུགཞུད་གསལ་བདྲུ་སྨྲ་བུསཔ་བཿ སསུསརརི་ནཔོ་རེའི་ཟམ་ཏོག་ལ་སགས་པའི་ལོད་དུབཞག་པ། ཆོདིལ་ིན་ཆེན་ུརཞིའི་དབུས་སུམཔེ་རལའི་ུདྲ་ལནསསུལ 
3 ཆུངས་དམད་པཅན། ཆའ ཆོ་ཆད་བཅུས་ཕྱེགས་ག དྲ དེན་བཀེད་། བཀའ་སུདདུད་སལ་མའ་རྔག གནངའད་རྣསྣལ་ནབད་བསའགུནསབ་ཞདད་འཆསྣ་ནསསམ དུན་ཕྱེགས་ལྟདུནབསླིགས། -རྨེནརཀ་གཏའ་གསུམ། ཉེ་རསྩོདཀྱི་ *' 
༦ མཚོནབཤམ་བཀོདདང་ཞེ༽མཁོ་སྣ་ནམས་ལྟརྱབ། ཕཱིནལས་གངགསལའཇམཔའི་རྡོརི་ལྟརལ། དངོས་གཞྲི་རབྱསེདནི། ཧཾཿ ཆོསྨ་ནམ་སམ་ལུསྤྱ་བདྲ་དབ་སེམས༔ ཛླཾ་གི་སྣ་ལཾས་སད་པལ༔ ཛད་ཁམ 

® ནྣམ་དག་ཡཱམ་ལཱའི་ཞེང༔ བད་ཆྲེན་བབས་ཁགཞལ་ཕྲས་ཁང་ར འ ཇའ་ཆོན་དྲེས་པ་ བུའིནང༔ འཁེར་ལྐ་རིབས་བཞིའི་ཝེ་བལོ༔ ཁྲི་མཆོག་པྨ་དཉྭི་ཟཱའྷ་སཱཾངྷ༔ བདེ་གཤེགས་་ 
` འཇམ་དཔལ་དྡོ་རེའི་སྟུཿ མཆནདཔའ་དཔལ་འབར་གས་རི་མདོག༔ གཡས་དཀན་གཡོན་དམའ་དབུས་སེའཿཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་དང་པེའི་ཕྱགགཉིས་གྱིསཿ ཐབས་ཤེས་རྔརྗིདྲིལ་བུདད༔ 


-3|༄ 
༡21 
ཧྲ 
->? 
༩ ཆིའུ པརྣམས 
ལྷ བའི་མེ་ཕུངཀུནཏུའ 


།བར་པས་རལྲག 


༦ 


་ན ཌཱ་རུ་དྲིལཔུཁ་ཌོཾགཿ 
ཊཾ དབུགཏོ༔ 


>¬ 


¬ 


ཐོད་པྲ་ཀྲག་བཀང་འཛོནཿ 


ཕྱཔཾ་རྒྱབཞིའཇིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ 


། གླེགསུ་བསབཔྩམསཿ འོག་མ་གཉིས་ཅྲིས་མདའ་གྲུའགེངས༔ སྣད་བྱངས་ལྷ་མོ་གཉིས་མེདའཁྲིལ༔ རུག་གཉིས་རིན་ཆེཊ 
རྩོདུས་སྙིང་ནམྱ་ཧུལ་དཀར༔ རིན་ཆེན་སྡེམའཁརལོའརིནྭ ལོརྱབམས་པ་ཚའཕེལ་སེརྟ༔ དཔག་བསམ་ཤིངདང་ཚོདུམ་འཛོན༔ རླབ་ཏུ་གནདབང་ལྨནྣ་ནས་གཟིགས༔ 
མདོག་དམར༔ བདདམདཔཆེ་བུསའ་ཇཛོན༔ བྱུང་དུ་གསང་བདག་ཕགམོ་མཐང༔ 

ཡ 


ཐོདཾ་པ་བདུད་ཆྩིས་གདབ་བསམས༔ ཀུན་ཀདདར་དད་རིན་པ་ཆེ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཐནའོད་ཟེརའབར༔ 


མཐྲིང་གསལ་དམར་ལཝད་ཁོབའི་ཆས༔ 


ངརྗེ་གྲི་གྲུག་འབར་བའཇིན༔ ཡབརྣམསགཡོནཔསརྲ ་བུའ།ཁྲཾལ༔ རིགས་ཀྱི, 


སྤོབ ཞིར་གཞིན་རྗེ་ཧྟེཿ བསང་ཆྲེ༔ 


བདད་བཞི་བྲརི་སཔའི་གདནལ 


གཉིསརྲིན་ཆེནཔི་ཝཾ་བླམཔས༔ ་ 


གསངབ་པེ་ཤེས་ 
མནམསྱབུག་ 
ཏ་མྲྲན་བདུད 
རོལ༔ འབར་ 


ཁྲིགས རྩ་གསུམ་ཆེས་སྲུང་སྤིན་ཏཱར་གཏིབས༔ སཱ་གསུང་ཇུགསནི་རྡོ་རྗེའི་བདག༔ སེགས་ལསྱ་བང་ལརའཏང་། སྦྱནའདེནལབ། རྱའགུལ་དྲཱབ ཁིདཀྱིལ་འཁེར་པ༔ ཞེས་ 


དང། ཕྱཀྐགི་གཤན། དྱཀིལའཁེརྒ་ཝལྱ་པ གའཚོལལོ༔ ཞེས་བྒྒུན། བླ་ཟསཔ་གཙོབའཇམ་དཔལ་སྟིདཔ། འགྲུབན། ཙཧཱུཾཧྲཱིཿསོགསཀྱངའ ཟླ། སྱན་དས་གཟིགས་དང་ཕྱག་རྡོརགཞུཔ་ལྟར། ས་སྙིངལ། \ཨོ ཀླིིགརྒྷཧཱ་ 
ཨཱརསྟིཏི་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པའདབླཟླ། རྣམ་དཱམབསྐྱེདབིནླས་པྦྱི་ལྟན་གྲུབ་ནས། མཆོདརྟེཞལདམིགས་ཏེ། ཇི་སེད་ཞིང་ཁམས་འབ་འབྱ་མསརམས༔ གསེརྦ་བུདལསྤ་གུབ་མཆེད་ཏེནྱགི༔ བྲམ་པ་ 
ད་ལས་སྙུ་གདུང་གྲངདསམད་པས༔ སངས རྒྱསྐམ ཇོང་པ་ བཔར་རུའྭ ཅེས་པའིཏི་འཛིནབཅ་སྦྲགུབ་ནས་མཚན་བཇོད་བཀག། 
རིད་བསྲེལ་འདྲ་ཀི་གོང་བུའི་ཚོགས༔ ནམ་མཁའིམཐའ་ཁྱབ་སྤེཾ་ཞིང་བསྔ༔ སངསརྒྱས་མཛད་ 
རིལ་བུའ་ཇམདཔལ་ཡབ་དདྲ་པུམ༔་ གཉིས་མེད་སྩོར་ 


448 ,„„~ ༤ 
ཌཱ ཌཱ ཐུསསཔ། རླེ 
- །ཞལ་ཡསུ་ཁང་ཆེན་དབུས༔ འཇམ་དངལ་རྡོརེའིིལ་ཆོགས་བྲའུགསར 
4 གཟུངས་དང་དྟིདཔོ་ིའགྲུབ་ད ལྷ ད ས་དཔམ་དྲོའི རྲུགསཀའི་འོདྲ་ཀྲིས་བསུལ་བ་ཡོ ཌཱ །འོད་ཧྲི 
2 པ་སྒྲབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མཧྭ་ཤརྡིརི་རི་ལི་དི་ལི་དཱ་ཕཤ ཅེསདླན། ཤེས་དབ་རིལ་བུལ་དམི་གས་ཏེ། ཟ་མ་ཏག་གེགཞལ་ཡས་ཁུང༔ ང ༽ 
 །བའི་མེབའ་གསང་ནས༔ སྲས ིཆོགསྡ་ནམསནབ་སྤོས་པས༔ རང་རིག་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས༔ བྱང་ཆུབསེམསཀིས་ཧུལ་བམཆོདྲ་ མྭཁྱེན་རབ་ཡེ་ཞེས་ཐམས་ཅདབསས༔ འགྲོ་ 


3 ༡ ཀྲ ཤུ ) ༢ མད .ཌ ཁུ ༤༢ 

449 ‡ ཙཾ །བ་ཀྱུན་ལ་དབད་བླམུརབས༔ ཡེ་ཤེསསེམསདཔའི་ས་ལ་བཀོད། སྣེདབྱདདྲ་ཀནཧིདཱངས་མབཾསཿ རིལ་བུའི་ ལཐྲིམ་པ་ལྲིས༔ གསྔ་ལགྱས་སའི་བི་ནའབར་ 

པབ བདང; དངོསྤ་བུབབྱའུ་དདུ་ ཁྱིལ་པའ་གྱུར འཇམདངས་སྟིངཔོའིགཤམདུ། ལ་བཀོད ོད རེ མྦའརའའིག རའ ྭཱོཾ་ཏྟཾ་རཱིི ི་ འར གྲདཏ་ཛཱ་ 
འ་བབམ༧ ༦ བསག 4 ! ' བྱ ༤ ¢ ུ ེ ༤ སྲ་ བྷ | ༨ | ཤཱ བླུ སྱ ¬¬ © 

ཧཱ གཏས ཞེསདཔོའ་ཞངསཝགས་གཏུས་པའཉོར་གཅིག་ཙབླན། རུམསེགསྐ་ད་ང་གིས་ནུརགསའབཏས། བགས་ཞིད་དཔལ་ཅི་འྱིའུ ཉི་ནུའི་གྲུརིུས་ཡཆ་དྲོ 

༡ཛཿ དེལས་འོད་ཟིན་ནབའབརབསྣ༔ འཁོནའདས་ཚོབྱརུདད་ཛུས་པརྱ་སུད༔ ཅེས་དམིགསལ། སཱིདཔེརྣམ་སཀྱིགཤམདུཿ 'ཨཱ་ཡུདྟ་ན་རཱརྙཱུཿ ཞེསགཏགས་པཉི་འབྲུབབཟླས༔ ལསཞུ༔དཱའརྱིལཔ་བལྙེདབཟླས 

ངང་{ མཆོད་བསྟོད། བུསྲལྷའོདཞུསྨྱིལྡུར། ཤེས་འབརཾིལ་ཛུའི་རྨརྣེམསའོད་དུ་ཐུནས་དངོས དསགཞིས་རོག་དཞེ།དྲ་པོལ་འའའང་ ལི་གོང་བུརྱགུར་ ཅེསམོས། བཀའསུང་སྲོག་གཉད་ཆེདདུ་འོགཞས་ 


༩༧ སྒོས་པ་ལྟད་བསྒྱུག རིགམེ་དོརལྔ་རེས་འཇིནགསོལ་བགདབ། དབང་ཇོགས་པརབརུདྫརེསྱི་ཐུ་བ་ཚོགས་མཆོདནས་ཤིས་བརྗོདྱ་ཏི་དར་ཕྲིནལས་དྱྭཆུས་ལ་དབཏངབས་འགྲུབ་བོ། །བརུ་གཅིག་པ་བཀའ་གྲུདདྲུད་སེལམའི་སོག་གཏདལ། འབུ་ 


༤ 


(ནག་གི་ཚོམ་བུའིསྙིདདུ། ཐོདམའམ་ཟདྤ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུཤ།འ ཤིས་སགས་པའི་གཏོའ་མ་ཟླ༣གསྦུསམེརི་དར་གྲདགསིས་སྦྲས་པ་བཀོད། གཡས་གཡོན་སླུ་ཙཀ །ྔགསབྱང་། དྲི་བའངགིརུ། ཕྱག་མཚནྣ་བཞིདངས་སམབྲིསཔ་་ 
རྣམས་དང་། དུཤནཀཉེར་སྫྱིདྤསྱི་ྟུདབཤམ། བདངགྱིིམས། འཕྲུ གཏོརསོགསྱས་དང་སྡོག་ སགས གས་པ ཀ་ས དིའི སླརདདོད་པའིླམབླནས་གཏདན་ 
འབྲེལཆེ། རིགས་གསུམ་དེཉི་བའཁརྦ་ཧི་ཞའ་ཟུདའིནན། དབསའ དེའི་ངྱ་རྱལ་འཕེས་པསྐ་རོད །གཏརོམ། ར་པཁེ་གིསབ་སང་། དང་པའི་དང་ལས་ཡོལསྣ་རུདཿ སགསྭསིནླལཱགསདམཿནྷ་མི་གཏོར་ 
ལསའབྱུདབལྟའུ་དད། ཨོཾ"ཨཱཿཧཱཱཾཧཾ ལནགྲསསྱཧིསྭིནབླརས། གཏེར་མ རྭ་ཁྲད་རོལ་པའི་པྲ་བད་ཆེན་པོའི་ནང་དྲུཁག་འཇུད་རུལ་ཚོདུད་པའི་སལ་བམ་འཁོ་ རཅ།ག།ཤིནངེགས་ཅེདའབུམ་ཝེའི་ཇོགས 
4 དང་བཅ་སཔ་གསལ་བརྩཧན། བདག་གིའུགསཀནི་འོདཟེརྱིས་རངབཞིནསིགནས་ནས་དཔལ་ལཆོནགམོའཁེརདདབཅསཔ་སྨནྲངངས་གཏིས་མེད་དུ་དིཨ་པརྨ་ཆུར། ཅེསགུསལ་བཏབས། གཏེར 
' གཞུངལྟར་སྦནའདྲེན་ནས་བསྟེདཔའི་བརའཏང་། དམིགས་པ་གཞུད་གསམ་ལྟདལ་སྟིདཔོ་.ྒྱ་རལས་མི་ཏུད་བ་དང་ མཐར་ཤྭརཱཾསགོསས་ཤམཔུདཏགས་པའད་ཅུད་ཟདབ་ཟླ། ཐུནགཏནམརཔའིདནབྱརྦདའོགྲརིལ་ལྟ་དཤེསནེགས། 





42 


དགོངསཔ་བྲའ་བའིལུད་། རུ སེ 

རཾགས་གསུམ་གསང་བའིདི སྭ་སུཿང་ནུབནས། །སྲིད་གསུམ་དད་ཇོགས་ཆེན་པར་འགོང་ནུས་ཞེག །ཅེས་རིགས་གསུམ་སྙིང་ཇྲིགསྡ་ 

རིད་ལ་ཞིབ་མེར་དཔྱད། ཀུན་མཁྱེན་ཀས་རྡོཇིགཟི་བྗིདྱཧི་ཕུག་བཞེས་ར་བན་གཟུངས། གཏེར་ཆེནནིདྱཀྱི་ཕུག་ལྡེན་དང སིགལ་ནིའབ་རོས་ནམས ཀྱིས་ཁབསྐངས་ཏེ། ཀུ་སཱཔིཔྨདགདདབངརློགས་མཐའ་ས་པའི་ལྡེས་ོ 
ཡཕ །གཤེགས་འདུས་པའྱི་སླབ་གནས་ཆེན་པར་བཀོདཔ་དགེལེ་གསལཡེཊལ། ༼  ཀཀ༨ྨ༨2ྣྨྣཔཾཾི 


ི་ །མི་ཤེསནྭམྱི་ལྕནའཐུལལ། མཆོད་པྱིན་གཏོོར་མ་སེགསཅིས་དྲིན་འས་བཛོལ། སྲོག་གཏད་ཚྲུབ་པའི་རྗེས་མ་ཆོདབཧྟོད་ནྡོདས་ཕཞགས དེསྣ་སུ་ལོདནྟཏེནབཞགས་སམ་དཤེགས་གསོལག་འོད 

ཉིསེདྡནམསག་དང་མི་ུརབའ། །དདགྲ་ནམས་ིསའགསསམིབིགགིདངངབསུརིདྲ་བེལག་པ་ལོངསྤས་ཇོགས་པའིགྣཤོམདངདབང་གབཚད་བཡི དགེ་བསམ མིད 

ནངག་དེས་པའི་ཆུལ་གྱིས་ལེགས་ཕྱེསཔ། །བ་ཆོས་ཁུད་འཕེགས་དིགས་གསུམ་སེངཛིགགི། །ཕྲིརྣལསརྒྱས་ཤིང་སྐཾལམཉམའདྡགའདེའི་རོད། །དབང་གྱི་མབ་ཐབསབླ་།གྲ་ཆག་བཀོདཔའི་དགེ ྦ 
བའྲཔསཆེས་པས་ཏོགས་དཀའ་ཞིདྱ་ཕགལེ་ནའང་མིནའགའཞིག་འདྲུག་ཀྱད་། གཙོ་ གཏའ 

ྦ ད ཤདདེ་ 


རྒ 





ཐབ. 
ཙཿ 
༣༦༠༦ 
















༄། ་ 
སསྨརས་མཛདཱ་ཤཱི། །འད་གསལ་རྔོགས་པྲ་རེཉ་བྩོ་ཕུག་བྱི་བ། 


(2 


མིགཞན་པནྱི་རུལ་ཚབའིགས་ལའི་སྱེས་བུམདོན་པརྩཔདབའ་མཛོད་དེ། 





།ཨོ་སྭཔི་སྫི། གདོད་ནས རྣམ་སོལ་ཀ་དག་འཇྲམ་པའི་དབཔས། །ཆུན་བུ་བིག་པ་འདྲུས་མྱ་བུས་པའི་དཔལ 
སྭ་པ་ ། །དེལ་ཕྱོགས་བཅུ་དྲུས་བཞིའི་དེདཞིན་གཞེགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཁེར 
ག་པའི་བདགེཉིདམདའ་དབང་རྡོགས་པའི་སྙེནཔ་ཀུན་ཏུ་བཟངཔེ་ཏིད་གཱྭ་གསུངཐུགསཡེ་ཐད་པ་ྱུན་ཟྲུབ་ཁྙུག་པ་བཀོད་པའི་རྒྱན་དམ་པའབཞུགས་ཏེ། ཉིད་ལས 


ཐེགམ་དངཐམ་མེད་པའིདུས་སུ་ 





དརའ་ཛགས་རྒྱུད་མཐའ་ཡལས་པ 


[ །དུའཇུག་དངཔའི་ 









སྐྱམརབའིགས་ ་ 
ཞིགགསུངས་པཐམས་ 















འྲ 
ད། རི་དད། ཤོ 
ཅིའི བུའི ལུསཿན་ཟབབསལ་ གཉིསསམེདཔ།ཞུད ཆོས་དད ནིད 





ཐུབརེག་དངདལ་བའི་གཞི་དབྱིདསསྟོད་པ་ཉིད་ིན ཏཞི་བཅས་ི་སུདང 





རང དིདིི་ བི རོར ཟིར གྭསལྤ་རོགས་པ་རེན་པ་ལིནལ། དེཉིད་དྷན་པྲ་འེད་བའྱི་ཧུད་ 
པེ་ཤེས་ལུསིནའཇམདཔལྱརི། །མིངད་ངོད་པའི་དོན་ཆེབ། །དུག་པན་ྱེདཅིད་ 





སཱ་པའི་སྨ་ལས དངསཞ་གཞུཾ་སྣང་རིག་པ་ལེངས ཕྱེད་རྫོགས་སླའི་དཔལ་་ 








རྱམཆོའི་སིདཔོའའཇས་དཔལ་གྩ་འཕྲུལ 
བ། ཅིསམཐརཐགརོང་འཛིནཔད་་ 
།ལསྲ་དདསན་འཇམཔ་ཧེ། སྷིབ་གཉིས་ཅི་ 


༢ ༡༠༤ ༢༡༡ 





_ 458 ,ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་གེ། དཱེའདྲབའི་སྐདང་ཡེ་ཤེས་ཟུ་དདུའཇུག་པནི། མཐའ་ཐུག་དྲོནྣ་གི་འཇས་དཔལའྲབས་བུའི་ཚོགས་པཆེའུ་པོ་ཕྲིཞ་ལུ། དྲེདོབ་པྱེད་པའི་ལམ་དད། གཔལསའབུངབའིི ་ 
རིའི ལུས སིེྱི་དནམཔེའད་འཇན་དའལ་ངོགསང པོཞིསམིདསབགས་པ་གེ། རྩིལསའིདོ་དིངཆོར་པས་འིམབ་ྲགལུ་གཉིས་གོརཔའསཆུ་དིངས་དོན་ 
.ཾ ཆྲེབ་དད་། ཤེས་བྱའི དྲེབ་པན་ལཱས་ པ་སེལབས་དག་པའྱའེད་པ་དད ཉེན་མངོསཔའླིག སྲར དང་བཅུས་པ་མངས་པས་སྲིགཔ་སེལ་པ་ཞེས་བངགས་པརམཛོད་པ་ཡྲི་ནནོ། ༽ྱཚུལ་དེ་ལ་ 
རོ བསྒྱིར བརེདཔ་འདིནིདྲབདྲབ་ཞབས་བསས་ཅད་དདབ ཞིན་ཛོགས་པྲ་ཆེན་པའི་དྲཀངས་པ་ལྟར་འབྲེལ་དུཡོདམོད། འ་ ནིབ ཤིདྟརཆེན་པོའཇམ་དཔལ་བཤེས 
ལཱ གཞན་ མནངག་གྲི་རེསྲ་སུའྲདངས་ཏ ནས་མཁའལསྱབུདའདྲ་བུདང་། །ཞེས་སྲེགས ག་ན དྲ་ལས་རྫོགས་པ་ཆེད་ པའ་ ཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ སསབསབའ་དུག་བ་མུ། པའྲིརུལ་ས་ 


བྲཙྩམའཆདཔལ་གསུམ། གང་ཏོགས་པའབ་བ་གཞིའིརྩོ་ཆུའྱི་རཱུད། གང་གིས་ཏོགས་པར་དུད་པ་ཐབས་སམ་ལམ་གྱི་ཆུད། གདདྲུ་མཐན་བཱནཔ་འབས་བུའི་རྨུདད། །དང་པནི། ནམ་་ 


ཟུང 





དབ་ཡེ་ཤེསཐོདྲགལྱ་ཧྲ་ས། །ཞེས་གྲསཿསཔ་ལུརལསྭའེགས་ དང་ཐེདྒ་དལ་གཉིས་སུ་འདུབལས། དང་པན། སྷ་ཐལ་འུར་རུ་བའྱི་ཆུད་ལས ཤེསརད་པ་རོའ་པིནཔའི་མཐའ། །སྣདབ་ཐ 
4 'གཅུདལ་འྱས། སཾ དགིདཔ་པའེས་པདཤེན་རཞམསསྒམངབརགདནབ ཐུག ི་ 
: པོའི་གནསལུགསྤ་ཧིདགོངས་དོན་མཛཛག་པ་འི དཱེངགསལ་རངིག་འདྲུས་མྦབས་པའི་པཤེས་སྐདཅིགསྔ་རེནཔངའྲདནསསརབཞགུ་སོངབ་ ནཡིནལ། ་མྱིསནི། དྷེལ་བུའི་ཏོགས་པའི 
3 བགས་འཐིན་པ་དང། འཇའ་ལུས་ྡོརའི་གའུཕདམ་དུདུ་བུབའི་མདུད། གཡུལྦ་མུངརིག་གི་གནད་གླངུན་པྲས་ཡེ་ཤྱེས་ཧིའགྲས་གདངས་དབངཔའི་མངོན་སུམྲ་དུཀརྲབ་ལ་བརེནནས་ས་དངལ་ས་་ 
༢ ཟྲསསཿཧད་བོདདལདུ་བགོདཔུབུདཔ་ཧེ། དེ་འདབའི་ལམ་གཉིས་པྲ་ཟུཔའཇྲགཏུ། སུསུ་ཟངས་པས་ཏིད་དེའེདྲོན་གྱིམི་ཙོ་རཱས ཝྲིབ་གཉིས་དགགས་དངབཅས་པའི་བྲད་ཤིདབསྲཾགསནས་གྲུ་དངུ་ཡ་ ` 
 ཤེསྦ་ཧྲིསབབྱ་རྲས་པརའྱགུར་བ་ཡིནན། །གཉིསཔ་ནི། འད་ཆེནྡནསཔན་པྣདཔའ་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་པས་བནཏེ། སྲཐལ་འགུན་ལས། དལས་མདབ་ བཞིའའགུར་ཏེ། །ཆོས་་ 





དལ བེྱེ་སེ་ྡའི་མམ།་སཱངབ་ལོས། །ཡིདདྱ་པོདའ་ཛིན་པའི་ཆོག་ལས་འུདས། །ཉམས་སྨ་དགདྲད་འཕེལ་བ་ཡིས། །ཞབུལ་པའི་བངབནུབབ་དང་། །བརདོར་པེ་ཤེས་མདེན 
( དུ་དཱེད། །རིག་པ་ཚཱདཔེབསུ་སདབ་ཡིས། ཨཿ སྐདིདཔ་ིས། །བམསགསམའ བ་པས་བ ཅསགྱས་སཔ་ ལྟར བྲོམ 
¿ དཨ་ཧིརོཨའི་ག་ཁུང་པཱ་རཱན་པ་མེ་ལངདདེས་པའུབུལ། རིགཔིརྡོརིལཱགླུ་ཆུད་གསེའསྭདྲ་ཊིངབལརརིག་གདངས་དབདཔོའམངོན་སུམ་དྲཛོངབ་ཆོསཉིདམདོནསུམ། དེ་ལབུའི་དིརས་ 
གསིག་མཚོམསྭནསྭ་བལ་ཏེའོདྭ་ཱ་རིབས་ཤའ་དེང་། ཙོནའགྲེད་ད། ཟླམ་འདྲིག་དེངི། མཆོད་ཏེའ་ལྟ་བུདང་། རྨརསྟོང་ཝུན་དང་། མཁར་ཐདས་དང་། མདའདདམདུད་རེ་ཚུབུདང། དུབདཱཕིད་་ 
ཤྷཱཾ དང། ཚིག་མངུའིསལ་སགས་པ་ཅིར་ལཔའཆརལ། ཇིག་ལེ་སེངཔའི་གེའམའྲསགནམཙམནས་བསེ་པུདཙསྤ་ཅི་བདྡདཱ་པྱརྫདཱཿཞིངའཕེལ་བུ་དང་ རིགཔ་དྡོ་ངེལགུ་ཆུང་སྔ་ཙིས་ཇེའྟཏེནང་ 
` དོང་བསལས་ཆུ་ དཟད་པར་དྲིདཔ་ཉམས་སྣང་ག དའཕེལ། ཟིག་པའི་ལོན་ཏནའཕལ་བའིིར སྟེབས སུ་ཐུར་པ་ལས་ ཡེ་ཤེསྦ་ཅྲི་སཱ་དབ་ཐམསཅད་འོད་དུགསལ་འིང་། ཡེ་ཤེས་ལཱའིཆེས་ཉིདལ 





456 ཧཾ 
. 
པིས ཁྭ ང་ ཞྲང་པ་ 
ཟླ ད པ སིམ 





` 460 །བསྙཊནས། ལམ་ཅྱི་གཞི་སྨིནདྲེད་ཀྱིདངང་། དེའི་བྲོགས་དྭས་ཆིག་དང་སྡེམ འོ བོདཔ སགོསནདའ་སམཛོནཔ་ཡིནྐཏླེས་ཆེའླམོས་པས་ཆོག་ག།། 
པཱ ྒ ཤྟ ལྷ འགྲེ་བའི་མནྦམེ་ཡེ་ཞེ ེ་སྷན། །ཤེན ` ་ སྲ ལུག སྤེལས ྡནན་ར་བུང་བ། པས་ག :༥ིཤེས་དང། །སངསྤྱ་རྲས་བིན་ལས་བསམ་ལས་ཏྲེ། ། 
༡ཝ འགྲེ་བའི་ཁམས་ལྟརགྲ་ཏུ་སད། ཤས་གྱ་ནུཔཏུར། འི སི པས་ཡིདའདདབང་མད་པད་བྱ་གདདེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས ་གིདོབའ ཞིག གས་པའི་ད ྫ 

| གོའཕངདན་དྲུ་གཉེར་བའྲིས མཐུལས། འདྲུད ཤཱ ་ ཀུན་ཏུའཆངཔ་ཆེཞ་པའ ལའི་གོ་འཕད་ཐོབ་ ་པརགུར་པ་ཡཾན རར ཏེ། དེའདམ༔ར མིའི་སིདཔ་ལ་ མུན་པ་མིགན༥ 
ཤཱི བ་བཞྲིན ༢ ིབ་གཞིག་མཐའ་དག་ཤིན ཏྲི ± པའྙིངེའྲ་ཝཾ། ཤིས་བྱམ་འདེསཔརའཆར་བམི་ བ་པ ི་ོ སརརུའི་བུངྱ་རུབ་སེམས་་ ས་ 
དཔའ་ཆེན མས་ ནས་ མཐའ་དག འོས དམམ ངེ་སལེགས་དང་། | རྣམ་པར་གྲེལ་བའིལ་མ་དད་འདྲས་ བུམཐའ་དག་གསལ་བར་མཛོད་པསན། འཁར་་ 


འདསཐམས་ཅདྱཧཾ་པྨེནམེ་གཅིག་པུར་གུརཔའི་མཛདཔ་དྲིན་ལས་ཏག་པ་དང་། ཁྱཐ་པ་དང་། ལྷུནྱགིསྲ་གུབ་པའྲི་རུལྱ་ཧིསྣ་ཆོལ་མེདྲ་འབུང་བནིམཐའ་ཐུག་འབྲསརུའིནས་པརབཞག་པའོ། །དེ་ 
ཏཱནནཆོག་རྐང་དངངའ གའིཀ་དག་ད་། ཆུནཛུབ་དང། ཟུདའ་ངག། །ཆག་རྐངགཉ་ ༨ ས་ག བདལ། གྲསས་པདའ་ཞིད་འརབབ་་་བ། ཞི ཟི 
། ཌྔཔསུཿཐའྲ་བླུག་གའྲ་བསྲབ་ དྲ་ལེཤོསྲ་པཾནལས་དད་བཅས་པ་ཇྫོགས པ་ཆེན་པནན་ངག་པེའི་ཕྱ་གལ་འོད་གྲས ལྷསི་དིག་པི དགྲངོསཔ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བསྟནཔ་ཡིནཔསྣ་རྐས་པརབཤད་ན། 
བཤདབྱ་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པཆེནཔེའི་རྡརྔེའ་ཆིག གགིདྡུར་བྲུ་དདབ་ ལྔཅ་བར་བཟུདསུ། འཆད་བྱེད་བླ་ཐལའགླུརར པཅུ་བའྱི་གུདསགས་གསུང་ཆེན་དེས་པ་ཁྱིར་དབྱར་བདུན་གི་སའཆདཅིད། ཇི་ལརའཆད་་ 
བའི་ཚུལཀུནམཁུན་ཆོསྱི་རྒྱལ་པྲ་དསེད་འོད་ཟེརྩ་སིགསུང་རབ་ཐཾག་མཆོག་རིན་པརེའི་མཛོད་དང་། དེའི་གནད་ཏེབའ་བྱསས་པ་ཚིག་དེན་ནྲིན་པ ངོདགགོན།པསར་ཀད་གསངསར མཞིག་ཡ་གས་དད་ 


> 
ཾ 
2 ཆུའ 
ངོ༧ 
༩ 


ངིལ (>¬ ༥ (' བཊ ༡༡ ཛ' རཀ ༩༡ ༩༠ (རེ པ་གའ་བའི་ཕེ་ཤིར་ཉཀིཔངོ་༢།ཚིག་ དན་ནུན་པ་ཆེད ༨ 
བཤད་པའི་སྣད་བས་འངདང་གཞན་ཚྩི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་གྲེལ་བའཾ ཤསྦྱ་ཀིཔྨདོ་མཆག་ཏྱཱ་ཧཱས་པའི་ཐབས་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །དབྱིདསའིག་ཟུང་འཇྲག་གཞི་ཡི་མཉྫ་ཤྲི། །འེགས་ཆོད་ཐོད་དལ་ལམ་གྱིས་ 





རྭ །བྱིད་ིདྣསཔས། །ཨུདདཔེཤེསའི མཆུ བའི། འར སགསུསརགཏཱྦདྱཧཱརརཾག །ཅེས་པ་འད འཇིན་པརྦའབི་ཛོ་ཕྲསརྲིས་ ` 
ནུ སུལབ་ལ་བཏེནནན། བད ལའ ཐི ` གྱི ཙ་བ །ཅེསཔའངདགྱེེདདནཔླ་ ངད 
ཤཱི སིན་པ ་དགེལེ་གསསུ་ ད་ཅིག རྱ ནི་ལས ཤར་བ་ གཝརའགེདབཀེདཔའིཏེནཅི་ ཅིདའྲབལ་འཟའྱབུརར་འཏེའ་རིཞལས་ བསིགསུམ་ནིངི་གགི་ཤེད ེགོ་་ 
སེ༣ྱ་གངྱ་རལྦ་མེད་དུའབེབས་ ནྲི འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ རེག་པའི ག་པ་འ །སརྦདསྦ་དཔཤེ་ལྩོ་གངཏུ།། 












༄། །རོགས་པཆིནཔོ་རིགསགནོ་སིདཏིག་གྲིའགསཆོདྲོ་བའིའོ་ 
དཔལ་དྲབངས། །རདབྲའིནག་སལབ་སུནསལ ཟིགས། །ཟགརེའའིག་པ་ 









སུ་གསུམ་ཤིད་བཞིན་ནརདུ་ལི། །དོན་གཉིས་སྦྱབཔའི་ཐབས་འདི་བཤད། དེ་ལདགསངདབའི་བདག་ 



















ྭ ཁྲིད་རིགས་གསུམ་མགྲེན་པོའིཞལ་ཁུངཞེསྱབབ། རཔསྟེད་པའཇམ་ 
ཤས། [ཐུགསུརྔེའ་འཾག་པ་གསང་བའེ་བདག །དབྱེར་མེད་བླམ་རྗེལ་བདུད། །གང་གིཞལ་ལུངབདུ 


ལྒ མྭལདཔ་མ དབསྟན་ཀུང་༔ དྲང་དོན་ཐུནམིདལམ་ཡིནལ༔ མཐར་ཐུག་ཡངཟ་བདེས་པའི་དོན༔ 




















༄༅། ་ྦ 
ཅྱེ་ རེ ལ་ རམ ¬ ག་བ 
ཧི་སྙིང་ཇྲིགཞི༔ འདྡིའུབེཾ་སྙན་གྱིསཉམས་སུལོངས༔ ཞེསརྒྱལ་བརྣམས 


ཏིལཀྭསྟེའུགསྭ་ཧི་ཇིག་ལེ། མཐའ་ཐུག་ཡུང་ཟབ་ཆོགཅིག་ལསངསྦྱར་བའི་ཐབསནིའདེའ་ནུ་ཡིན་ཅིང 





།ཆུལ་བུསས་ིདགདོས་པའི་མངི་ར༔ རིག་འཇིནུཅད་དུར་ེམ དི པའ་ཕི༔ ཐུགསྦཀིཏིལ་ཀྲ་ཆེན་པརེ མཁའ་འགྲོནམས་ 


རིག་འཛོན་བུདཇུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་ཐུགས་ཉྱི་ 
། དེ་ཡང་འཇམ་དཔའ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ལུད་ 


ལས། རྫཾགས་སངསྤྱ་རསནས་གསངབའིབདག༔ དགའ་བབ་རྡེརེབ་ཤེས་གཉེནཔར༔ རིམངའ་བུདཔའྱི་དུད་ཆེནཔ༔ ཞེསདང་། གཞན་ཡད་། 


གསངབདག་དམ་ཝདང་རྫོཿ ཆོས་རལྔ་ནས་སནསརིམ་པརྱཐུང་༔ འཇིགས་མེདྲ་ཤིསེང་ཧ་དང་༔ དེལས་པྱདབདག་གིསནོད༔ ཅེས་གུ་རུངྨ་ད་རང་གྲི་ཐུགས་དམྱི་མཐིལ་འདི་ནིད་ཁམསྤཀྱིག་ 
488 ཌཱ” བརྐངགཉ གནམ་ཞུཁའམཇདཤས་ཧཱ། ཟླས སམ་ང་བླ་དས་ཐུས། རད་ སྣསར་བ ཞིན བྱརགབ་འདི་ ་མདགཅུསསདུ་གིམ་འིལ་དདདཁམ་གཅི 
£ འཇམ་དབལ་རགས་ཆྲན། བནའ་དབ་ སྙིད་ཇྲིག་གསུམ། པ ཅིགཏ་བརོས། དགས་གྲསུམའད་སང་ འི ལསའོས་ཁ་བཀངསེའཆདང་ལ་ ནའྲགེདངོསགཞི་རེསགསུསའི། དང་པྱ་སུད་རྱངད་ལན 
-% འགྲེའི་དྲིར། པའལ། ཐུནཛེ དྲདང་ཐུན་སཾང་ན ཡིནང གཞ་སྱྱཀྲ་འགམའརལས ཇེ་ཛིུ་རྨ ཞསུ། སུ་གསུས་ཡེ་ཤེས་ཇིག་ལྡེནི་ བསྡས་ཏའདྲ་རུབསྟན་པའྱབ༔ ཡལ་བརམ་དའ་ཉམསྲ་སུལདས༔ སླབ་པ 
༡ ཚོ་དང་ཨཉམ་པའྱ་གིསྔ༔ ཞེས་གསུངས་པ རྩ་ཧུལ་བའི་དགངས་པམཐའྭ་ཐུག་འདྷ་ཆིད་པ འྷི་གབས་སུཉམས་ལ་ལྡེའ་དགོས། མྭླ་དངས་ན་ཅི་ཞེས་ཞྲེན། དེཉིདལས། འགྲོ་དྲུག་སེམསཅན་ `ˆ; 
ཐས་སཿདལ༔ དལའབྱོརཛེབ་པ་ཤིནཏཱུང༔ འདིལ ང་མྟིརགྱམུའྲང་འཇིག༔ ལས་འབྲསབཔླུབ་མེད་པའི་ཕྱིའ༔ འཁའར་བའི་ཝག་བསལ་བཟོད་མེདཔ༔ དར་དྲག་ཡུན་རིད་མྱདབས་ན༔ 






འགྲོ་བ 


49༢ 
རཿན། 


། 


སས 


།ངེས་པའྭ་སུ་ཤས་དེས་འཇུང་བྱགེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དའེས་ལམ་ཐག་ཞེབ་འདི་ལྟ་བྱུ་ཆེད་དྲུསཉམསསུམྨ་བངསནྱརུརྱུའཆིངེས་ཏེ། འཁརབདྲ་ཝུདངེས། ནསོད་དུ་་ 


༩༽ 


༄ ` 
༡༢ཁམས་དེས་པས། དཔེས འུངདྲཞུདད་ལྟ་ཆེབྱ་བེ་བའི་དཱེས་ལ་བབེ། ནརྦ་པ་ཀུནཏུསིལུསྭ་ནི་ཇོབ། ཐཾབྱ་ཀུང་དལ་བྱསདའདོར་བཅུ་དང་ལནོཔ་འདིའདྲ་ཨེབོབམི་ཤེེས། དམ་འྱཅོར་ཐོབྱ་ཀུད་ཚོགའི 
ལ་སྲངསྤ་ར་བའི་གདམས་པའདི་འདཐེབ་པལ་ཞེག །མཆོན་ཙམ་ཐོས་པའངསདདཀའ་བསཿཅྲིཤཾསཉམས་སྲུའེནདགས། དེ་ཡདདལ་འཐཱོརྟ་རེདདཀའབ། འཆིབ་མི་རགཔ། ལྭསུརའྲབས་ 
བྲས་མེད། འཁེར་དའི་ཝྡག་བསལ་ལ་བསམ་གཞིག་ལེ་གསངའྲུ་བསནའཁོར་བལྲིནཏུ་སྐོ་ཞིང་། འཆིབ་ལྭ་གགཔའི་དེས་འཇུང་གི་བསམ་པ་དུང་དེབནམ་པ་ཀླུན་ཏུ་མེདནཆོསི་ཧཱ་བཅུའ 
། 


༨༩ 


དྨེནམསྦིནདནསའུརིབ་མི་ག་པྱ་རུནདྲུདན་པསྨ་བྲགུལན་ངེས་འབུང་གི་བསམ་པརམ་པའདུག་པ་འྱིབ་བས་མིཏགཔཔབསོམ་ཕགལ་ཆེ། འཆིང་མྙིངགཔ་ཡངདདུག་པའདན་ 


ན་ཧྱི་བྱབ་གཏནནས་མི་བྱེདཔ་འཐུང་བས། རངྱ་རུདའ 


ལེགས་པན་བཇག་དགས། དེསའྱབུང་གིབས མ་པསྨ་བྱི་ཆུད་ཡུནརིང་པེརལེགས་པར་སྦང་བའམ། འཕྲལ་དུལཱགམེ་དངུ་ 


ཀེནསཆོག་གསུམལྷ་སུབསྲསུའགྲོ༔ སེགསུམམི་དགེབ ཱེ 
° གག རམ པ། ཅུ་པདས་ 
ཞཱས༔ བྱང་ཆུཕམཚོགཏུ ° 
ཆུཊམཆོགཏཱསེམསྭ་ཆེདབྱསྐྱེད༔ ཅེསགསུངས་པ་ 
ཨུཔལྟར། འཁེའབའིདཇིགས་པལ 
སུ ༨ ༤ ༤«* 





༄། །སུ་བེནཞིངས་དངམ་འཕང་པ་དངའདུབས་དེསནུ་བངྡ་རུབམཆོགཏུ་སེམསབ་སྦེད་པནུསབཟུད་ཆུལབའི་སྐསཔ་ཕི།ཞིད། བསོདནམསྟརགཏུའཔེལབ་སོགས་བུངྡ་དུབ་ 
སྤམསྱྤིས་སྭུ་སེད་བསིངས་པའི་འགལ་ཆེནའདུའོ་སགས་མུད་ཞིསདྲ་ས་པ། མཐུན་ཆེན་བཟོདཔ་བྲམམ་པསྤོག་སདགེ་བ་ཆོས་སད། མཁོབ་བིནབ་སགས་སེམས་ཅནདན་ཅེདྲའི་ཚུལ་ 
རྔ ཁྲིམས རྣམསལགས་པརབརུང་ད་། །བཉ པྲའུནམངམ་ཡིནཔའི་ཛནའྲགོ་ ནྲི ལུམ་ཉམསྲསུའིནཔ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉྲེན་ཆུལ་བཞིན་བསྣེནཔ་གལྲ་རེ། ཁུད་པར་གས དྲ་སགསྡརྡོངེ་ 

“ ཐེག་པའི་དངོདྲ་གུབ་རྡོ་རྗེ་ཡོབ་དཔན་ལ་འགལས། ཡཡངྱ་སོསྭ་ཨཏྲི་རྫོགས་པཆེན་པེའདྲི་བམའི་བིན་རཱབས་འཕོ་དབ ད་ལ་བརྟེན་པཁྲེ་ན་ཡིནཏེ། ལསཐ་ཕི་མལས༔ ཟླམ་དམ་པ་ལེགས་བསེའནས༔ 
_ „, བསྐེད་རྫོགས་གདསས་པམའསཚུཿ་ སངསྐ་རས་དངོསྱཀི་འདུ་ཤེསཀྱིས༔ མོས་བུས་བ རན་པ་བཟུང་བའྱ་བ༔ ཞས་གསུང་སཔས། ཟམ་སངས་རྒྱས་སུམཇང་མཐག་སངས་རླྱས་འགྲུབ༔ 
£ སོ་སོའི་སེ་དོལམཐོང་ནའང་ རྒྱུད་ས་སོའི་སྐྱེ་བོལས་གཞ ནདུ་མི་འགྱུར། སངསྐྱརསདོབ་མིཐབ་ཟམའི་མོས་གུས་ལ་དག་ལས་པས། དངས རྒྱསདངོས:ྱི་འདུདཞེས ཉྱིས་བྲམ་ཚུལ་བ ཞིན་དུ་བསྟེནཔ་་ 





ལམྭ་སྱི་རབ་ཁྲུནནཐུག་གོ། །བམཐབསམཁས་པའི་མནཱངག་ཟབ་མོདང། སཱབ་མའིམེས་པ་ནད་མེདཔ་གཉི་སལ་བཏེཿཱལམ་ཐགཉེདདང་། བམཐབསམི་མཁསཔ་མནངག་མེད་པའི་ཆིག་་ 
ཧཱ སྐུད སངམྱུངམདག་བགིུ་སལམུགརབའི་བབདམམྦྲིཅསའཁ་དབིཏདྲོབདཞདེབུས། བསན་ལ་བག་ཞདྲེམདངྡོསམ་ིཏེནབམབཟ་དདམའ་རག་ལད། 
བཱས། རྱ བཅྔབཿརྐུནབ ངཔའཇོམ་པ་ཞིག་ཅིནས་གལ་ཆེབ་ག སངབདག་སིང ཏགལས། བླ་མཆམ ཁས་ཤྲིངདགོངས་ཀིངྲ་དུའ༔ སཱབ་ལ་ཤནཏུ་དབང་༔ རྣོནལ། གནས་དུས་མཐུན་ཀྐྱེའཱ་ ་ 
ཕུནྲ་སམཆོགས༔ དེ་ཆོ་ཡད་ཟབ་གཏནལའབེབས༔ ཞེས་གསུངས་པས། བླམ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདལ་མཁས་ཤིང༔ རྫོགྲས་པ་ཆེན་པའི་ལྟ་བདགེངསྭ་ཀློད་རུབ་པ༔ྣ ཐནའང་ཁུགསཆེད་ 
» དནལ་ཐག་ཆཱོད་པཌ བེད་གུལཊ མསགོངའཕེལཙམ་འ ས་བྲ་ཞིགདགྲས། སོབྲ་མ་དད་པ་ཆེབ། བཚུན་འྭགུས་ཆེབ། ཧཱིངརེ་ཆེབགསུམ་ྱི་དབང་རྣོནདུ་རྱུདཔ། དེ་ལྷ་བུའི་ཟླསདང་་ 
སེབམ་མཚནཏ་དདཔང་ཝནཔ་གཞིས་འདོམ་པན། ཇོ་གསཔ་ཆེན་པའྲི་རལའ བོརྱ་ཧིས་ཕྱེབད་སེགསྲ་ཤུགས་ཉྱིས་འཛེན་ནྭ་ཆེདད་མི་སང་། མི་འཇོམ་བཞིན་དུ་ཆེ་དདུ་མི་ སྦུབ་པའི་ཕྱོདཔ་དགོས་་ 
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༄འ.་ 


བ་ གྲོ༩° 


།པས། འཐོནན་སྲོསམེདལ་དགའ་ཡང་ཆེ དིུ་མངས། བའི 'ཕྲོསཔལ་དགའ་པངརེད་དྲུ་རི་སླབ། རར 
སུ་གཏོངདགས། དེའྲ་ུགས་ཞིསའ་བུབའ་ བཞྲས་གངས་ཁིད། ནགསཁྲོད། གས བ།སའཕལབ། ནམགཁའྱར་ཆྲེནངནུབ་ཀྱི་ཟྲེའ་ 
ཐག་རིངབ། སཾ ཡིདཔལ། ཟད ཉིརའོདདངམཐུན ངོག གནད་བཞི བྲ 


ལལམ་བཡིནན་སྒྲབ་གྲོགཾས་དད་པ་དངབཅོནའགྲསཆེཞང་། 
ཁམས འཕཾདབ སགས། ཆོསས་སྱི་རྒྱུབ ཟདབ། _ མརོད་ 


ཆེཞིང། ཌློམཐུནཔ། དང་རྒྱུད་དི་ འད ནགས བ་བ སའ 
གཞུན པའྱིཧཱ་དག་པ། དྲོག་ནོག་མཚོན་དང་དཔའ་བོ། །ཞདྨཾ་ཟོག་ ཉིད པའགོས་ཕུན་ ཚོགས་པའི་གནས་གོགས 
ཡོ་བྱད་རྣམས ཛནཞིན་ཡེདཤུགས་འབུང་དྲབ ཧན མདརོནིཆུངགིས་ཆོག་ཤེས པནྱ་བསཉས། ལུས་སོགལ་བརྡདགཅདེཔའི 


འབདཆོལ་ཅྱི་སླཾས སླེས་པའི་བྱ་བདགུ་ཕྲུགས་ 


ཟགས་ང་ཐུབས་འམཔ་ཡིནནའིགསུ་མཚན་ཚུན་ ངསྦྱ་རུདྱ་སྤང་ 
སམངལ་བཟའབ། 


འི་རྐྱེན་ིའཐུང་བའི་གནས་སུ་ཆོ་བློས་བཏང་ནསསྡོད་དགེས། 
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ཌཱ 
ཌ 
/' 


ལོའོ ད་ལྩོབད་པུནྭསུམ་ ཆོ་གོསཔས་དང་གྷི་སྒོག སུམ་དབེ ཅིང་བྒོག སཱ འདོན པཾ ིརླུྱེད་ ནཾ བོ ཧེནལ་ཞེན་ གསུགཡེངབའྱི་ཆུན་སངནུ་འྲའི་བ་བཅད་ཅིད་དབེན་པ ཤུགསཉྱིསབསྟེན། རར 


ནཱ །ུ ཟོ 


མི་དབེན་ཅིང་ལྭ་བད་རུང་ཟདལ་ཆགསན་ལུང་དོང་དྷ་སེདཡརདེན་མེད་པས། སྡོགསུམ་དབེནྱརིང་ལྩོབད་ལ་མ་ཆུགས་པགལ་པྷོ་རེ་ཡིན་ནོ། །སཾགསུམ་གཡེདནརི་ཁོད་མད་༔ ཕ་གྲསུམ་དབེནན་ 


༦ 


གྲོང་ཁྱེར་བསྙེནནྲཾ. ཞིས་པ་ལྟརརོ། །དྲས་ནིདྱ་བརཾམ་དྭགུནྲ་རུ་པལ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དྱབར་དབུན་གྱིབརསྟེནསི་འྱབུངཔ་ཁོད་ཚྐོམསཤིང་ིནངགི་ཁམས་ཞིནཏུ་དངབརབ་སྡོམ་པ་དང་། ། 
དབང་བསྐའབའིཉིམ་ལང་གནམ་སོངྷཝ་བུའམ། གཟའ་གར་བཟང་ལང་ལེགས་ལ། མ་བཟད་ཡད་། གཟའ་དད་གའྦམ་མེད་གུར་ན༔ བདེན་བྲབས་ལོདཔ་ ལྭཧྲིད༔ ཅེས་གསུངསཀྱང་ 


གཡྭ་ཏྡེརཾསྟངག་ཡོདྱ་ཐུརན༔ དེ་ཆོ་ཀུན་ཇོབཐབས་ནམས་བསེན༔ 
ཞིང་ཀུན་ཛོབ་ཁུད་དུམི་གསོདད། \དྭེལརགནས། དྲུས། སྟོནཔ། 


ཞེསཔས། ལས་དང་པ་པ་བཟང་དྲརྩརི་སྒོས་པ་ཡོཿ དྲན་དེ་ལཱར་དང་། གདིང་ྦེ བཔའི་གངཟག་ཡིནྱཀངགདུཡ་བུའི་བོདངབ དུན་ 
འཁན། ཡོཐད། ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཚེ་དབངབ་རྣེན་པརམ་གྱིས་པ་ལ་དབང་གིས་བྱིནགྱིས་བརླབསནས་ཁྲིད་ཀྱིས་དོསྦད། 


4༡3 ཀལ ¥ དབགདདདད་ནྣོན་གཅིགྲ་རདབ་ལ་དབང་བསྐར་བྲས་དོའཕད་པས། གད་ལར་ཡང་ཐེག་མན་དབང་སྔནདྲུ་འགོ་བལ། གླེབམས་འད་ལ་གཅེསཔའི་ནོརདང་། བུདང་། ཆུཔས་ ་ 

' སགོས་ཕྱོ་བདདགོསདྭགུ་ཛདྲ་ཕཱགསསྭ་ཏཱམ་ལཔལ། རང་ཡངྡེ་རཱསའི་བཞུདུ་སུལནསྦ་རས་ཅུས་བས་ཞུབས།ོག་ཅིགསུང་གིབཀུའ་རྫུས། ཟླམམ་གཏོགས་ཡིདལླདུནྱརམེདཔའྱབསཞསྤའ་ཨས་ ་ 

/„ ལེནཱ་མཐནདབུད་བར་ཁསླི་དུདསེཏེདབང་ནསས་ཇོགས་པརྡའུ། དྡེ་ནསྲའིདདངོས་ལ་སྔོནའགོ། །དངོས་གཞི། ཇེས་གྲསུམ་རྱི་ཟོག་མན། སཱོནའགོོདངོས་གཞི་རེས་གསུམ་ལ༔ དང་པྱེ་བསན་ 
གསོལབ་འདེཔསྣ༔ འད་སྔ་སས་དྭབེའ་མེད་ངངལ་བཞག༔ ཅེས་པས། བ།དནནད་ཆངཿྲནལ་བ དྲནས། མསྲ་གུསམཆིམས་འ།ཁུག་པརྨ་དམལ་གསལ་བསུརྨ་རུགས་སབ ཏྲ་ལྔ་ཟཱམ་རང་  ་ 
སེམས་དྲད་དབེར་མེདདབཤག །རྐེདཔམདའྭ་ཝུའ་བྲསངས་ནསྱ་ཀང༔ མིག་གཉིས་སྣརྙེའ་ཟིམ་བུར་ཕབ༔ ལགགཏཞིས་མཉམ་པའབཞག་པནི༔ སྔོནའྲགོ་རཱསགནད་གདིག་ཆོགདེ༔ 

ཚི” གསང་བའི དྭ་ཀུནབྲ་ཐུས་པའ་བདའ།༔ དེལིསཀུནྷ་སི་བཅུད་ཝུང་ཡིནཿ༔ ཞེས་གསུངས་པས། རྐེདཔ་མདའ་ལྟན་བསྲང། མིག་སྣ་རྩེད་ཕབ། ལག་པ་མཉམ་པན་བཞག་པཏིདའ་ངོན་གྱི་ཕྱག 


རྒྱའནཿགཉིསཀསྲ་གཞེན། རྐ རཱཔ་རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དམ་ྱེད་སྙྲིལ་ག ངབདེ། ལུས་གནད་འདྲི་གཞན་འ མེདཔའི་ཁྲདྲ་ཆོས་ཡྲིནཔ ན་གདནས་པའོ། །དག་གནད་ཆུ་ནི་ྱཾ་འཕང་བཏྣ ནའ་ནར་་ ད 
ཕྲི་རུསནྲ་མའཛིན༔ ཡདནྭའཾནིངར་ཝཱན་བཛྲིདོ༔ ཧེན་འོདགྲ་གནད་གཅིག་ཆོོགགོ གཞན་ལ་ཡིད་ སཧྭཧདྲ་དག་པ ནིནཔའི་རུད་པིའ་ནུར་ནདའགཔའི་ྲེཔ་རྱའི་དུཿྷནཊ་ས་འཛོན། 
བསྲ་སྲུརུ་ངརྲ་ལྔའའ་བརད། ལའིའརོའི་སེམས་གནད་སེཡསའིདའད༔ ཕྱེགསུ་བཅུལ་སེགསགངནས་བྱུངཏ. མ་ཐུང་མྲ་སྐྱིས ཐེཾགམམེད༔ ལསྱ་སྦྱིལི་ནད་གང་ལ་ཡང་ར གནསཔ་ 


ཨིདཔན་ཤེས་བའྩབླ༔ ལལ་གྱིས་ཤད་བ་གང་དྲ་འགག༔ ཕྱོགས་མཚོམཱས་གང་དུཏདང་འགྲོ་བམེད༔ དེ་ལཱན་རོགསཔ་སེམསཀིགཞད༔ སེམས་ཞྡེས་པའི་བཟངདན་ལུནམ་བསན་དན་ 


2 མཱཁནའདྲི་པགྲཾསབཅགདནས་སྦ་ཟུད། དངས་པ་གདལསམ་སྩེས། དའྲིའན་ག་མཆདདི་། ལུསཿི་དདགང་ལ་འདག་ནདཔ་ཡད། ཝུརའི་མཔཔརཆ་དབའགག་པའ་ 


མེང། ཕྱེགས་མཚམས་གང་ དུའངའྲགྲོ་བདད་བྱིནང མེད། དེ་ ར༣སྐྱེའགག་གནསགསུམའགྲོའོངསེགས་མེདདེ། རྣམརྟོག་སྐད་ཅིག་མགཅིགལ་མཚོནན། རྟོགད་སྲམ་འགག ། 










༄། །ཕྱི་སྭས་སྩེས། དྭ་ཝ་ཕལ་གཟྲུགས་ཁ་དོག་གང་ཡང་མྲཟུབཔས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཅིགྲ་མ་འདི་ལསགཞན་དྲུ་མེད། དེལ དའངོས་པནིདཔདྲ་སདབས། ཆོ ྒ དུད་གང་གགོགི་གདག གཞིད པོ ཟྲ 
འཁོརབལསྱ་ཀངའཕགས་པན་མིའྱ་གུར་པས་བདག་མེདྱ་ཀྱི་དོན་བམ་པ་ ད ¬ ༨ 

གསུམ། ངཾརང་ཐོགཏྭསདཔ། ཐག་གཅིག་ཇགྱོཏ་བཅུད་པ། གདིང་གེལ་ཐོགཏུ་བཅུའབ་གསུམ་གྱི། 

སས དད བ་སནས། ད་གསང དད ས་དན ིདོཇུསས གྲནྲིབའ་བཤདདིད ཆོ 
ཞེས་གསུངས་པསའཁེར་བའྲི་དམཊོག་ཁེགས་སེ་གཅོད་པའི་དན་བསྟན་པ་འ 








{ རང་གི དནའིགྐོ་སད་ཅིག་མ་འདི་ཀའི་རང་ཇོགཏུ་ཆོས་ཀུན་ རེ 


གཉིས་པསེམས་ལསལྲགས་སྲུམེད། སེམས་ཀྱང་རམ་ཉོག་སྐད 
ྲ སཔེ་མད་པན་ཏོགས་པའོ། །དེ་ལྕུརུ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ནསངས་རྒྱུསཔ་ྟུ་ཞོག ། 
ཏགལ་ཆེའོ། །དེ་ཡིས་སྟོནའགྲོ་ནྲ་སས་བསནཟིནཏོ། མིད 
དགའ ཡི དཔའི ཏིྐནྡིྗསྣ་རོདབྷསནཔནི་ འངགེརིག་པྣགདཅེགསཿ རང 


ལྲ་ 


གཉིས་པ་དངོས་གཞིབྲིགས་ཆོད་ཅི་དོན་བསུན་པལ་ 
ཞབརྭབུདཔ་ནི༔ རད་དོའྲའོདཔ་གཅིག་ཆོག་ལུན༔ 
བཟུངབའེི་བསམ་གཏན་སིས་ནལ་དུདབབ་པན༔ 





76| ༡༠ གེང་གི་ ལུསངག་ལིད་གསུམབ་སྦྲིམསཏེ་གནད་གསུམངོལ་བླམབ་པའི་མཐར། ལུས་གནད་དང་། ངགྲ་རཱང་ཅིདདེ། སེམསམའཅོས། མི་སྲོ། མི་བྲས་ དེ། འཁྲོལ རེ 
༢༩༠༠ ཌཱ? བཞགངས། གཞི་གང་དུའང་མྲཟླབ། ཆུ་བ་གངལའངས་བཏེན། སྟོད་སངངེབ། ངབྲི་ཁེངཔ། པད ༽ ངའ དའི ཛ དུ འབེལ་ལེ། ཤག ཡི 
4 དབཟོ་བྷཾ་ཐཱགསྔ་རྗེས་རོགས། དེའི་ཚ་བདེ་གསལ་མི་རོག་པ་གྲ་སམ་གཅིགྲ་ཆར་དུ རད ་སི་བ་དད་བའི་དགསའབ། དེ བལས་ཡུལ་སྦང་།ཡངའཆདབ་ཏུག་མེད 

ཕབླ་ཐགསྡུརྦ་རོགས། དེའི་ཚབདེགསལ་མི་ཛུག་པ་གྲཱ་མམབ་ིགཆནད་ཤ་་ཡདགོལ་སར་མི་འཚོ་ཅེ། མིཏཔཧཱང་བྱརོང་བཅན། གསུལ་ལ་འཾཇིན་མེདད། བདེ་ལཞེནཔ་་ 
མེདཔ་འདཞ སཱཆས་ག མཚོན་མིཆུས་པྭ་ལག་གེ་ཤརབན། དེའི་ངངང་ལཱོགྲས་སལ་ལས་མི་འཆོལ་བརྲ་ཆ་དང ངལ་བསེབ་བཞིན་དུ་ནལ་མརུབཞག་གོ། །གོལས་མེད་པརྡ་ཤེས་འབྱ་ཀྱིས་རང་ 
„༡ སེའ་བྲའྲུག་པའི། དེལསཆོགསྲ་དྭགུགྷི་པདུབ་བྲཀ་ལམམ་ ༢འཤན་ཕྱིའོལ་གྱིཡུལ་ལདཔྱད་པས། པྱ ལལདངོས་པ་མེདད་མུ་མ་དང་རིལམ་ཅིཤ ཟོབཀོད་ལབུནནེ་ཤིགས་སེལའ་དངད་ 
' རལ་པྱང། ནང་གྱི་སོང་བ་ལ་དཔཔད་པནི། སཾ་སེ་འང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞོནནྲ་མའི་བདེབལྟར་ཉམསྲསྱ་མོད་ཡང། ་ཡོདཔའི་མཐའ། མེད་པའི་མཐའ། ཆད་པའི་མཐའ། ཏཅག་དའི་མཐའ་ 


༦98 


༣ 


2ཝཱ༡།༣༠ཀ །གདང་འཛིནཔམེ མདང ` ཧིཡི་དདེ། །ཐེགས་མྲེད་ཟང་ ཐུལ་ལཱ་བ དེ་ཀའིངང་ངུལབླའོ། ' །ཕྱི་ནང་དབྱེརམེདཔའི་དེན་དེའོ་སྤྲད་པ་ནི། ནི ཤྱིནང་གི་ཆོས་་ 
༽ དི ཉང་པ་ཆོས་སྐུནང་སྤད། རང་བཞིན་གསལབ་ལེང་ སྭསརངྲོསད། ཧུགས་རྗེམ་འགྲགས་སྣ་ཆོགསར་བསྫུལ་སྐུའ་དེ་ཕྲད། 
འཇིན་མེད་དང་གསལ་དུགནསང་ བརྭག་ དཔགས ས་དདུའཛན་བཅིགམཛོད་དུང་སྦེ། དེཐམས་ཅེད་ གིམབག་གད་དུདུ་རི གནས་པལྟདའདོམྨད། ཧྒོམ་དུ་ 
¦ །མེད་པའི་གཞད ལུགས་ལ སྲུ མམེདསནསའཇོགཔ་སེ མ་པའངྭཝསད། མཞྭསྭ་ཇེ ཀྱི་ྟོག་ པཐམས ཅད་གཞིའ་ཁམེདཔན་རདྲརལདུ། པ་སོད་པན་དྲོད དཔས། དེ་ལྟ་བུན་དོ་ཤེས། བགུ 
¿„ ༥ དིང་ཆྙེད། རྩལ་རྫོགས བཇཌ་པ་ཐོབ་པ འབྲསབུའངེལྡདལ། འདྱི་ལི་བར་དོའི་ཉམས་ལེནྲ་ཐམས་ད་གནད་གཅུཾ་གཏུ་ ་ འེ ལསབབསརཞག །གཞན་དུ་ཧོ 
འགྲའ པཔ ས་་དད་ོ་བོད་དང་སྦར་ཏེབཞདཔ་ི ཡིནལ། ངོ་སྦྲོད་བཅུ་པོད་ཡང་དོནདུ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་པུལ རྫོགསཔས རྫོགས སྨཙ་ཐ་༡ བཞིས་ཅའོ། །འྲེགས་ ཆད ཞ 








 །བག་སྭོ་སྲདྒ་ཙུལྦརི་ཐབས་དྲུ་མ་ཡོདཀང་འདིའའུན་མོདཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐག་གཅིགཐོགཏབཅད་པཞི། དོ་རོདག་ལའི་ཏོག་པསོགོས༔ ེམསྭི་རོལཔ་ཅི་ཤམཕངཿ སཱང་སིད་ཆོས། 


ཧཱའི་ལོལངས་ཏེ༔ ཀླ བ་གོང་འམ་འདས་དོར མཉམ་བཤག་རྡེས་ཐོབ་བྲནས། ཅུདདུ༔ྷ བཟངངནོམཉམ་ལྟབཉིད༔ འཕྲད་ཚད་དོན་ ཞབེས་གསངམ་ཆོག གཞུན་གྱིསན་ 
བཱ ངོགཐུབྭཱ་ཚུལལ༔ ཌམིའྡཇག་བའྲ་བགའཅདདྲོ༔ ཅེས་གསུངས་པས། ནང་གིའདོད་རགས་དང་། ཞེ་སདྲ། ཧི །ང་རྒྱལ། ལག་དོ འ་སག གསུ་མི་དགེ་བའི་ཇོུག་པ། 
¦ དད་པ། སཱིདྡརྲེ། བྱམས་པ། དགའབ་སགས་དགེ་བའི་ཏོག་པ། དགྲེ་མི་དགེགང་ཡང་མིན་པའི་ལུངས་བསྟན་གྱི་ཏོགཔྲ་འམས་ཅད་དང། ཚིའི གཟགས སྔ་འིངྲ་ཕིདཔའི་རོས། 
£ ཐམས་ཅད ལའ ཉིད་རིག་པ་ངོབ་ ལྕོངཔའི་སྣལ་འསམེ་ལང ངགི་གཟུགས་བླ་ནན་ལུར་ཤད་བདངསནི་ རང་གསལ། 2 ་ ངོབཾསཱངཔ་ཚོས་ འདིས ཆོའྲ་ཐུལལམ། 
“ཱ ཡོལངྲད་ཤར་བ་ རྣམས་དགེབའི་ཏོག པབླངངུ་མེད། མི་དགེབའི་ཉོག་པ་དོར་དུ་མེད། ལུངམ བསྐའིཏོག་པ་བའ་མ་ དརབཞག་ཏུ་མེད། རང་རིག་པ་ངོཔོ། སྟེངཔའི་འདཝལ་ཆུའིཆུ་ས་ལྟར་ 


479¡ 2 ༄༠། །ཧཾད་པཉིད་ལས་མ་འདས་པས་བཟདངན་ པོདོཧིད་ཞྲིཔའ་མ མཱ་པྲས་བཟང་པར་གནས་པའི་ དི་ས་སྲམ་ཀློད་ བོལསགཞན་དྲུ་འགུར་བ་མེད། ནམ་པའི་ ཐག 
ཊཱ དཔ་ད ི བྱིསའཁནའ བོད་ད བོོ་ དབཿ པུག 'ན་བཞག་གངས ཁོའ བཞིད། ནལ 
རྟོག་རྣམསཉྐྱེས་གྲེལ་དུའདྲ གུདསེམཉམྔརསགཉི་སཀར་དགེ་ དགྲེ་རི་དགེའི་ནྣམཌོག་རཱང་གལ་ འགྲོ་བདཟང་དནནོ་མཉམད་གོལ་བའི་ལུ་བ བའཕད་ཚད་དོན་ དིད 

ཤོ མཐནའ་ཐུག །སན་དགག གི་མཆོག་ འདིས་རྒྱུའ་དྲུ་སྭངསུངྒྱསྱྱི་གོ་སར་བསྩྱེལ བཡྡིན་པས། གཞན་གྱི་མན་ངག་གྲི་བབསྦྲ་ཚུལལླ་རཱ་མིའཇུག་པརའག་བཅད་དགོས། དེ་ ངགྱི་རོས་ 

ྦ ¿; བྲམསཉད་ནང་རགེ་ པའི་རལ་དུ་ཐག་བཅུད། དེཞིད་ངོབོ་ངང་པ་ཆོས་སྨར་ཐཾག་བཅུད། རང་བཞིན་གསལབལེངས་སྐུར་ཐག་བཅད། ཌུགསརྗེསཱ་ཆོབ། དསུར་འག་བཅད། འཇོན 
4 མེདརངགསས དགནསཔ ཞི་གནས་མུཊགབཅད། ཉམ་སྐྱ་ོད་བཛིད་མེདུཊ་ཆར རུཀ་མཛོད་དྲབག་བཅད། ིམམས་ད་མཔའིམཐའེ་ངདཊཡ་ །ནས་པྷ་ཝ་བར་ཐགབཅད། 


ང 


80, ,, བསྒོམཾ་དུམེད་པའི་གཞས་ལུགསལེདས་མེད་སེམ༣འཇོག་པབ གྒེམོ་པྲདཐག་བཅུང ཞྭ མྫེསའྙིོགོཔཐམསྦ གཉེའཁྲ་མོད་པར་རང་གྲོལོདུའིགཔ་སྷོང པར་ཐག་བཅད། དེ་ལྟནབགྲ་རོད། 
རྣ དིད ཐོམ་ངོགས་འ་ཐསུན་བག་བཅུདད། གྱེས་པ རྡོ དལ་བ དའིཿ བསགདིད་དབའི ཕྲཞཱས་དདྲ་ཤྲན་འདྲ་གེལལཿ དམ སགཏུདལརླན་ཁོདགེདཔ 
| རུལ ཌཁམསུགསུམའཁོའཔའི་གཞི་ཅུརོདྡ ཅེས་གསུདསངས། དྷེལྟརདྲོ་རྨེད། ཐག པདེ་གདིདདཅབི། ན་སཏོག་གང་ དུ་ཡངྡ་ཧཱེསྦ་བྲོལ་ཡིན་པསྦུ་མདོང་ ་ 


དི ;ལའིམྡེ་ཟིས་པ འླ་རམེགཔ། ང་ །པ་གྤང་བླང་མེ ངཔའ་རང་བབ་སྲ་སུབ་ཞག་པན རང་ཕལངྲ་འགྲོ། །རྣམ་ཏོབ གཅིག་ལ་གཉིས་མཐདྱ་ཉི་སྔ་མ་ཡུལད 1 
ཤཱ ཨྱིའཁྲུལབའིམཐོན་བིད། དྱ་སིསཔ་སང་ཤད་ཡིད་ རི ༣༥ 





ངོ་བ་ཧོང་པ་ཆོས་སྐུན་རྩལ་རྫོགས་པས་མཉམ་རྗེས་མེད་པད་ཐམས་ཉད་སྟོང་པར་རྟོགས། ནང་བཞིནགསའབ་འདས་སྲུའི་རྩལ་རྫོགས་པས། བོད་རྒལ་གྱི་སཱང་བ་ལཱ་མྱཁོནལའཆར། ཐུགས 


ས་མ 


ཁིནདགནས། ཉམས་ 


ལ༡2ུ། 


བརོོདྲ་མེདངུའཆར་བ ུ མཐོད་གྲི་རུལ་ཛྫོགསཔས་མངོན་ཤེ་སཐོགས་མེད་དུ་ཤྲར། ལྟབ་ཕྱོགསྲ་རིས་སུ་མ་ཆད། གྤོས་པ་ལེངས་མེདདུ་འདྲལ། སྔོད་པཤྲགསའབུང་། རྔ་འསྲུཁ་སྣ(་ 
སཔསའགྒོ་བའི་དེནེེད་དེ། གདང་ཐེབ་མཐར་ཆུལ་ཛོགས་པའྱི་རུལ་པང། འདྲི་སན་ཏྲོགས་པའྲི་ནལ་འབྱོརཔ དྲིད་འབོརཊདས་པཅདྲ ཀགྱདཌྣ ཉཨངུད་བདང་དཔའ༔ 
སེ གཏིས་པ་མཐའུགདི་འབས་དུནི༔ ཆོས་ཉིད་དགོངས་བསུ་གཟེའགདབ་པས༔ ཆོའད་ ཱ་དད་ཕེ་ཤེསྣ་རིད༔ ལུུན་གྱིས་གྲུབཔའེ་ཆོམྨ་མེད༔ ཅེས་དང་ཌ ཁྲེགས་ཆོདྲ་གོལ་བ 
ལྡན ཐེད་རྒལ་སྣདབཞྲིམཐའརུ་ཕྱིན༔ དོབ་སྐུ་འའངབཞྲིཞ་དང་རྷ ཐུགས་རྗེཕེ་ཤེས་ཕིན་ལསས༔ྣོ ཞེས་གསུངས་པཱས་དེལར་ཆོས་ཉིདམབོས་བའི་གནས་ལུགས་དང་གསུལ་ 
ཅིང་། རངྲ་གཁདཱ་ཧྱོངབའྲིའབསྲུ་རོལ་དུ་མསཆོའིདིའ་སཱ་དདལེ་ཤེས་བཆེས་པའདའབད་རོལ་དཀའ་བཆེརམ་དགོས་པ་ལུན་གིས་ཤུབ་པའ་ཐེ་ཆོམ་མེདད། དེ་ཡདྲ་འེག་སཅོདྲལལབ་ 
ངོ་འཕྲེད། ཐག་ཆོད། གདེིང་ཐེབཾ། ཚཱལ་ཛྫོགསནས། ངོ་བྷོ་སྟངཔ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྐུན་སངསྱ་རྒས། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་བན་པ་ཐོབ་པས་ལོངས་མུདེསཔ 


ྒ 


༅4། 
--÷? 
^ˆ ༧ 
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༧ ཟོ 
སུ 





༡༦། །ལ་ལྡནྣ་འགྲུབ། ཇྡུགསརྡེ་སྣཚོགསསྣངབསྦྲལསྐུལ་བརྟན་པརྡོབཔསཱ་འབློ་བའི་དོན་དུ་ཕྲིནལསཱརྒྱན་མིའཆད་པའོ། །ཁྲེགས་ཆོདག་ཅིགཐོག་བྲག་ཆོདཔནྡུ རྒྱལ་བའི ་ 
དགེངས་པམལུས་བ༔ ཚིཤིདྨ་ས་བན་ བྱེདཔ་ཡིནུ༔ྷ ཞེསགསྲངས་པསྲང སཆོདོ་གཅིག་མོགོ་ཐ་མདཔས ས་ཆེན གོ་འ འགྲསངས་ས། རིགས་གསུམ གནཔས་མངོན་ 
¦ སུམ་དྲ༔ སྐལ་ཝན་པྨརབདག་ལ་གདམས༔ སྟིད་གིབུལ་གཏདདོ་རླ༔ ཞཱེས་དང་། རྒྱལ་ཀུན་གསུད་གཾ་མངུའབདག་དང་༔ རིདྡ་རིའི་གཏེར་ཆཱེནགསཔབའི་བདག༔ འགྲོབའི་མགོནཔ་ ་ 
/ གསུམསྱ་ཧུས་གདམས༔ རྭངབ་པྨད་འཆུ་གཞོུ ཧིང་གིཐྲིག་ལེའད་ཡིནཔས༔ འཆད་ཉན་ཕེལ་ཞིདཉམས་དངས་པས༔ དདང་དིན་མིདམངོན་སངས་རྒྱུ༔ གཞན་དྲ་ཡན་ 

ཏནྭཉིཞྲིག་བརྗོད༔ ཐབས༡ྱི ངདགསང་ལིན་པའི་ཕུརྭ༔ མངད་དུ་རཱེལ་ཡ ང་དགོས་པ་མེད༔ འོད་གསལ་སྟིང་པེའཾབསྟན་པ་འདཿ དབུས་དྲད་མཐའ་འཁོབ་ཐམས་དདུར འཕའ་པོ 
 མའོངས་དོན་དྲུསས༔ ལས་ཅན་བུ་དད་འཕྲད་པའ་ཤེག༔ ཅེ་སགསུཔས་པས། རིགས་གསུམ་མགོན་བོས་པྨདྨའབྱུང་གནས་ལགདམས་པའི་སྣིང་ཏིག་འདྲི་སེལ་ཞིཔཉམས་སྱུ་བདངས་པས་ 









སངསྤ་རྒས་གཞུས་པ་ དེདད་དབེན་མོདཔནའྱགའ་བསུའ དེལས་ལོནཏནཅིཞིག བོདདའདམི་དགོསསོ། །སྙལ་མེད་རྨངས་པལམང་དྲ་བཞད་ཀྱང་དེན་མི་གྲོ། །འོནུ་ཀང་དྲངཔ་ ཡོདན་ཆོས་ཐོན ཐོས་པའི་ 
ཕྲན་ཡོན་ལོད སལཌྗན་བྱི་སརྟོག རྟོགས་པརའགུའ་རོ། ༈དལ་པ་བཟངངདན་ ཁྱིདུབྱེ་བསལ རས ལེའ མཞུ་ཧད་བཱ་ ཡང་སེནདགོསཞིང་གས ང་སྤྲོགསྱིཿ [ཀྱིཉེ་ས་པམིའབུངལ། དད་ཡེད་ ་ 
ཀ རེག་ཤེ བལྔ་ཉིམ་ལིནོ། །སྦྲ་ཐལ་འགྲུའ་གྱིརྦྱཾད་ལས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པན འྲིདུས་སུ་དར། ཞེས་པས་མའའ་དབུས་གུན་ཙི་འགགོ་བའི་དོན་དུ་འམས་ཀྱི་གླ་བྐད་ 
བཱ གཅིག་ཕྱེརལ་ ཉམ་མདའམ ངོདདྲུ་གཏེརདྲུ་ཀས་པ་སལ་ལུནཔ་མད རར ཤིངལྟ་བ་ གཏནལ་ ་པབབས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་སེ། །དེལྟར་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིལུང་ཿ 
༡ རྗེད་བྱེདབཤདཔརབུབའི་ལུང༔ ཀུན་འདྲུས་ཀུནལས་ཁྲུད་པུར་འཕག་ས༔ བངུས་པ་མཁས་ པསྐ་རྒུ་ཆེའབྲཀལ༔ ཞེས་གྲསུདསཔས། རྒུད དམད མསུཅདཊྱི དན་འདུས་ཞིང་ 
' གཀུན་ལས་ཁྱང་པའའཕགས་པ་འདིཉིད་ག ཙེརགཞུང་རྡེའི་ཆིག་རྣམསདསྔས པ་གེདཀའ་བ་ནམས ཅུད་ཟད་རྒུས པརབཀྲལ་ཏེབཤད་པའདིནི། ཙིའིབནདས་མཛི་བདགཔ། སྐྱདསཨད་ན 









4༠ཀ 3? །འཐུག་པའིན་པྲ་རཾདད། དཔལཀྲརཔ་ཆེན་པའོི་ཇེདབན་མཆོབ 
མམ དབྲེན་མཆོག་སྦྱལདིན་པེེཉྭི་ནླ་ཟུང་གཾ་ 
འགྱི ནཱམསྦིས་བུགས། དམམ ཛད་ཆེདདང་། ཏེ་ཆརྭབྲལ ཤྲི དེས་དེ འཇམ་ ད་ས རག འོོ དུགས དན ཉས་གཞིགུ་དད 
རུ ི ཛུ སའདུསའགཔ་བབའགའ་ཆུ་ གསལ་འགྲ་ཡིན་མཚུརྱ་རི་གླནལའྲབིས་པ། ཁྱབབདག་ཚོགས་པོའིསངས་རྒྱས་དཔའ དེ བསམ་མོ 
དནདི། ད་་ སིགས 
ྒ( ཅིག ༦ རྫོགས་པ་ཆེན པདགས་གསུམ་ གིཇྲོང་རྒ རི 
_ ཌཱ རྒྱིན་ཞྲེད། ྒ ཅིག་གིཐོང་དལྭ་སང་བའིརམཔ་དིགས་གྲསས་ལགནཔའ་ 
ར།།ཆུཤང་ཅུབ་ུ་ཀས། རརརརཾིཾེིཾིཾེཾཾི ཞདགོདསྣ་རཞེས་བུབ། གོགས 


མགྐོནཔལ ཕྱག་འཚལའེ། །ཀ དག པུམ་ད དཀུ ཱཁབདླཱིན་ཡིས་གཞིལ། ༈ ལྒུནྭ་གུབ་ཡེཤེསའོདྲ་ལའི་གཞལ་ཕས་ཁངང་མཛེས་པའིནད། རིག་པའྲི་སིང་པའོནཏུབཟངཔློདམའི འི་མཆོག 
༈ འདུད་འབུལ་མེད་པར་གྲསདས་ཧུད། སྣཡུག།འཆོལ་བཀ འཡི་གནདཔ་ལ སྲ །འགྲ་ ± དེགཞེགསྣ་ཡིདཔའིདངས་ཤེལ་དྲོགས། །ཡ་ཤེས་གསལ་འདཟེ ལ་པ །མའིག་གཞིས་ཙིན། 

སྦྲིབ་པ་བླུའཔ་གང་ །མནངགཉིམའི་འདྱ་ཡིས་གསལ་དདྱབ། །ཆེས ཀུངཔཆེཞ པའི་བླུམབྱའུ། ། ས་སགནས་པ ནཱསྐད་དུ། །ཌྲིགྲོས་ལྡནུ་རྣ་མསའ དེའིཕིའཇགམེད། །དྱེ་སི་དབསྔམ་ 
ཁུབ་འདི་སྟེནྣ སྟོན ཡྲོ། དཔདམ་ནངག་ིམཐན་ཐག་ང ཅག་ལ པས རྒྱས་སླྱབ་པའི་ཐབས་ཚུལ། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཕང ཤུན་རྟགསཿད་ བམྱགིསའྱའིནད་དིད་པ། ༨ སཱད་བཞིའི་ 
།ལྔམ་ཐོད་ནལ་ ལྭངུ་བའ་དཔ་འདིལ ས་གསུམ ཞའོ་དངས་གཞུང རེསྦ་ཧི་དང་བ་ཆྟ་བགོཏན་ལ་འབེབསཔ རྒྱསཔ གཞནདུབསྟནྱ་ད། འདིའ་ཡངམདོརའ། ༈ ངེསའྱབཔགི་གསམ་པསརྒྱུད་ `| 
- །བླེངས། སུབའབོ་སེམས སླིག པའཛོམས། དྲམསངད རྒྱསདངོད། སུམཐེང་ནས་མྲེ ཝྲས་མེདབཞིའི་དཔངཟབཔའི་གང་ཟག་གནས་དབེནངད་ - 


¦: ༧2 2 





༡2 ༄༅། །ཕྱིནལ་བསྫོམ་པནི། ཨེམཧོ༔ ཁམསགསུམ་འཁོརབའི་སེམས་ཧནྲ་ནམས༔ གཞིནིཀ་དག་ཀུནཏཱབཟངཿ ལམནྡི་ལུནྲ་ཐུབ་རྡོརེ་སེམས༔ འཐས་འུརི་གསྲལའི། 
ཡོ ཤྟདཔ་ཅན༔ བི་གདམེདཔརབའུགསཔལྟ༔ རདྭ་བུང་ཆེནཔའི་ཕེའྲསྱ་མལྟ དིག་དང་ཨནགའཇེང་ཡྲིས༔ ༨ སིར. སྤྱ འའ ལི་ ངད འདེད་ཁམས། ༨ 
¿ླ གཟུགསུ་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་གྱི་སེམས་ཅནའམས་ཅ དྲ་ཅིའི་གྲས་ནི། ངེ་བ་སྙིང་པ་ཀནས་དག་པ་གཞི། རང་བཞིནོ་ཆུན་གུབ་ཡ་ཤེསའོད་གསལ་རྡེརེསེསུས་དང་ འིལམ། འད 
2 ངོབཾ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྲིགས་ལའྲབས་བུའྲ་རུལབུའཔལའའིབྲ་འདལ་རགཞས། ། སྲུསད་མྱ་ས་པའི་འད་བུང་ལུནྲ་ཐུབའོད་གསལ་ཡེ་ཞེསྱཀི་འྔངང་རིགན་དག་པྱ་མང་འདས་ 
> == སཾ མ་རིག་ནས་གཞ ན་དུད ཁྲུལ་པསའཁེརབར་འཁྱུམས་པའ་གསུངས་པན་གཞའ ཞས་ལུགས་ཕནལ། ཕཱང་བྱ་མརིག་གློ་བུ་་གྱི་ དྲི་མ་ དེ་སྦྱོད་བྱེད ཡངདག་པ རི་ལྦས ལྔཐས་ནིའདྙིལ། 
£? སེ ཨེམ་ཧོ༔ སེམསཉིད་མ་བཅོས་ཇེན་པར་བུད༔ ཆོསསུ་ཟང་ཐལ་ཉིདད་གནས༔ ཞེས་གསུངས་བས། སེམས་སྩེ་འགག་གནས་གསུམའདབྱད་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བདྱཔད་་ 


488  །སཱོམ་དང་། འཇེག་སྒོམནི། སེམས།ཉིདགདའི་གསན་བོག།ུམབཅེས་པན་བ ག་པས་དངོས་པེ་གད་ཡད་མེད་པ་སྟོང་སངངེ་གསལཝའེསོད་རུ་ཡོདཔ། དེ་གཉིས་དྲེུརམི་ཕེད་པྨམྨ་བརྗོད་ལས་ ་ 
པཾ ཌ# ལསད འགག་རིགབྲརེ སཾ ཉྲ ར་བ བརག རེང་ལའོ། ལཔ་འགདགར་ ཏྲར ཆོསཉིད་ 

¦ རྒྱན་དུངེས་པའ་བྱ༔ ཞེས་གྭསུདསཔས། དེའི་ཆཾ་འཛིན་མེད་རད་གསལ་དུ་གནས་པའིདད་ནསྐརནས་ཏོག་ཅི་ཤར་ཡདྡ་ར་དང་རུའྱི་རབ་སལུནྲ་ཆེས་ཉིད་རོལ་པའྱི་རནདུ་དེས་པ་ཐག་གཅིགཟག་ཏུ་བཅད་ 

པའ། །གདོད་ནསྲ་སོལབའི་ངོམཚར་ཅན༔ རྦད་ཤད་དངགོལ་དདད་བསང༔ ཞེསགྲ་སབས་པས། བཟངངན་ཧྷི་དོག་པ་ཐམ་ས་ཅད་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་དང་བབཏུབཞག་པས། སྟེ་སམཐག 
༡ཆུ་ལརིམ་དིསཔ ལྟརདབྱིངས་སུའྲིམ་པསའཁྲུལ་ྟོག་ཕེ་ཤེས་སུགནས་འགུུ་བསཆེས་དཀའ་བམེད་པན་གོལ་བལ་གདིང་གལ་ཐོགཏུབཅའབ ཞེསྭ་བའོ། །ད་ཝར་ཁྲགས་ ཆུདྱཱི་སྟ་བ་གཏནལ་ ་ 
ཕབནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཐེད་ནལྱ་སིཔྣདབ་རྩལ་ཕྱིངབ་ནི། གཞ འི་བཞུགས་ཆུལ་ལམ་སྩོང་ཚུལ་གཉིསལས། དངཔ་ནི། འགྲོབའི་མ རམེ་ཡེ་ཤེས་སྲོན ཌཱ གཟི་བྲརིད་ཆེན་པ་འད་ °ˆ 


གསལུཔ༔ ཞེས་དང། ནད་དྭདིརས་ཤེལ་དངའ་ངའཚོཿ བཞིན ཞེས་གསུངས་པས། འགྲོབའི་སིང་ ོད འོམ པགནས།་པ་ ཡང། དེའ་སངར 
སཇཾསཾསྙུམ་ ་ནྲིདྲདུདཞུ་ བཾ ཤ་འི་བརྒ་ུདཔིཚ། བསི ལྲས སའཛའའདྲང་ དོ དབྱིངས་རྣམ་ དྲགགླི་རནམ། དེའི་ རུ། དེད ལྡན, 
འི་ཆས་ཅུན་ཐིག་ ཟིལ འི་རི མདོངས གཱ ཡིག་གི་དབུས་ནསྱརེན་ དོས གས་འ དཔེད 
པ་ད་གས འདི་ད སྣུ དག ལས་གཞུན་དུམ་གུབ༔ྣ ག ཉིས་པ་ལམྭ་སྩྱོད་ཚུལ་རི། ཤྱིསྱི་རུཞའབ་ལ༔ ཛིག ^ )ས་མད་ཟུང་ 
ལ་ཧ སྣསུཿཛ་ རྒྱདཞགསུ་སྒོནམ་མིག་གི་སྒོར་རྐྱེན་གྱིས་ཤ་བ་ལ་ གཉིས་འཇིན་རང་དོོམ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ ཡཱནལྭ། དིངས་རིག་དེར་མེད་ཟུང་འཛྲཀྱཏུ་བྲསོམསུཔས ཡེ་། 
སས འཕགས་པའོ། །དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤདན། དགལ་དིག ་པའི་རྩལ་བ་སྒྱེད་པ༔ ཞེས་པསཁྲེགས ཆད་དོ ཏྟགསནས་ 





„„ རྩུལ་དྔོད་རྒལ་རྱིས དབན་བ་བ་ལ། ཉེ བཞུགས་སྣངས་བཅས༔ ཞཾས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུཐུབ་དབུ་བྲུགས་སུབཏངལ་ཆོས འི་བཞུགས་སངས་ལུས་སེང་ རའྱམུང་པའི་ 
གི }ོ་ ཧོས དོམས 
ཧཾ འགས ལ། འག པ་ཨནཿམ་བཏགས། འབགས པུ ཟིས ག། ས་པོ 
ཕཡ གཉིས་ཅིྦ་གུ་མོང་ཀལ། ཡིགཔབའབཝ = ནདའགོའིངདལ་བརབནིབཌ ཧེ ་ ནས་མི་གཏོད་ིད་ཁྲ་ནསྲདདབྱ་ཕིནང་མཉམ་པ། ལསདངཔ་པསྦྱནུདཟདནད་ལ་༢༤་ 
རོ གདམས་པ་རོལ་བྲངག་པམ ཡིའཔ། མི་དགེའི་ཏོགཔ་སྐྱེབདང་ མི་དགྭའབཟུངན་རླུང་དྲག་པེ་ཛུ། ཡའ ུཨནཅ བྲ གནད་ཚག་ཕབྲ་ཟུན་མིག་གིས༔ ཞེས་པ་ཆསྭསའི་ 
གཟིགས་སྙངས 'གྱེནལ་ གཙུག་ ཏན པརྙཝབྭཏབུ། ཧི་སླི་གཟིགས་ ཧྭཾཟུའའ བསཟེས སྒྱུག གེངབ་ཏ བུ། སྦུལ པེིསཔས་ས་བལསགནརེས 





2 ཌེ ད ཨི་ཐནམ། སསམ ལྔགས་བདག་ར༥ པའྱིརྒྱལ༔ 


གསངཔ་ཡ 

¿ (ཕེ་ཤེསམེབྐོར༔ ཞེས་པས། ཤེས་འབངོའོ་ སྭོདཔ། རངབཞིནཡེ་ེས 

འདྫརནནས་པའྩ་སདབརྱཧེ ཅེསྲཔ། ༢ ནངབཞིགུ་གསལབའི་ཆལས་སྷི དནང་དུའོདྲ་ལའི་ཁངཔ ཟད རྣམ 

ཐྱུངིགལེ་ཝ་ཝནྱ་གི་ཚོམ་བུའིགས་ཝའི་དུའི་རཅན་འབིག་ལེ་སྟོང 
ཞས་པས། སྔགས རོགམེད་ནསྱརལའདིལས་ འིག གི་ིགཔའིཞས་མ་ཅུདཅོགསཔཟནཔགྱི་ལ་པ 


སེདཔའྲི་སྒ།་ འགྲོ་བ འི་སརྡ་མེ་ཡེ་ཤེས་སྦན༔ ཞེསཔ། 


༄། །རྨལླའུགོ ༈ །ཡུལ་གཞུད ནུསམཁའཟིནཟལ་ལ། ྫསངཿ་ཾི ཏི་མྭ་ཆེ་ཤར་དདནུབ་ཁགཉིས་ཧི་ཟེརལ་ག ཏདབ་ འདགསལ་འུརརྔལབ ཆ་རྭག་བའི་་ 
དཾ ཕོད། མྱིནང་ རི ཞེས་པནི། ནམ་མཁའ་ལསྤྱབངརདྱ་བུང་བ༔ ཞེས་ པསྐའངེདྱའི་ ཀ་དགནམམ་ཁའ་ཁུ་བུའི་རྩལ་ཡསུ་བྱདབའི་འདྭ་བྱུང་གི་དབྱིངསནི། 
ཤུས་བྲའི་ལུའ་པས ཇིགས ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགསརྲང་གྲོལ། ལོ དུ སདདད་བང་གདིངསའི། གས 


མ། པ་ཤ དབ་ལམསབ༔ ཞས་པ། འགྲཔ་ ་་ 
། དདམང་་ས་རའི ཞིགཔ། གི་ད 


ཨཱཏྲིརྫོགས་པ་རེན་པའོ། གསངསགསྦུརུལ་པོདོན་ཆེན་བོད༔ ཅྲེས་བྲག་གསང་སྔགསུ་འདི་ཉིདའཛིནཔའི་རྒྱལ་པྱུར་དུསདསརྒྱས་པའི་དོན་ཆེནྱེད་པའི་ཐབས་ནི། གཙུག།ཏོར་ཆེན་པྲོ་མདྱབུང་གཙུག༔ 
༈ ཅེས་པས། གནག་ཏིམ་པདྡ་བཱབ ཏྱ ནཱ་སའི་གཟིགས་་སགས་གནད མསུའོད་གསལའངམ དངསམཱཐོངབས། གཟི་དརིདྲཆེནཔ་འདགསལ་ད༔ ཞྲེས་པྲས། ཁམས 

ཙི་ལོནུཏནའོདགསུལ་ཧིའད་མདདས་གཟི་བརིད་ཆེནཔ་མཐོང་བས། མརིག་བའྱ་མུནུཔ་གསུལ་པའྱ་བེད་པའོ། །དེ་ཡུད་ནད་དྱབིདས་ཅྱི་གདངས་ལས་ཡིརཤརབ་ནམས་ལ་གདདས་བྱིདབྱིངས་ 
, རགཱཐིག་གསུམ་སགོསྨྲསནས་བཏུགསྱ་གུདདནགཞུནནས་བུངབ་ཡིནནོ། །དིདས་ིགཟིག་ལེནདབ་གཟིའ་བསུཿ ཞེ་སགསུདས་བས། གཙོའོརངད་སོདབའུགསྐསུངས་དང། གཞུན་ ་ 
༡ གཏིས་བྲོགས་སུབཧྙན། ལྟ་སྙངསཀྱདཐུརདུཕབ་ལ་བལྟབ་བུ། དེ་ཡངམིགསིའགྲུལ་བར་ཡུལལ་གློདནས་ལྟ་བགནད། ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ནངདུ་དཀརལངའང་ཤངབ། ཡེ་ཤེསསྐར་ 
མ་ལམ་མེད༔ ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡདདཀརལང་ལོདལསཐིགལེམམཐོངནཡིགགཉིས་མཉམ་བརབད་དང་དུབལའོ། །དབིངས་ཁྱིམ་མཐཐོད་ནཉི་མའི་བུང་ནས་ཟུ་རའ་བལུསཏེ། ཁདྱཊིས་ 





ཁྱིམྭཁུ་གདབྲ། ཐིག་ལྕེ་སྲའེ་བོད་ཙམ་གཉིསསེལ་གསུམསྦེལའོད་ལྔའིམུ་ཁྱུད་ཅན། རིགཔ་རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱད། མུ་ཏིག་གིདཱབ་དྲྭ་ཕྱེད་ལྟ་བུའཆདབས། དེ་ལྟུའརྲུའའོད་ལྔ་སེགས་དདྱིངས་རིག་གདངས་ལ་། 
བལུས་པསནང་གིདྭག་ཝའི ོགཔ་དདྲགོལརི་པའོད་གན་སོས་བལྲ ནས་དྲས། དཱ ད་ིདགའྷརདབས། དིའི ངྱརབཟབལ་་ 
ཐེག་མརྭ་ཝཱསཱ་ཤར་དེདད་། རཱ་དནཔལ་སྩངས་ཡཱདས་པའི་མངནདྱབིངས་རིག་ཐིག་གསུམ་ཙུམ་ཤའབ་གཉིས་དོཤའ་འདི། དུས་རིདྲཐགངའིའྱཔདའིམ་པརྩསངབའི་ཇོགསུ་པྲམཆོག་གོ། །སྐུ 
;„ གསུམལམ 'ཧཱང་མཆོན་བསཞསཱ༔ ཞེསཔ་དབྱིངས་ཆོསསླུ། ཐིག་ལེལོདས་སྐུ། རིགཔརྡོཇྲལུགྱུ་རྦུད་ཐཱལ་སཱནམཆོན་ཅིད། ཉ6ནན ཚན་འཕྲལ་མེདཞ མསྨྐཊངཔ་སཔས༔ ཆོསཞིདདག་པའི་སདབ་ 
༡ འནན༔ ཞེས་གསུངས་པ། ཞིན་ཚོ་ཆོས་སྐའི་ཏེན་ཉི་མ། མཚོནམལདས་སྐུའི་རྟེན་ཟླུ་བའི་དཀྱིལ་དཱུགཏད་པས། མིག་གི་ཚདཔ་འཕེལབྲགངཔས་སྡེམས་ཤིད་། ཕཱལ་སཱའི་རེན་སྦྲོན་མེའི་དཀྱིལ་ 
ཞས་ཟུའདུ་ཁྲིད་ལ་བལྟས་པས་ཉིནམཚན་གྱི་འེ ཁྲུལ་རྒྱུནག་ཅོད་ཅིངཔུ་གསུམ་དུདག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལྟརདརྙོནཔས་ཇིཞིག་ནཏི་མསཾགས་རྟེན་མེདཔར་འོད་སྣངོ་འཆར་ཞིང་། མཆན་ལ་ ་ 





ཆས 


5 >3:,༄༅། _ །གཉིད་པའི་ བསྭ་སཱའོད ལྱགི་སྣད་བའཆན་བའོད་གསུལ་གྱི་སྣདབ་ཟིན་པའོང། ཆོསཉིད་འི ཐུདལ་སྔ་འསུང་ འོད་གསལ་རྱི་སྣད་བ དབདཔོའློརོསམྦ་ུརཔ་ 
495 3 མོ གཞིདཔའི ལྷ རི་ག་ འྱི༔ ཉམས གོད་དུ། ` ོང ཆོསཞད་ཡིད་ ཧཱུ 


.-“ ཁ་ཐུན་ཕབ། | ཟུ་བཞྲི་ལ་གཡསྭ། གཞད 
2 གང་བ་ སཾགས་འཆརར་ཞིང་། ཐཾ 


མོན་སུན་མདྲོད་བ ཌིཕྱཔའོ། དེ 
#ྨ གགཙོ་བོན་བསྣནལྷ་སེ་གཅིགཏུ་སྒྱངས་པསིག 
# ལའགམི་ཙ་པཔགན་བཅས། འ འདྲས 


ལགཡོན། སི ཤི རླཾགྲསུམ ལྔཐུ༣། ° ༥ ཤེས་ཝའིམ །མབདས་ལ་སཞུམཔའ་བྷཆུ། །དེནསདྱིངས ཁྱིས། 
དྲ་བསབཀོདའདུམ་དང། རན་ ཅིའི དཔ་སོངལན་གཞལ་ཡས་ ཁང། 


ཡུདྷ་གཱང་པོའི་བ ཞཐགས་སྟངས་དྲད་། ལོངས་ཧཱའི་གཟིགས་སྟངས་་ 
དྱི་མུ་ཁྱུད་མང་པོའི་དབུས་ ཤསེདདསས/ར་རམྲའི ད་ག་གང་རུད་གིསྭ ཁུབ་པའི་དབུསསུ་ ཏུད འཇོས ཡིར ཅི 
བསབརཆདཞྫམལ་སཱའི་ཞིངདསངས་ཆུབ། དྭདས་ཝངའེ་ཝེ། ཀབདཞི ཤག་གྱིཅོགུམ་དམ་ཆེད་དུས། ཅི་ཐུསཤར་ལམདྡནྡིལ། ཅེན 
དཔ་དང་ 

དྲེ་ནས ཧཱའི་རྣམ་པ་ཕྱེད་གཟུགས་ སགས་འ འཆརབས་འདིའི ཞིུས་ུཉིན་ཟུདམཛོ 





པཱཔའདྲེསཔསབནདོང་ལོངས་སྐནསངས་རྒྱས་པཞྲིཉམས་སྦྲང་གོདདུ་འཕེལ་བའོ། །བདྲེ་གཤེགས་ནིགས་ལྔའི་སྐུ་ཤན་༢ས༔ བསམ་ཡསདཀྱིལའཁོར་རབ་མཐོདབས༔ རིག་པཚཱདལ་ཕོད་པའི་རྗེས༔ 
ཤི ཞྲེས་པས། དབྱིདསའྱིས་ནམ ཁའམཉམཔ་བིགལེ་ ཇེ ་ ཡསསུ་པྷའད་ འི འི་ལུཿཤན་བཟས་བཟུང་བསུམ་ཡསྦྱསི་དཀིལའཁོརཤརནསལ ཟཡསྦྱིའགསཀནསའེ ` 
4 །ཟེར་བུདབའངགི་སྙིདགའ་ཐག །ནངཱ་གྲིལུསྱཀངའོདྱ་ཧིའྲངབཞྲི་འསོན་མྲོས་ལས་གདོས་བཅས་མེད་པནིརིག་པ་ཚདལ་ཕེབས་པའྲོ། །ཆོསསྐུའི་སྣང་བམྲང མཿ ལམ་བྱེད་ཚོ་འདིར་མངོན་ 
སངསྤྱ་རུས༔ ཞེས་པས དི་སཱདདའི་འཕེལ་ཟད། ནང་གི་གདོས་བཅུསྱཔངབ་མེད། ནུང་གི་གཡོབ་ཟད། དེ་ལྟན་གཟུང་འཛྲིནྱ་སི་ཇཱོགཔ་ཟད་ནུས་ཆོས་ཉིདཟདཔའ། །གྲསུསཔ་རེས་ ་་ 
༡ཏྟགས་ཚ་ དའྲབས་བུ་བསྟན་བཞྲི། ཇྲེསནིསིའྭགུལ་སེདཔ་སོགས༔ ཆོས་ཉིད་དགོདས་པས་གཟེའ་གདབ་པས༔ ཆུ་འདིའ་སཱ་དདལེེསྙ་ནེད༔ ྒལྷུནགྱིས་གྲབ་བ་ཐེ་ཆོས་མེདཏ ཅེས་གསུངས་ ` 
པས་། རིའགུལབ ་གསུམ་ཆྱི་གཞི་བཅའབདནི། ལུསམ་འགུལབ་དཞུགས་ཧསངས་གསུམ། མགམ་འསགུལ་བག ཟིགས་སངས་གསུམ། རླུད་དག་མའ་གུལབ་མབཅས་བར་བཞདག། །དཔཱར་ 


496 


བཚེད་པས་རྐེནདན གགས་སུ་ཤར། ནང་སྩྱལུས་སྔོདཔས་འཁཇུལ་པའི་བྱ་བབྲལ། ` བ།སངབྱ་རཱཔསེམས་སྡོདཔས 


།མདོརྦནུ། སཱང་བ་དངནི་མཆེད་པ་དང་ཿ ཚད་དུཔེབ་དད་ཟད་པ་ལིས༔ ཀུནབནངདགེངས་བ་ཛོགས་པའྩོ༔ ཞྭཱིས་པས། ཆོད་ཧིདདུག་པའི 
། རིགཔཆདཔེབ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམལམ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་མཐར། སླེབ་པའི་ལམ་རྫོགསཔ་སྟེ། ས་རིམས་རྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཀློད་ 





ལཾ 








ཏཱ 
1 


$ 


499| ‰|ཤུ༅། པ 
,:# རྱི་སྐབས་བར་ཆྭད་བདུདཀྱི་ཏྟགས:མདོན་ཤེས། མ་བར 


ཞམསཀྱིརྟགསཱ་ནི། ཆུདསེམསའ 


༢༥ 
པབ 
བམིའགྱུར་པའི་ཏགས། ལུས་ཤིད་བལ་ལའ་ལད། དྭང 





མངླརབང་ བད་ཤེས་འབྱ་འོད་ཇོའ བསུནིམ་པའ་འཆརཚུལ་ནམས་ཤེས་ཤིང་། ཁྱངཔའཞམས་སྣང་གོངའཕེལྱཆི་སྐུབས་སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་འརྟ་རབ སརིསཔརལམཏགསྔརམས་ཤེས་ 
¡ རྷ)།པརའགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ སང རྫོགས་པཱནྡེན་པོའི་རྒྱུ ༤ །རྒུད་དདུ་མནདྲགྱ་ནམས ཧ་ཟས ང་གོ འི་གསང །གཞན་དུ་རིག་པའི་རྟོགས་ཚང་ དོ 
_ 7ཌ ཞསའ༅ུར་པསཏག ི་དུ་སུངབའིནདགསལ་འདའིྲརིདད་འབས་ཏུག །ནམས་སྣད་ འཕེལ ཚད་དྲུ་སིན ཕྱིན་པསཱནིན ཏིའི བ་ 
ར རུའུ འབོན་བྱཡུདའདྲསསུ་ཟུལ། མའྱ་བ་ཆརན འཇུད བངྡ་སེད་བརྡ་མི་སྐྱེ། བདེ་གཤེགས་སྣིདཔའི་ཡྐོརཏནྱ་ཧཱི་ས་ཆ་མཐོང་། རིས་ 
རིག་པྭ་རུདལ་ཕེབས་པས། སངསྦ་རསཧཱི་ནིང་ཁམས་བྱ་ཧྲ་ལག་བདུ་གཉིས་མཐང་ཞིང་། དྲེནས་ དྲའྱབེ་བསགས་ ཕོནཏན་ཐམསཅདཚོ་འདིའ་འབུདབས། ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཡལ བད་མདར་བརྩ ཅེ་གཅིག་ལཉམསཨུའན་པརྱའི ། ཞསབ་ངགི་བཅང་འཇིན་ནགས་ཙིསཉམས་བཞིས་ཆེད་དང་ ཞིབའ་དགེའི་བཤེས་གཉེ ནའམ ེས་དསིསགསངཔོངའོག 


།དགེའོ། 
པརྲ་ཟུརཆིག 
ཞིའི་གོ་འཕང་ཐོད་ 
བའ་ཅིནནསསབཞི 
བྲིས་པའདྲེལ རེ་ 
རཱ 
ཆགྲྭ་བུར་གཱཾདཔ 
དཔའ 
རྫོགས་ཆེཞ 
གདནསན 
།ཨིཊ་མཚུནཾཊ 
ར། 

ཐ༠ དགེའོ །སྭརྦདཱསཿ ལི 

པ དབ། 

ལྤ 


£ 





རར སྭ བཿ 
ཟུ ཟའ པང གཏིས༔ „ ནང གུགས་སནོད་པ༔ ཁཱ ཁུད་པར་ཡདུཐདརྡོརྡེའི་སྟིང་༔ ཟོ བོ ཡྲིར ཅེས་གསུངས་པ ་ 
གི ཞེས་སྟེ 





-ཟ ༢ འག དའ་སྤ་བ དཔོ 
ཚི གུ མ ཛའ ་ ས་ས ཧཱ དྲདདསའི་ 
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༢ 


ཀེ ༢ 
ཤིཐྲེག་པའཾ། །ཞེསུསཾ 


 །འབུངདས་འགལ་ལ་འྲིའསི་འགལཏེ། འདིཉིད་ཨཿུ་ཡོག་དངགྲི་སེརྨ་རོས་སགས་དང་འབྲེལ་བ་ལནཏེ། 


2 


རིམོཔྷ་ནམས་ལའངབའཞི་སེ། གྭའི་ཁཱ་བས་གནཱ་ལ་ཕད་པ 


` །འདི༨མའིསམཿན། འདྲས་བྲུམངོན་དུའ ཟྲ་རཱལ་ལེ། ༈ ཟླ 
པ་ཡི ཡདདག་ལྟ། མམད་འི་ུངཔ། །དེནིཆེ་འབས སྙོངདུ་ཡང། །ངནའགྲོརའྲགེ་བརམི་འགུར་རོ། །ཞེསསོ།  ༈ 


ཊཔའི་ིམདོ་དགོངས་འདཔ་ལས།དྲོའོདམངེསཔའིཐགྲི། གྲུམ་པ 
།ཾ ༈ །དེ་དགྲ་ཀདམ་སྨིན་པ་ཨྨིན་པན་བྱེདཔ་དབང་དང་། དཱཱནྡ་པ་བྲོལ་བརབུད་པའི་ཁྲིངཀྱི་ 


ཁྲ 


།དང་པྒོལརམིའི་ཐེག པའི་ཁཱ་བི། འཇིག་རྟེནཕ་རོལ་དང་ལས་རྒྱུའབྲས་ལ 


་པ་གཉིས་སུའདུཤོ། དྲེ 
ལུཿམརུ་ཡོགའི་འདྲས་པ་མངོད་བདྲ་རེན་མོ་དང་ མཚུངས་པ འིཔྱིར་རོ། ཧྲི ཞགལ་ཁིངྱའི་ ( 
། འཆ་སྒོམ་པྲས་ཉམས་སུལེཊ་པ། གོགསསྦྱོད་པས་བོགས་འདོན་གི་ སོ་སོའི འདིདགའདད་སྦབའིགའཇོན་མ་ནསས་ཅིས་ིགཆ་དཔས་ 


ཡིང་ཆེས་པ་དེ 
ཛ་པ 


མྣསོམཔསཉམསསུལེནཔལལུངགྷིངེསསུ་་ 


ཅི 


ཀུནའྱཧུཔའདེནདང་དཀའ་ཐབའིགི །དབངབསར་དྭབཾས 
འདུ 


༥ །མདོརང་དྲལ་དོབད་ 


༈ །རེངངྲུ་དངོདཔ 


འི་ཆོམ་ལས། །འཇིརྟེན་ 


507 „ འབྲངས་ཏེགཏནུལུདབབ་པ་དང་མནངག་གིཚདལ་ཕབསྟེཉ་མསྭསུལེནཱ་ཚུལ་གཉིསལས། ཛ་མིའདུས་མདོབཀའམའི་ཇེསསུའབངས་ཏེ་ལུངདྲིག་ ་གིསྤརུས་པའདྭབེཔའོ། །གཉི་སུཔནི། 
གསང་བདག་སྙིངཇིག་རྩ་སྲལས། དདུཔོམཆན་ཉིད་མེ་གསུམི༔ སཱོན་དྲུ་མངསའབྲོ་ལྨསི་ཡིས༔ མདུནདུདཀོན་མཆོག་གསུམ་དམིགས 

¦ འབྲལམེདབསྡིམ༔ འཇིགསཔ་གངགིསརཚུགམི་འྱུ༔ མདདི་ཏིནཱལ 

བསམ་གཏན་འགྲུབ༔ སམཕླ། ཅེསགྲསུངས་པའྱི་སེམདོནའ 


ལེ ༣ ༩༠༤ ཌ དེལྷ་རེགཅ 'ཡིདགཏད་ཅིདང རྣཨྲ་པཀྲུནཏྲ་ 
འབ དད༔ གཞན་དུམ་གཡེངས་ཞིགནས་བདམ༔ བདེ ཌེ ( 


༦༦༦༦ 


ཚོོ 


ནསབྣ་སོམ༔ བདེ་གསལ་མིཏོགཉམས་ཤར་ནས༔ འདིགཏེནཔཡ་ 

རལ ཡའཇག་པན་འདྲས་མད་བཀའ་མ་ཞའྲན། དན་སངདྦ་དད་འྒ་ཏ ཀུན་རིགྣརམ་པར་སྣང་མཛོདྲ། འསྭྒྱ བ་སྒྱོངབའི་ལྷ་ ྦ 

× འབྲགསུ་པདང་། དུས་བཟང་གྲི་ཕ་གསུམཞེས་ནདྭ་ཀྱི་བླསལ་པ་ཞི བྱིད་ཚེསབྒྱང་ད ནྨཝ། མ །ཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞིབྱེད་ འྭ་སདབམབའ་ཡས། མུགེའི་བྐོདལ་པ་ཞྲི་བེད་ཾ དྲགཱཊྱ་ཐུབཔ་དང་ལྔ་ 
- ༢ །ཧླེརོ་པ་ཡིནཀྱང་། འདིན་འཇམ་དང་ལལ་མགནཔ་ཀུན་གཟིགས་སྐུམདོག་དམའསརཏིམའི་གཟི་འོད་ཝར་འབའ་བྱ་ཕུག་གཉིས་ཆོས་འཁོན་ཕུགྱ་ཧཅན། ཆགས་བལམ 


ཆོགགི་སྦུའ གསྭའིཆལུགས་ 








8 ར༦། །དང་ལྡནཔ། གྲན་དབང་སྦྱནྣ་ལས་གཟིགས་ལསངས་རྒྱསའོད་ཟེ་རཀུནནས་འཕགས་པ་དཔ ལ་བིགས་ྱི་ཧླལ་པ་གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་མཐུམ་བཞག་མུཿ ཛད་པ་སྣུལ་སུའི་་་ 
® ཆསྭཿྱན། གསདབདག་ལ་དྡེརིའཆད་སྩི་ལྟད་བསྒོམ་པུའི་མཐའ་སྐན་དུ་སངྲས་རྒྱས་བྱངསེམས་དཔའབ་མཁའའཚོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུངམ་ཐམསཿདཏིལྱ་གིགོདབུ་ཁྱང་བལྟདབ་མོམ་པ་ཡིནཅིད་གང་་ 
„ །བཤདཉྱི་ལྱུྔཔོ་བསྒོམ་པནའདེད་ཞསདུནདུརྣམ་སྣད་དང་སིའཁྲུགསཔ། ལྷེསྟེཾགཡསསུཿཱཀུ་ཐུབ་པ། རླུབསྟིརྒྱབཏུ་སྣད་བམཐེའ་ཡསཱ། བྱངཔྟགཡེནདུ་སྨནཱབླ་སྤྲ་མཱ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་ཡན་ 
|£ ལགཏུའགྲོ། དེཏམསསུལྭེན་པ་ལདྡོདདགགིསྟསོཏི། ༈ །གངལྱསྲབས་སུའྲག་ཏཱ། གངགིས་འགྲོང། ཚུལ་ལམཐབསངིལུན་དྣང། དངོས་གཞྲི་དྲདེུབ་དང་བཅསཔ་དང་། སྒྱབས་ 

སུམསང་བའི་སྐོནནས་ཉེས་དམྲགས། སོད་བའི་ཕན་པནན། །དངགུངལའཚོ་བྲེབའད་འགཆོག་དཆང ཆེནུ་ཡང་བསུུ། ཀ།གཉི་སཔ་གང་ཟྭགགང་གསའགྲོན་མོད། པ། གྲུས་པ། དང 
 ༅ཀཔ་གསུས་དང་ལེནཔས་སྐྱབས་སུའགྲེབའི་ཡུལདེརྣམསཁྱི་ཕོནཏནདྲནཔ། བཱནམེདཔའི་ངུང་ཆུབ་རྔོབ་པའ་འདད་ཅིང་། ངནསོང་གི་སྡག་བསྔའ ལ་འཇིགས་ཤིངསྐྲག་ཞས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། ། 


༨༠0 དོ། རོ བོ་གོཧུམོཔ་ཐབསནོལིལརའྲོ་གཱམན། འད ོས་གློསམནོགི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་བཞྲི་ལཊ་གི་སོནསའགོདགེས་ཏེ། དདུཔདང་ལནང། ལས་དངལས་ཉིནས་སྨིནལ་ 
སླིད བདི དེ་བ ཆོ་ལ དད ར་ད 
;དགའ། ཆིབས ག ན། ག་ི་་ེ་ ་འྲོ་རིངད་ སྤེམས་དང་བལ། དགེའ ནལ་ཡང་སབས་སོངབ། མུ་སྙེགས་གཞནལ་ཕག་ཚི་ དོ། །གཏིས་ 
པ ༢ པར་ དུཿོའྲི་དུང་བདང། ཁྱུད་པའགྱི་བྱགཉིསམས། དངཔོ་ནིདུས་ཏག་ཏུབུམྨོད་ཉི་བྱེད་བྱང ོ་སྱ་རོང་ན་འབའ་ཚའི་འནཔརཅུཔ་རོ། $ ་ 
བླདབྱནི་དཀོནསཆོགསོ་སོར་གུསཔ་བྱ་སེདཅིདསུ་གསུངཐུགསཏིནབཞེངས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུནལནབས་ཏེག་བསྟེན་བཀུརདད་གུསྱར་བའོ། །སྐྱང སསུའགོབའི་ཆོག་དངོསལ། པྱི། ནད། 


དྲ 


®%×®[ 


)ཿ 


། །གསུདབ། མཐདཐགདེའོནཆིདྱཀི་སྦྱབས་སུའྲགོ་བདད་བྱའི་ལས། དང་པོ་ནི མདྒོསེའངབུབཆཱེགསཔ་ལས། སདསྦནསྭལབུའི་སྟོནཔ་མེད། ཆོས་དདའདབའི་སྒྱོདས་ང 

“ ༽ „-¬,-འའ-༣,༨༽-། ངར དོལ ཡུ ༧ 

4 ལྷར དྭགའདྩདའཾ བཱའིའཱངསྭམེད དསྲ་ནགསུམ་ལ་བ སབདརྱབ། ཅེས དི བའའགོོ་གསུན། ། ས་ས་ཆ གསདངའངུསལས། ཡད 

ནཱ འཆད། ཐཾ་དདདྡུནིརྟིཝཱགོ །ཞེསསོ། །གསུམ་པའི། ཁྟསྡོས་སྦྱོད་འབུས་དཞིའི་དདལ་གནསཔ་འའང་སྨྱབས་འཐེར་བཞེདདེ། ལུབ་དྱི་སདད་པེ་ཤེསདབེར་མེད། སྒོམཔཏིདངེ་ ༤ 
° །འཇན་ལྭསྲནརུགས་པ། ཅྱདཔ་བདུག་གཞུའདའནུཅ། འདྲསབུ་མྐུལ་ཚཱུཤགུབ་དེའི་དང་ལསམི་འདའ་མི་ཕདས། མི་འགུར་བརཉ་མས་སུལེན་པལོ། །བཞི་པན གཞི་གནས་ལུགས། ལམ་རང 

གནས། སྩིཾད་པ་འང་ཤར། འབྲས་ངུ་རང་ཕལ་ད མིའདའ་བརཉྲམསྲསུ་ལེན་པལོ། ། ལྔདཞི། འདིདག་དང་མི་ལེནནནང་པསངཨྦ་ཆསཔའི་གལདྱུ་མི་ཚུད། རྩ་བགསུམཧྱིབྱིན་རླབས་མི་ 

ཉཱ འཇུག །འདྲལ་སྡོམདངདམ་ཆིགནམསྦཀིརིཤམེད་པར་འགྱུརཔོ། །དྲུག་དནི། སྡོམ་པ་ཐམསཉདཀྱིརྟེན་དུའགྱུརབའི་ཡོནཏན། ནང་པསངསརྒྱས་པའི་ལྡེ་ཚོནདུ་ཚུད་པ་འཇགས་པ་གང་གིས་ཊྱངས་ 





སེམས་གཏད་དེའི་གནསྨ་སྒོས་པའྲི་རུལགསུངས་པ་དེ། ཙུ ཤེགསཔལས་རངས་པའྲི་ཟྲེགའའགེསརས་པ །གསུམ༅ཆཧཱནྨ་དབས་འཇུག་པསགས་ཡོནཏནསང་ད། 
དགཔའདདཔི མོམ དདའན། གླ་་གཞིགས་པལསཆསཔ བིག དབེ །དམཔདངདུགད། 


ཌི ༨ རི རེ བུ བདླུའ་དད་། གཟུགསམད་ ་ 
ྭ རར ལཱ བརྡའ ¡ ཙྭ དྲ་སོན།པའི་ཆོབས་ཧྱིས་ས་འད གྷ་མའི་ཉོན་མོངས་ཝྲངས་ཤིང་གང་ཨར་སེ་བའོ། ཞྭ ( ༈ད་པླ་ ཞ་གནས་དང། རངགས་ 
ང་། འགས འའའ ས་པའི རེ ཉནམངས་ཇིེང་ ཤིང་གང་མར་སྩེ་བའོ། །བསམག ༢ 


512 །ལསལམ་འཁོན་བཅསལ་སྤོད་པ་སྟེ། མི་དགེ་བུ་སྣངསཕ་འོལན། དགེ་བྱཅུ་བུབ་ལེགསནཿ ༈ ཅེས་པ་ལརརོ། །གཞན་ཡཔ་ལྲན། བསོར་དར་ 
༣ འདིབདསགསད ི་ མས་བ དག་བྱཅ་ཁབའ་བ་སྟན་མིད། རིས་པུདུ། པདཔ 
/ དང : སྤངག སསད སགན བརུར་སྱེ་བའེ། །ཞར་བྱུད་འཕྲོསདེན་ དློ་མིའིཐག་པའིསས འདིར་ བུམཔ་པྲིརགནསའ རོ གཤྲིར ལུརབ་བེ་གྲ་ས་། དང་། 
- ནནདན་ཞགས་ལྟརཐེགྲརེ ཆེག་གསྲོའརའབིགྲཔ་གལཆེ བསྣེན་གནས་ལེན་པའི་ཕུལ བག སྨྲབ་ལྱརན་དགྭེ་མཱཔལསལེན་པདང་། རྩིབའི་པུའལམ།ེནྨ་གཱིདགྲསས་ 
„གྱ བིལ དུད དེས ༥ མམནདདད་་ི་ལན་པ་ རྣམསུལ་མི་སྙེབརབཞེད། མདོསེཔ་ཉརན། མདོ་པེ་པྲོ་རམས་དུདའགེ་སེགས། འགྲོབགཞནལའྲ་སེེབར་བཤད། ཟླངབའི་ 

¿¦? ཡུལ་ལདདག་ བསྙེན་སོགས། གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་བའ་བ༥ཞད། ཅེས་གྲསཔསཔ་ལྟར་རོ། ། །ཐྡེ གཅེན་གསོསྦྱང་ལ་ངེ ངས་པ རྭ་སོམྱ་ནུན་དང་ལནཔ་ ལས་ ལེན་དགྲོས མགཏོགས། སྭ་ཐར་ཐོབ་པྱརྒྱུ་ 











མཆོནདྭུབསནས་དྭསྐེན་གནས་ལུདགཞནལ་འདྲགྲ་ཆོགིདྲུང་བར་ཤེས་དགོས། དང་པོོ་སྟོས་རྒུཊ་དྲེཐོབཟུས་ང་གིས་ལེནདགོས་དདགཞནལ་འབྲེགས་པ་སྲོགས་བུང་སོམ་དང་འདུབ་སྟེ། འཇས་ 
དབུངསས་སྱ་པཊྦ་རེན་ཧས། །དེན་ཡོད་ཞགསཔ འིངོགས་པལས། ས་དག དང་པོ་དེ །ཆོགསཿ་ཨབྱ་ཧེདའྲཔདརག ངས། ་གསྱོརརོའདིད་སློད་ལྔུས 
སུ ཡིད་འོད་བ། པྱེཾསཔ་བུད་ཨེད་དག་ལྷ་ཚོལ་བའ་བྱགི། ཞསགསུངས པ་མྲིལའི་གའཕད་ཁྱད་པར་བ་ལ་ཡདདག་པར་དངས་པ་ལས་ཟུང་བ `ུལཁྲིམས་ལེས་པར་དགས་པལ་དགོངསཏེ མཨངན་ ་་ 
༦ མནོའྱརཱནི་ཚུལཁྲིནཱ་ལས་གཞནམེད། ཅེསསོ། །ཙམ་པབ་ལ་གོང་བཤད་ཡང་དག་པའི་ཞཚུབསྐ་ཟིན་པའི་དགེ་བྲདའི་ལསལམ་འཁོར་བཅསྱཀིསའྲགུབ་པའོ། །འདི་གྲའི་ལོབ་དཔེན་སངསྱཆས 
6 གསང་ འམ་རིམལས་གཞི་ ཡི་ཇེག་པ་ དཔར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལརའ་ཇིགཏེན་པའི་ཐེག་པའྲམ། སོན་བཞག་ལམིའི་ཟེག་པཞེསྦཧེ། ཐེག་པཐྲམས་ཅདྱ་ཤི་གཞིའ་གུར་པ འཆམ 
_སོནདུ་འགོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡདངག་པའི་སྟབསམ་ཟྲིནཔདང་། དངོས་གཞི་དགེ་བྱ རུའིལས་ལམལམི་སྨྱོདཔའི་ཐེག་པདིནང་པ་སངསརྒྱས་པལ་མི་འབྱུང་དོ། །དགྱེས་པ་རྡོརྗེལས་གྱང་། 












འབུརྣ། བའ་ཡངདམེདཔ པའབྲས་ཛུའི་ཕུངཔེ་ལྟར་འདོད་པཉིད་དོ། † ཟགུཉིས་བའམསེན པསཉམས་སུལེྩུ ཚྫུམམནགགིས་ཚདལ་བང་བྲའི། ཐོས་འཔསྤོགནདབགའ ཟླས སཱ་ 
པའྡིིག་ལེཀེ ཀེདནུས་བྲསོས༔ སྣངབ་མི་པཱགཱཔརུ་བླརབཅ་ བེར ཆེངབའི་གང་ཟག་བདག༔ _ལུངདད་རགཔསམེདཔནླ་བབ༔ ༩ འཁོན་བའི་རུ་བྱ་མདནས་དྭབངར སྤམ་ཕྭ༔ 
དེ་ལྔ་དོགམར་རང་ག་དྲངལ་བརྩར་བུའ་བུབ རའ བལབཏྟེཿཏེ། སྣུམ ཡིས་ད ཞྲིགླམོམ། དེལ་ཤེསཔ་གཏུདཔསངཇིག་ལེ་ངེརེ ཇེཆེལ་རངགྲིལཱས་ཀེངདསྱིའངབཞིའ་དུ་་ 
བསམ ༈ དེད་ར་མཛུནཔར་འ དྲསིདྲ་འསུས་ཅདཀེང་དུསདྱརིལ་འཁེརདྲུ་བསམ། དེ་ཡདདགོསཔ་ཅི་ཡོདནད་ལའིལུས་འདིཉིད་ཕུལ་འངྱ་རུང་པལ་བཏེནནཊེནམོངསཔ་ ཆུགས་སུང་མད་་ 
༡ གསུསྭཀྱེེ ནཱམོངས་པ་ འབར་བའི རྒྱ་ཡིན། དེས་འབྲས་བུ་སྡགབཛཱལ་མྱོངབ་ཡིནཏེ། དེའི་ གཉེནཔར་རུསཔའི འ་འཁེརའལ པལུལམི་པཱགཔ་བསོམ་པསཉེནཝེ ཉེན་ཨོངས་པ་རགསུ་ལུད མིགྩེ། ཀུན 
འབུངགི་ ན་མོངས་པ་རྩད་ནས བྱཿ་དས་འྲབསཐུ་སུག་བྲས དབདིདྲེབས་འགོག་དེགའམྱ བདེང ཡྲིན །འདྲི་གབས་ཚུལ ཁྲིམསརྣམ་ དག་གགཟུངས་བླཟླཞེ ཞིདབདག་མེད་་ 
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516 „,|༄༅། །སྡོམ་པ་ལསམ་གསུདསྱ་ཀྱརྒ་པའི་ཇེས་དནྷ་སཾམཔན་འདོདྲཊྭསྨྱན་རས་གཟིགས་པྨདགཛུག་ཏེརྦོ་སྱི་ཉཞ་ཐོས་ཐེག་པལལྟར་འདྲོན་སྒོམ་བླཟསཔ་ནྲམསྱབའེ། །མྱབསྱ་ཀང་་ 
-4ཾ་ ཆད་པའི་སྣེནྣསླེད་དེ། །ཉན་ཐོས་ཆུལ་བཟུངའཇམདཔའ་དབུངསཌ ཅེས་པ རླི ཞཞྡེསུ་ཚུལ་ཐཟུད དིངས།༔ སྟུར ུ ཉནབོད་རོལབྲབ་དད་འའི་ 

¿ བདྲག་ ་ཞིརྨདལབུ་ཡིནལྱ ཕྲ མཚན་ཧོང་། ཀྱུནདགའ་བོབསིལ་ལབ། འིའི་བུརིའ་ཛྡོརེ། མྫོངལ་བུ་པདབསྣམསུཔའོ། །སངདུབཤདཔའི་ལྟབས་གཏན་མངའ་པའི་དོན་བདག་ 

ཙཾ མེདདཉད་བསྒོས་པའབྱབསྟེ། ཇཾ་སྐདདུ་ཡང། འདི་ལྟར་སྣང་བའདིནིརྒྱམཙམ། བམདདུག་ཉིདལུ་ཡོདཔ་པལེའཏེ། ཤིན་ཏུ་ཆདལཝཱའྱགུར་ནསཾ་རངབས། ཞན་ཐོས་རིསླ་རམསལ་ ་ 
རསུམ་བདྡུན། ཅེས་སོ། །དེའདའདོདཆགསི་ ་གཉེའཔོར་མི་སཱགཔ་བླ་གོམཔ་སོགསིགནསཧྱིསེམསལས་སུའུད་བརྩ་བྲསརེས། ཆེག་མཐོང་བདེནབཞིམི་ཏུགབྱརུདུག་སྒོམཔས་ 

༡ ཉམས་སུལེན་པའ་བུབཏིདདོ། ༈ །གསུམཔ་སྤྱོདཔས་བགོསའདྐོན་པའི། སེ་དེའ་ཐའཔ རིས་བདུན་གངལཞུགས་པའི་བརླབ་བྱལམ་དུ་ཁྱེརཞིང་། ཤྱངསཔའི་ཡེནཏནྨལཱ་གནས 


༤༦༣ 
༡༩༧༤ 


ང་ཆོའམ་ལརྭ་སོང་། དགེ་བླཱ་སནདང་ཁ་ཟས་ལྟརའྲེནཅིང་འྭདུཤེས་བྱུ་བསེན། འཇུའེས་བྱཅླའི ི སྲེག་གུཅོདཔ་བཙདདྲག ཤེ ཤེས གསུལ་པདྲི། ལཱདུའི་ 


ཉེན་རོདས་པདགྲ་དང་ 
འངུཤསྤ། ཁོན ངཱས་པལཱག་སྫལ་ལྟ་ཐུའི་ འི་འདུཿཞེས། ཁུཟསལྭ་བུཤཟབ་བ བད དུས རིད་ རབ བཀུལ རུདང་ཆྙིལུ བུའིའདུཊེ ཅེས་པས་དུདབ་ ་ོསགུསམདས་ཡ་ 
ྲ འི་འདྲུ་ཞྩེས། སྡེདཔ་སི་གམཆན དགོ བསྱིརསྦའི། པའ གྲུལ སས ཚུལཁྲིསསལ་་ 


ི་པརེ ཆེལྟ བའི་འ ཆེས རེག་པས་ཕུངཔ ལ་ལམ་བཟང་ 
ཤུས་ པསགསོལ་བ ༢ཏབ། རྒྱན་ལུབུའིའདུའེསྐ། ཤཱ། ཆོས ཞིད་ཨངོནངུ་ བ ལོ ཙུར་པལྦསྭནཁྱུདདྲུ་བནམེབཏེགས་པྙྟ་བུའི འི་འ ཅར ད་ལ ཤན དངཨི་འླཱལ་བའྱ་བའོ། ། 
།བཞི་པ་འབྲས་ ནཿསྣལསིཉརཛཾགཱ། བླུ་མདོན་དུ་ ཤུརཾ་ཚུལནི རྒུནའུགས་དང་ ཏིདངེའིནལ་བཅོནཔ་མི་དོད། ལོན་གཅིག་ཕྱིར་འོང དདུད་ཕྱིར མིའཔབྷཏེ་གྲསྣ་གབས་ཅིའབུས་དྲ་དད་། 


ཐུག་ཟདཔ་ཤེས་པདང་། མྱིར་བཤས་པའི་ལེཉེམགཉིསརྲ་འདབའྩིལད་ བཅས་ལྷག ཨེད་ཀྱི་དགྲ བཅོམ་པ་ཐོབཅིང་། འབྲས བཞི་པོརིའིའའདཞུགས་གནས་བཉིས་གཉིས་སྱཧེབས 
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༄། །བརྒུདད་དེགཚི་ལ ཱུཾསནསྭ་ཡིས་བཇུང་སཞིདད། དད་། དྱབྱི་རོས་ལྭ་ལྕོསནས་གང་ཟག་པ་བྱད་ཅེསྱ་བའོ། །གཉིས་པ་འྱ་རྒལ་གི་ལ་བནི། མངྒོནྷ་གྲོ་ཧྒནལས།གཟུང་ 
ར་ ག་པ་པྱ་ཧིའཱ་དང། པི དུ ཤསབ ཛག བྷས་པདཤེས་ པན་བྷུ། ཟེསགྲནབསྲཔ་ ལྟ = པམ ལས སུ 
/ དངད གུ ས་ལི རཀ ` འི དེབཞཾ ཞིན་འདྱ་རྒྱལ་ཐྲེག་པ་པང་། ཕྱིརོལ་བ རུགཞིས་རྒྱུ་མཛམ། རུལྱརྩ་པོགསུཆསམྦྲགུབའཕགས། ཊེ (ཞེར 
།གཉིས་པའ་མ་མཉངག་གིས ་ལཕབ་ ཧཱཉམསསུལྡནྣ་ཚུལྔ་ནི། རྭདྱ་ཧལྷའི ཉིནམཚམས་ཐི་ ་ལེལྟ༔ གཅིག །ནས་བཅུ་གཏུ་ པར རྭ ཏྟེནའདྲེལ་ 
འྱུབལུགསྣ་ལགོ་ཚོམ པའིས༔ ཆོས་མསྟོར་བྲ་ ིདདུའ་ཆར༔ ཤིས་ང པཆཅ་མེད་མ་ གཏོགས་པ༔ ཆས་ཀྱིབདག་མེད་རྟོགས་པ་འཾ 








ཏྲ བྱ་ར དྲནས་གཅོད༔ ཌྷ སལལ ྱི་ཉྲདམཱུསསནཔམཧཕོགོསུཐོད་འེ་དཀར་པོབློར་བཉིདཅ ངདྲ་མདིག་པ མོལངྭ། འདྲུབུང་ཛམ་ཁྲནྱ་ར་བཟྭ་རྐུལ། མཞེསངཧོ 
དེ ཕླཱི། རི སུགངཟག། རྭ ཞྭགུསཧྱ། ཡཉེམཆེདགྲོངཁྱིརླ།  རེག་པ་ མེའོདྱེདཱ། ཆོའ་བྲི་ གལ་མའདུ ཟོ་ བུ འདུ་བེད་་ ལེནཔ་མེ་ ཧངས བད ལྷ 
3 པཱ སྐྱེབ པཱསམཾ་ཆྱི། ། གྲིར དིའི རོ མས་དཏབ་དེ དགནིལུགས་ འུངའཁད་བའེ དངྟཾནབལ་འཅེལ། དེནས་ནྲ་ི་ཧེ་བལྔ་དིས་པ་སྲགསནི་ལུགས་ལའ གྱྭ་མངའདས་ཀྱི་ཏྲིན་ 
2 ཐན མཐུན ག་ མིགས་མེདྱ་ཅིད སསུལལ་བའ་དྲངྲདྲ་མཉམ་པར་བཞྲག „།དེདག་གཾ་སབས་སྐུ་ཏེནའཐཐིལྱ་ཧི་དྲོནགསསཾམཔསྭ་སོན་ལུགས་འ ང་ཁྲཟིགལེ་དམའ་ ་ 
པ་བ གཉིས དངྲལགས་ ཅ ༥ ཀ་ོ་ད སྦྱི རོ སྙིམ་པསུཆོགཔའ་དང་སྒོམ་ཏྲི་ ཁྲིད་གྱི ལསྐབས་སུགསུངས། འདིདག ཏྲེའབྲེལ ལ་བྲརུ་གཉིས ལམ ཁྱེར་གྱིམནངག་སྟེ། དེཡད་ 
ྦ ེལ་ གཉིས་ཏེ། རིའི ཡེ འབེལ བྲས སྙི ཏེ། ར་ྲལསྱ་ས པས་མེཏོག་ལས་བྱུང་། དེ་འདབ་མལྲས།ལོམཿནན་ དྲེ་སྡཾདཔོལས། དམྱ་སུ། ། དྲེས ས་བོནལས་འཐུདཏེནདད 





ཁོ་ སྭ་ཡིསྟཏི་དེད། ཆུ་ཡིས་པ ས། མེས་རྦིན། ངགིས་ད སྱིསྲི པ༽ 
དྲེ བཏག སི ལདྱཅུྲ་ཤཤིས། སྲུ མི་གསལ 
སག ལས། དེ་རིག་པ་ལས། དྷེསམྨརེདྲདགལས། དྲེ་མིང་གྲཟུགས་ལྤུས། དྡེརམ། 
འི ཏགས་ བུ་ཚ ཆོག པས་ཐུམས་ཅད སྟོཾཉིདདུ་ཤེས། རྒྱུསྔ་མལབརྟེནནོས་ཕྱིམའཇྱུང་བལམ་དིག་པནསེ་རགིའི་བརྡ་བརྟགས་ ་ 
(པདགུ་ཞེན་ ཨོངས། གཉིསཔབླབཔལ ཡི  ལྙཾགས་བདུཊནིསཱགྲ་བསྔལ་ལོ། །ཅེསསོ། །ལྟ་བགདཱཟག་གི་བདག་ "ཱ 
དཞིན་འདོད་པས་བདག་ གཆིདཕྱེདདངགཉིསཉགས་ཏེ ལྟམ དིནམེད་པེལུཔབསྟནཔའི་མདོཔས། འཛནཔའི་སེམས་ 





མསྲངས་ཏེ། བཟུངྱངའི་ཕུལྡའིནམརོག་བཅོམ། རང་རུ་ཀིནི་ལཱ་བྭསེ། ཉན་ཐོས་པལས་ཁུདཔན་འཕགས། ཞེསེ་པ་ལཱའ་གཔབཤདལ་བསགཏནརལ་ཕབ་ཏེ་མཉམཔརབཞགགོ། །རྟེན་་ 
བེལྷ་སིངཔོ་བླཞིངཏེནའབེལརིལམསོམ བིམ དག རྨད ཟླ པའས་པའི་ནོ །རང་ འརྫུལ་བཟུངའ། རོམདཔའ་དངཔསཅེད་པ། 
བྱ་ཧུལ་ཞེས་༢བམཆེསཾ་ཆེནྨ་གཚོས་འྡན་མས་པ། སནདས་གཟིགསརངྱ་ཆལ་གདུང་བསིལ་དབསལ་ཡབ་ཐགསཔ། ཕྱགནོར་དངྱ་རྱུལ་རའཕུལཆེའདོནམ་ཕུངབསསས་པ། གསུམཀཆོདས་ ་ 
རྨ་ཡོདཔའི་ཆ་ལུགས་ཅནདྲབལ་གྲཙུགཏོར་ཅུངཟད་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ནཉན་ནང་ཐམས་ཅད་འཁའ་གསིལ་ལྱུང་བཟེད་ཅནདྲུ་སིམ་ཀྲོད་རུངངོ། 7 སྲས་དང 
དོན་པནི། གདུལྱབུལ་ངགུགིས་ཆེས་མི་གསུངབརཡུས་ཉྲི་མུའ་ཕུལ་ཧི་དངུས་དོན་བིདཔ་སེ། གྲུཟད་ལས། སྦེདཔ་ལུསཇའཕུལ་ཧཱུཾས། གཞུནདེན་ཤུས་འགུའ་སོདཔའོ། ཞིས 
།བཞི་པའྲབས་བུསངནདྲུ་ཟུཌ་ཚུལའི། དབང་ནྣོན་བསེརྭ་ཝཱབུ་གཅིག་པུརབྱའུགས་པནིལམ་ལྔ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཇོགསནེས། ཡིདབཞིན་བདེབ་མཆོག་གིས། ཟདཔ་མི་སྩྱེབཞེས་པའི་ 
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522| „ ,| ༦༠། །དྲག་བཅོནཨངོན་དྲུསཛོད་དེ དེ། དབུགྲ་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་ས པ་མཛོད་ལས། སྙོན་དད་བསེརུབང་རུབ་པ། བསམགཏནམཐའཏེན་གཅིག་ ན། དེ་ཕི་སྔོན་དྲུ་ཐདྲ་ར་ 
ཞོ རླི སི སཔ་ཚོགསྤྱརདྡ་ ཆུངགཉི་སརྲི། `ˆ ཱན་ སསན ཛད་དེའྲབས་རུམ ངོན རེགས་པ་སྙེ སྟེ། རྒྱསཔལས། ཕྱི; འི ང་ག 
མེད་ནུབྱཏའཇུན། །དབེ་བཤས། མིསོབ་འངགི་ ལིས པསཏོགས། བྱང་དུབ་སར་བཤོད་ཡི་དབཞིན་བདོབ་མཆོག །ཅེསསོ། གསམཔྱ་བརསེ་མསྭཧི 
ཟིག་པའ་ དཔ པོི་འསགཏལའདའི བདག་མེད་གཉི ཉིསྦྱསིནྭརིཡཨ ལོག པན་ིགོས་པའོ། །དེའད་ རི ན་ཐམས ཟུཏྟར་སྣུདུལ། དེན་དྲམཔར་ཕོས་པ་བམས་ཅད་ཞི་བའི་་ 
རུལངུ་བདེན་གཏཾ ཉིས་ཀྱི་གནསལྲ་གསྟརགསཔ་སི། སངསྐྱ་རྲས་གསངང འི་ལམ མཉམ་པའི་དོ་ང ་ཤིད། ཀུན ས་ ཉིས་འྱ་བིདའ། ཆོས་དངགང་ཟག་བདག་མྲེད་ 
£? ན། འདནྱི་བངཆུབ་སེམས་དའ་རིན ཅེསསོ།།གཉིས་པ་ལམ་སྒོམ ཉམས་སོ ཉིཡདམས སྣརྩེའི་ཟིག་ལེ་ལས༔ ཚད་མེདལོ་ཞིང (བསྡབ དཡིས༔ སྙིང་རྔེ་ཆེནཔོརབཏུབྟེ དྲ ཆོས་ 


= 
„ཌཱ ཚྭ 
ཇོ 


'༦ 


523 






2 


ཌ”།ནམམ་ཁསྭ།ཁུབ་པྱ་ཅན དསེམས་ཅནྱ་ཧིས ཁུབ། ༨ སེམསཿནདེ་དག་ལྭ་སགབལ་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེདཔའི༔ དེནདམ་དདའི་ཀ་རོབཅིས༔ མ་པ སམཡ༔ ༢ངགྲིས་རྩེ་ནསུྲིག ཅྕེནསཞྡེགམེ ཡུངས་འབུ་ཙམ་ནམྲལལཱཁའི་གརྦཁུབཏུ་བྱ་ལྲོམ། 


བྱ་བམས་པསྟེ། དྭེསགཔབྱསལ་ལས་ལངདྭགྱ་སྲེས། ཅེས་ ཅཱ འི སླ ཡྲི དད མམ རའེ་ཁོདབའི་ལྲ བསལྱའིརང་བཞྲིནྲ ཤེས་པས་ཡུའ 


ཁའིལ་ལོའ པོན་ཡུལ 
བྱེད་པ་བཞིནངགཞན་དོན་ཁྲོནལ་ཕོངས སུ་འསཔཞིསིངྫ་རཆེན པ་བསྣོམཔ་དང། ཇྲི ིག་དད་དགྲནའཔ་མཁག་གས་པར་ཅད རང པལ ལག དོན་ད་པར་གད དུའདྲམ་དསིགས སུས 
ཧར 


ཐྔམས་ཧུདདང་བལ་བའི་དྲདུབཞག་པནི་དནདས་བདྨ་རུབམཆོགུསེམས་བསྐེད་པསྟེ། ཐིག་ལེ་སྟོངཔ་སྐྱེ་བམེད༔ ཕ་ཤེས་དདྷ་མོས་ཆེན་པའྩོ༽ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
བའསམ་ཤི་ཅང་རཐས་སོབཅྱ་ཡིང ཡིནཅིདབསྡུཉཞིགནས་ ག་མོ འཇུག་པའོ༽ །བདེནགྷཉིསའ་ཇོག་ནབས། དའེ 


དེབསསཅདལྟུག བསལ་བ འདེདྱའིྐིང་ེ་དེན་པོ་སོས པྭ་ཧཱེ། ཇི་སྐདད་ཡད། སིང་ཇོའི་ཆུ་ 


དེའདབསྒོམྱི 
འའའ 


༄། །སྙངལུགསཤུན་ཇཱོབ་དད། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེནཔ་ག ས་དབེབཧེ། ༥ཤསྱབཿཙམ་བྱིསྣང་བལ། བདེནཔ་གཉིསྦཀིཞིང་ཡངྡ་གུབ། ཅེསགསུངསཔ་ ་ 
ལརའོ། †༈ རྒུམམྦུ་བེའེདུ་ིགུས སས ང་ ། ༢ ཅས དབས བདྱེཿཔག ི་ དཔོན རྗེསཐྲབོཀྱི་དུསསུ་ 
; བདགྲབས་གཞ ན་གཅེསི་སྣོཞཾསསེམས་ཅུན དོན དུད་པའ་མྦྱད་པ་ དལསིང་དག་གྲམ་ག་སལརུ། ལྟྭན་སྱིདཔའ། །བཞྭ་པའད་འབྲསམདད་དུའགུ ལནི། ས་བརུལམ་ལྔརྲེམ་ 
བྱིས་བ གདཞས། མི བ་པའི་ལམ་བཅུ་གཅིག་ཀླུནཏུའོདྲ་ཀིསལ་དྲང ན་ཆོསྨ་སྐའྲ་གོལ།ཏ་གཞྲནདོན་གེཟུགསྐབ་གཏིས་ལ་བ ཏིདནུསསེམསཿཿིདོན་འཁོད་བམ་སྟོངསའི་བརྩཾ རྲད་པ་ཡིརླན། 
བའ དགྱུབདྱ་སི་་ རྒྱས་ཕལབས། བདག་མ གཉསྟཏོགསཕའོལ་ཛུན གསུཔའ། ས་བྱཅུ་ ནྲ་གིས་བྲགོད་པའིྱི་ནལ་འྱབོར་པས། སངསྱརྨས་ས་བྲགིད་གེ་འཕ དཐོབ་པའི་ལུམ། བདེན ༢ 

:༡ གྱིག་འབཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞཾས་སོཾ། ༈ །དཞི་པཀྲ་ཡའི་རྗེག་པལ། དངཔ་ལྟ་བནི། དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་སེམས་དག་པའི་མཐའ་བཞི་དབབྲལ་བའདི་སྟེདགསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔར་ 





ྐོ་ོ་་་ དུང་། དེའི་ལྡོན་ བྲུ དུཡེནས་སངསུ་རྐྱས་པན འདྲོད་དེ། དིཀུད་དཱ་ཡད། ཀུན་རྫོབ ལཱྭའ་དེགས་གསསསརུ། ཇདད་ རྫ་དང་འདྲད་གཙུངསསུཊ་ 
རེ དྨཿམདས་པའི་ འམྭ་མོཔ་པསཿམསྭ་ཨཱུལེན །ལེན་པཞི། ཤི་ཡ་གནས་གསུམདིགལེལ། འགོག་པའི་སྗོརབལབརོན་ཏེ༔ ཆོསྔ་ནསས་སྡོས་པའི་་ 

སགས སེསཀྱིཿ ཉིལ སགྲསམག་འཕ དྲུ དའཟྲཔབ༔ སྲམཕ༔ འདལྒ་སོན་ཚུལཅུས་ྭཉ་གཉི་སེ་ལུས། དང་བྒོརས་པལ། རང་ཤྱི་སི་བོར་ 
བཱ ༣ ལེ་དཀར་ དཔནཚིིདག འགད དཀརཔོ ཀུར་པོ་ལས་འོད་འཕྲསུ་དྲེམསྤ་ྱེསིིགྲ་མིབ་སྩྱངས། སདསྦྱརུས་མཆོད་ཅིདྡདྲུལའདྲུས་ྦིབ་ བརྡདབབྲམས་མདཔའ་སངོ་ འལ་ 
 ཤི་དང་པོ་ཏིའཛིན་པས་མྔཚོན་པན་བསུར། དམད་པའ་ འྲཔས་སསསཅནའི ག་གྡེཾ སྡིད་རུདས། ཙིྱརསྐསཆད་རུ་ སིས སྤྱནྣ༢སུགཟྲིགུས་དམན་པཔདྨ་་ 
འི དིཔར་བསྲ། མྲིད་ཀ་ལས་ འདའཕན་སེམསཿནྱཿའི ཐབསུ སདསྱ་ཧསམཆོདརུརའདྲསྣསིང་ཁའཐིམ པསགནདོངརོན རྡོརྡེའཛོན་པར༔ མདྟཏརྣགགཅུམ་སུགསུང 





༨༠ གྲསིངབར་ཇཱོམ་ དོོོ་ོོམདྲོོགོསམོགོལོའདའ་བའོ། དཙན མ་པརཨའུསན། གཉིས་པ སཔའི་ ༈ སྔལསའ 
ཟེ ཤས་ཆྲེཝ་ ིཁུ་ི པོ། དར་དམར དད པ། ཤིནྭཏུ་ཆུགསན་སྤྱི་བེའ བཟིལ སྒོམ བདཔོྒ་སམཔའིསེ་ཱསའདགང སྦྱེརབ ས་འདུས 
བཞག་གྲི བསྲུ་སུ་ལས་དང ངདོ་ཕྲསའཆརའ དེབས་ནབྱསས་པའོ། ཁ་འ ཚུཔྦ་དགའ། པཱ་ཕྱི་གླེ་སྷ་གཟྭུགསདང་། ཕྱགྒརྒྱ་མཚུནཡྲ་དྲུག་ཡེནན། ཅེསགྲས་མས རྱལམ 
ཁྱིར འེགསགསུསམགོ་ ན་སོ པཾསྐམཞིངྲ བལའ་བད་པར་བུའ། །གསུམ་པ་གྲེབ ཧས་སྱོའ་པྡ ཐས ཞཔ་ཡ། བཟོའུ་བ་ཟསྭཀྱི་བ་བ དཀར་གསུམམངའགསུམ་བཟ འཞི༨་ཤ" 
ཿ ཆཅང་ ཙངས ངས་པའོ། །༈འགེ་བ་ ཅབཟསར་ལས་པགསནླ་ གྱོན། གཙུང་སྒྲཁྲསཀྱི་བྱབལ་བཞིསྟེ། ཉེནམོཾད་ དས་པ མངནདུ་རླུབའ་གས་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བརྟོགས པྲ་ འདུག། 
£ བག ི་བགསཉིདཔེའཛིནགས་པས་འདིག །སྤྱོད་ལམཉམསཔའིདྲི མྭལའི་དྲིལ་འཁོནབ ཞིངའེ་ཤེསཔ་གཤེགས་པསའདགོ༽ ། །བཡལ་ཆྱའི་རསའད་གཔ་ངབཞིན། 











རླ སི འསྲོགསཔྱ་མབླ་སའགསགསུལའ སི 


རདཤརལས་ ཨུབ་ལནྡི་འདི་ལྟ་སྟེ། 


ལྟ་བེཡོགར་ལྟ་བལ། ༽རོདཔའིཡ 


།དངུང། བླཟུཏེནྱིབ་བ། དབེསྤ་ཟུབ་ཉྱིཏན་ཡི་ད 
དྲ་འ་ བཾ ཆུ བདུག་གྲིིཏིད། རྫི 


དྲུ ཧཾ 





-ཚཾ སམསཾདཔའ་གསལ་བྱ་ལུའིདེ ཐཱལ་བཱན་ཨོཾ ཀུར་པ། མནཔོ། འྭཾསྔོནཔོ། ལྕེབའྭ་ཏཱ་སེརཔོབཞིསམཚན་པར་སོས་པ་ཝགས་ཊི་དེ་ 
ལྭ སི རྔ་བཞས བུར བཞི་ཆོསིདེབ བྲོ་མཉིད་བཞི ལགས་ན འགྱིད ` ་ རུ ཟིས ཞིད 
ངོ ` ཞིཀ་ཡྭལྟརའོ། །འདིདག་ལ། ལན་ནི ཆིན་བས། ` ་ ཨ ར་བར་བ དག་ས ་ྒྲ ལོགསད༣ འྱཚུལྭགཱུས་དངསྦ་ནུབ་ལེནཔ་ཡིན། 
# ས །བཞི འངའདྲས་མངོནདུའུབྱུན་ཚུལའི། གྱེབ ནས་རིགས་བཞི་དོར་འཇིན པའིས་རྦབ་བའྲོ། ༥ ླབག་པརལ་འབྱོརྒརད་ ཙོགའི་ཟེག་པ་ལ་ དཔྙལྟ་བནི། ་ ཧྲེརུཀ་གལ་པ་ལས། 
ཡགའི་ེག་པའ་གནས་འདོདཔས། དིམས ཞེབ་གྲསང་སང་ ་པ་ལྟར། དེན་ དྲམ །དྷེནཔྲོས་མཛོའིཀུཔ་རདང དགས་པ དདྲ་ཀུན་རོ་བཅེ ཅེ་ལཔཱང་ཡོ་འ སྣང་ལ རྡོ ྦ 


528] „, ༨ །གཉིས་ཀའི་ བྲུ ཨུ །གཉིསཔ་ལམ འོོ མྲདདཱལ་ཞཱས་ 










ཇོ འོལ་བ ག་པའ སྒམཔནི། རྣལའབྱོརྭསྦྱི་པོསྙིངགརུ༔ ཇིགལེ་ལྔ་སྒོམ་སྨྲོ་བསྡུདང་༣ བངྷལཝལྡི་ཕྣསྣ་སྒོམ༔ ཕྱགྱ་ཧབཞི་ཡྱི་ཧྲསབཏང་ 
པ་ཆེན་པའི་ལབ་ཡྲིས ཤཱི དེ སམལཿ རང་གི་སྙི ་ བགས ྲིི་ ཤད ཆུས ཅུབ 
ཅི བུང སྟག སྨི རི ་ལེཆོདྷ་ུར་གོས། འདོབ བསུས ཤདམེནུ་བར་བཤུག་བཞྱརས་པའྲ་དུ་སངང་ ང་སློམ 
༦ སུ། སྙིད་ཁརའིག་ལེ་གཅྲིགལ་འོདྲ་ཝལ་འབའ་བོདང་། སྨིདཾརྲིག་ཁེད རྲི ། གསུལ་བ་དང་ཇིགལེ་དཀར་ བདྨ་དད་ཁའིཇིགཡལུརདི ཐེའི 
༡དྭདདཱ་པཉམ་བར་བཞག་པཉིད་དྲོ། །དེ་ཡདམངོན པྡརདངཆོའཕལ་བཤའྲི་མོནསྣ་ ག་ཡོ་ དྲ་སྒས་པའོ། པག །ཧེ་རུཀགལཔབལས། མྙིཏློཟུབགསུང་དྲོང པི 
 དསྔའི་སྒོམ་པའི་སྐུ་རུགསལ། .ཏི | །ཏིང་བཛིིན་བས དབུང་བླལུརམ་ཆོད། མདོནྱ་བང་ཝ་དང་ཆོའྱཕུལ་བཞི། སྒོསཞིངམ་ཆོདཔྱ་བབ་ཡང། བསོདནམས ནཕིརྩ་བབ་ཡིན། ཅེསསོ། ། 
















„།༤། །སསྱགྱར་བཞིནི། ལུསངག་ཡིད་དང་བབ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། པྲུ་ཕཱག་མཆེན་པ་བྲགོམ། གསུང་ཆོས་ཧྱི་པུགྱ་ཧུ་བཀོད། ཐུགས་དམ་ཆོག་གིས་ཕྱག་རླུས་རྒྱས་གདབ་། 
་' དྲིཤལསལསྭཀྱི་ཕགྱ་ར་དལག་ཅཧྱའིདེདིསངདབག་ །ལྷསྣགསྲལམ ཁྱེ གཞན འི་ད གཡུའཔ་དཔང་པབདའབཞི། གཅད 
སགསྤ་ཡུའི་ཀུན་རྨྱོད་གྲོགས་དདལྡན་པའི་སྒེནས་གཙོ་བོན་ལྷའི་རྣལ་འཐྱོརལ་གནས་པས་རང་གཞན་གྱིདོན་སྤྲོད་པ་ དྡེི་སལས། ལྷཡིཏིང་འདིན་ལགནས་ཏེ། སེསསཿན་ཐམསཅད ་ 
ཡོངསམི་བཏང་། རྟགཏསངསྦྱརས་ཕིདལ་ཟུད། རྟགཏ་སངསྦ་རས་མ་ཆོད་པ་མཆོག །ཞེསསོ། །བཞི་པ་འྲ་བས་བུནི་མི་ཆོ་གྲསསནས་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་སལྕག་གསུམ་ལེ་ཤེས་ལའི་བདག 
ཉིད་ཅན་དུའཚང་རྒྱ་བའོ།  །སྐུ་གསུམཞི། དོནདམ་ལེ་ཤེས་ཏོགསཔ་ཆོས་སྐུ། རིགས་ལཱ་ལཾངསསུ། དེལས་ཤརབ་ལྦུལ་པའི་གྲུའོ། །དེཡངཀུན་བྱེདལས། ་ཡེ་གྲྭ་ཆུགཔོ་བཀོད་འདེདཔས། 


མི་ཚེགསུམནྲགོལ་བར་འདོད། ཅེསསོ། ༈ །བདཱད་པ་བསྩེདཔ་མླ་ལོ་གའི་ཟེག་པལ། དངཔ་ལྟ་བྒནི། ནིག་པེ་སྤོས་བྲལེལ་སྣང་བ་ངོའིཉིད་གྱ་རྒུར་ལྱུན་གུབ་ཏུའིདདཔའི་དོད་དམདདེན 
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531 པ་གུང། དེཉིདྱ་ཏྱི་རུལ ལྟཅོགཅོགསམས་ དང་ཡེ་ཞེསྦི འོག ད་བ་ཀུན་པོབྱ་ཀྱི་དདེན་པར་འདོད་ལ། ཉིས་ཀྱང་ དྲ་སོངྱ་ཕོགས་རེབམ་སྲི་དཏེ་དོབོ་དྲབེའ་མྲི་ལེདཔའི་ཕིན 
! ཌྷ བྲ་སྙད་དུ་དབྱེན་ མེད་འ དེདའངོནའམབངོད་བྲ་༣ ་ལས་འདས་ ཟེ ཐ་ ད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའ་ ཤུ གཞིད དི ནི དྲམ རི་འ གཉིས་་ ུ 
|  །སྲཾད་བྱིད་པའམ༔ སའ འདེན་ལ་སོགསྤ་བླ་ ཡབ་ཕུམ་བདེ་ཆེནབླཟས་པ་དང་༔ ཕབ་ཇིག་ལེ་ རྣལ་འབྱོནྲ་བསློམ༔ གཔ ཆོས་བ གས༔ ཟུངའཇས་རྡོརེའྲི་མཱ་འགྲུབ་ ་ 

པེཌ༔ྣཾ སས་ཕ༔ རྒྱ ཞེས་གསུདས་པ་འདྲི པ་འ གབ་པ བིལ་བདན བཤད་བ པ་ག ཀད ིསཞི་དད་་ གངས་ས དྲ མཆཚན་བཅུས་དང་མཚན་མོདགཞིད 
# དོབ ལས། བསྐྱེད་རི་མནེ ཡིེ འཇིནགསུམལ་བརྟེན་ནས་དཀིལ་འཁེན་དི གྱིས་བསྡོས་པགོ། །རྫོགས་རིམལསྙེང་སྒོཿ འཇུའདྲལ་དད། འག་ སྒོ བམྲསྲགསུམ་དལ་ པ 
_ པའི་མ་ངག་གཉིས་སྭོ། མཚན་དེ ཉིདདེ་ཞིཉིད་སིཏིདང འདན་མ པའོ། །ལྷསྐུལམཁྱེར་བཟླས་པའི་ཨན་དགརྣམས་གཏེའགཞུང་ལྟར་རིགས་གསུམཀའི་ཉམསལེནལམ 


།གྱི་གཟུདདུ་བཟུངའོ། པཐིགགིསནངག་དང་སློམནི། རང་ཉིད་རིགསུགསུམ་གང་མོས་སུགན།་བཞིསི་བོར་ཇིག་ལེ་དྲམར་པྲེམ ཨཿཚམ་ཞིག་བླསྦར། དེབས 7 
¦ ཟྲུང་། གོང་གི་ཐག་ལེ་དཀའཔ་ལཕྲག །འོད་འཕྲོས་སེམསཅན་གྱི་སྦིཔ་པ་སྦྱངས། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ ཨཉེསམཆོད་ཡུལ། ཚུརའདུས་ཇིག་ལེལ་དྲི་བྲ་འིགལེདཀར་པོ་དམར་པོལ་ 
།ྲིམ་སྙེ་ཚངས་བུགནས་སྙིང་གེ་དཀྱིལ་དུའིསཞནས། བ ེ་ས་གཉིསལངིདདའ་བགག་སོ།།ཏཱེངྨ་མདདདགྲས་ཧ་དིམནད ཞ་པ ིི་་ ནུ 

བསསུ། ཐམས་དྲ་ལཱའ་གསལ་བ་ལྟབ དེའི་དཔལ་གནསང་སྒོམ་པ། ལྷལ་ལྷ་ 





གསུམ་པ་བགས་འདེན་སྦྱོདཔནི། བདསལ་མཁས་པའི་གདེ་ངསྤཀྲིས་ཟྲིན་པས་འཁེན་བའྲི་རོས་ཅིལ་འདས་ཆགས་པན་ པྱོད་པ་སྟེ། བདམཛོདའཛྲལགྱི་ེའུམིགལས། བསྩེདཔ་མདཱོ་ཡོགཞི། 
ཏཞདང་ནིགཅདང། དོས་ཇུས་བདུད་རི་ཝ་པོལ། ིི ཅས །བཟིཔའབས་ིུ ཆེའམ ས་བབས ོདཔ་ 
དསདའདྲུས ལས་ འ བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེ། ཧུགསུམ་མྲ་པིདལསྤྲ་རརབ། ལཤསྤྱཧྦ་མཆསྦ་ནམ་པར་བྱརན། ཆབདིཉིདལཐོབ་པའའྱ་བུན། ཞསུ་དད། ཕཤྲེསཐིག་ལལྲས 

༼ འདནཡུས་བདྲིསམངུམབག །དཅིནཔ་མྲི གུཔསྨ་མརའྱཟུབ། ཞེསས། །བྒུད་པྲ་འང་ཨར་ཕགའི་བགཔ་ལ་དངབྱལབྲའ། དིངས་དང་ལེ་ཞེནདྱབེརམེདཔ་སྟེ། དྱབིདས་སངཔ་ཉིད་ 
ཀུཊྭཏཱ་བཟང་མོའི་དྲ་ིལ་འཁེན། རིག་པ་ཕེ་ཤེསྨ་ཆུཊིས་ཟུབ་པྲ་ཀུནཏུ་བཟད་པོའི་དྲཡིལ་འཁེར། དེ་གཉིསང་བོ་ཐམི་དད་པ་དིདྱབིདས་ཡེགཉིས་སུམེདཔའྲིལས་བདེ་བྲ་ཆེད་པློ་ བླ་པླ་རཔསམས 
ཧྱཾདཀྱེལའཁོརཞེས་བྱ་སེ། གྲ ཕུཐང་ལས། སྣང་སྲིད་བཟངརོ མཁའྦ་ཀངལས། མ་བསྐེད་དྱཀིལའཁན་ཀུནཏུ་ཤར། ་ཤརབ་ཉིད་ནཤར་བྲ་མེད། ཕབ་ཡུམ་སྲས་བ ཅས་བདྲེ་ཆེན་པོ། །ཞེས 





༄༅ སོ། །གཉིསཔ་ལས་ཟིས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པལ། །ཨནུ་ཕོ་གའིཉམས་ལྲེདདྷི༔ བང་ཧྲེར་ཀྲ་ར་བསོམ རི་བོ་ཡེར་གའིིངེ་ལེསང་ བལ་རོལ བར་འ 
8༧ ཧཾ། འེད ོདམདྱ གད ་ གེ གའཕུད་ཟོབཿ སས དེདཔགགི་ 
སྒཾམཚུལ་ལ། ཧྙིང་གར་ཐཾག་ལེདམན་པ་སྲནམཙམ་དང་། སྩིགཙུགཅུཐ ཡེ་དཀར་པྲོ་སན་མཚམ་སྒོམ། དེགཉིས་གསལཐབ་པྲན། སྩི་བོའི་ཟིག་ལེ་དཀ རཔོདི་ཡ་རའཕརཏེ་མདའ་གངགི་ 
 ནམམཁའལ་གནསུཔ་དད། སྙིང་གའི་ཐིག་ལེདྲེ་རི་གྱུ་ཏཱའཔུར་བདབསམ། ངེ་རུས་ཐིག་ཡེ་དམར་པོད་ལ་ཤེས་པགཏདཔས། བདེ་བའི་འདེགཞིན་འདན་བའྲི་ཏེནབསནས། དཀར་པོའདའདར 

ནུས་དམརཔོལ་ཐིམ། གཙུག འདེས་པ་ཚངས་བུུུསུགས་མིངགིདི་ལྡ་ིལ་སེབདེ་སངདདན་མེདི་དདལ་བཞག །དེདག་གིས་བདེ་བཤས་ཆེད་སྕེས་པོན། དངགྱི་སིངདཅེལ་དྲའིག་ 
¿༡ ལེ་དཀན་པོ་ཕུགརོནརྱིསྒོང་ཙ.མཞཾག་བསྒོམ། དེལས་འད་ཕྱིག གན་ཕའ་མདའ་འཕངབ་བཞྲིཞཝཐན། དེལས་རྲིག་ཕྲན བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་འཕྲོས་ནས་ ཆེདྡེརེ ལསང སག དཆེའ་པོ་་ 


༦༦ ཆེ 


རུ པནམསྦ་རོ་དབསཐིག་ལེལ་ཐིསཔསའོ་གཅགྱཧ་འདྲེས། དྱིརསོག་པ་དབེར་མེད་བདེབ་ཆེན་པོའདདལམཉམ་པར་བཞག་གོ། །དདགདངཔོ་ 
ཤཱ དིག ༨ དངེས ཛོ བཞུག ཆིལ །བྲང་ཧྭ་འུ་ཀའི་སྒོམ་དིཨ་དད་ཟིན་བིས་གཞན་དུ་ཤེེས་ འདོད་ད 
ཧཿ ཞུམམཁའ ཏྟ པུངྟ་ ཐབས་མཁསྦའིསྨོདཔ་ཆུ་བོའྱི་རུན་ཉེདྲཆད་པ་མེདཔསྟ། གིམདོ་རསྦྱའིནྱོ་ི་ 
ཤྲ སྒྲི  ་ཨྲད་འྲོས། གདང་  གགབསྱོདབ་་ 
ྡ ༈ །དགུ་པ་རོགས་པ་ཆེནཔེ་ཨཏི་ཡོགའི་ཐེག་པལ། ༈ །དང་ྭལཆབ་ཞི། 





༄ །སཱངིདའཁའའདས་ཧྱིས་བླམས་པའི་ཆོསཐམསཅད་ཐིག་ལེ་རེན་པོཚོསྦ ཀྱི་གུ་འདྱ་བུང་གི་ལེ་ཤེས་ཆེནཔོདོབོ བཚོལ་མེདཔར་ཡེནས་སངསྦྱརས་པརའ མ་ ` 
' མཁའ་ཆེལས། དང རུང་ལེ་ཤསཡོལ་མེདལས། ཟས་གླས་བའི་ལམ་ཡུད ཧལ དི གུ ། ཁྱུང་་ཆེནལས། དྭདྭ་ཐུངཡེ་ཤེས་མྟིརཱ ག་ཞུཏིུཞི་ ནས། ་ ཀཾ ། 
གཉིས་པ་ལམ་སྒེམ་བནི། མན་ངག ག་ཞ ཨིགྲསདཅས ་ཡིག་འད་འབར་བའ༔ ལུསྭབཝཱསམཁའ་ལལིདངེ་བ༔ དི་གསམེདྦ་ཆོས་ གནས། ཞས ``` 
གསུལའངནིག་འདྲུས་སྱ་བས༔ འིདདྱཔོདམ་ཛུད་ཞའི ོད དལ༔ དེ ཡད་རྤོམས་སོདཔའྲིནད་ འང ད་བངའེ ཤིས་གསུམ་བའྲི་ད་ དུ ལུནཐུབ་ཟུངའཇག་ནཱོའདསླཀོང༔ ཆོནུམནད་ 
ཞིད ངཿ དེ་བཞིནཉིད་ནི་ཀུནྟཏ་བྲཟངྷ༔ གུན་བཟངོསསྐུ་ཐོབ་པའོཿ སམ་པ༔ སྣོམ་པའྲི་ཚུལ་སེམས་ཀོང་མན་ངག་གི་ གྲུསམ་ལས་དང་པ་སེམས་སྡེ་ལ། གཉིསམེདརད་ཤན་ 
། དེའི་དདལགནས་པདྲ་མ ན་བ། དེ་དངམ མིཁབདྱ་མཔ། དེལས མིཞདའ་བདམ་ མྲ་ཅགགོ། ཨཏི་ཡོགའི་དང་གོཊ མ་ཆེན་པོནི། རངགྙིསིདདབས་སུ་ཨ་ཡིགཀའཔའོད་ལ་ | 





ཟོར༩ རར 


འབར་བ ཞཱཾག་སྒྲོམ། ཡིོསབཞིའ གགིའུ་ཨདེ་འབབ་དྲའི ། དེནས་ དལ ི་་ འུག ༥༥༨ར༣ག༨ངབ་འ འཐབྲན། ད་ལས་ སཱ་ཨྔ་ཆྗེརུདྲག ངསམེངད་པམྦཾས ༨སང་ 
གྲསམ་འིགན་བམུ༽ ཁེངས། ཅོས ས་ཡིག བས་སཏིད་རགཅིག་དཞག དསསིནགད། རབ གེས མར་དང སས་མ 
[ལྭ གླུམ དེགཏག བཡུཅདེངས པརབ ད་གླ་ད་ཨུལབླཏིདདརིག ཞཉམ་པར་བཞག་ག། །དཔེནྲི། ཤེགདིསམེ་ལེང་བལ་བགཞིན། ན། ཡད་བལ་ཡངབྙལ་་ 
མས་ལ་བྷཝ། སངལ་ནོརྱོཔུག་སྐྱོད་བབ ། བྐོབདྱ་ཐོདསེམསའ་སོ ད། ཅིིསུཔ་ནོད་ཆོདྱརཱལ་བ་བཞྲིན། ཡངྱ་ཱལ་ཡངྱ་མཱལ་སེམསལྱ་མུལ། ཅེས་སོ། བསྣན། ནམསྔ་མདའི 
ཿ ༡ ཨའིགལའངགྲི་ལུས་བྲང་ཞིད་ཨོ བལསསཔ་གཏང་དེའ ཨིགསུམིདྲདུ་བཞག ྲ་ཐབ་ བསྣ་གཞནེ ཡིངགསཔ། །ཀོ་ ཀློང འིང མདལབངབཞིའི་ཉམསལྡེན། གཏེརཆེན་ 
_ལླ་མདང་ ཀུན་གཟིགས་ཞེདསྨ་དང་རིན་པ་ཆའི་ ཞལའུདྭཏརམདོར་བླ་ས། འངརེས་ ཟུརརུབིས་འདབའ དེདགལས་ཤེས་པན་བའེ། །མནདག་ལྡེའི ནྲིའིགསཆོད་དང་ཐོདྒརལྱའི ཁྲིད་རིམརིགས་ ` 


རྡོ སུ གསུང ་ 1 








༩ 


ྣ ཅཐྫ་༥ འཕགས་པ་གསུམ་ 


།སུམཉམས་ དས༔ ཟླེ 
འི 


ཏུལ བསྣར ཟན 
ལཿ ངིསྡི་ ི་ 


ཛ ཞིདཏྲིད་ཇེང 
གཞ 


པ་འདིཡ། 


་་ 


དྱེསིའ་གསེ 


༦ ཅེས་གསུངས་པས་ སཔ་སཨ་ ཀ་ ཀར་འགདསནངག་ཡིད་ ཆེས་རླསཞིའ ཅིས་པའ 
༡ གངས་ས་བཅུདྲ་ྱི་རོ་ལིག་ལྷ་མ་བན་བཟུང་ 
` ལས་ལུན་བ ཏས་ཤིད་དམིགས་ཐུན་འ ག་ཆ བས་སུབ 


ལོ །དྡེནམས་ལཝ མོས་བཙསྤྱ་གིཕན་ལོནྱང། དེཉིདཱལས 


་ 


ཟེད་བསའརན། སྙིདཔོའི་རྱ ཕྱིདནགྱིས་ོགཔ་། 


རི ནྟ ཕྱིནདབརཆད་ཐམས་ཅདྲབུལ༔ མཐོང 
ཏིདཆེ འྱི་། 


ར་བས 


ཚུལ་བཞིན་-` 
སྲ་དན་རེག་བམས་ 


འབརམ་དེརཉམསྤསུ་ལངས༔ དངསྲ་གུབ་རྣམ་གཉིསྐ་ཆུན རླག 
པོའི ཞལ་དུ བག་སྒོམ་ཆེནཔདྨའངགྲོཁྱིས་འེད་ 

འབུན ལྲི་ཡསསགསང་བ་ བཀའམའི་ལིག ཆིད 
ངཊིགས་གསུམ་རྙི པིའི ཆལགསསུདམིགསྲནསྲ་པ ཁོ བོ་པ མསངསརྒས་ཆོས འཕེལྱཧ་མཚོདཔལ་་ 





ཀོར །བཟང་པྱེ་ཡོགས་ལསྡརཱམངརྱ་ཧལ་བའི་རེ་ཞེས་འབོདཔའྱི་རལ་ཁྲམསཔ་དེས་བསྲས་པ་དག་ཉིདྱ་མྔོའོབྱགུས་པ་ཆེནཔོསོ། མླ་འ་ བཟྲོའོདགེ རྨོལའི་བྱེབྲག་སེང་གེ་རྣམ་ × 
ཤི པའ་དོལ་པའི་བ་གམནས་སྡེལ་བ། ཐི ཧུལ་དབདཀླབར ལྭ ཆེས ིམ་ནབོམཟས་མཁའ་ བན གས་ལ སས འིསེའི་ཞལ་ནནས་གསསྲའིབ རེབ ཱ 
¦ འཛིན་སྱི་སྩིས་རཱེནཐ་མསཿད་པ ཏཆེནྲདི་མེད་བཤེས་གཏེན་གྱི་ངོབདའྲ་ཆོཞི་དག་ཞེས་ལ་ཟབ་རས ཆས་ཏྱི་འཁོར་ལེ་བསསོའ་བདང་མདྲ་སྡགསྤྱ་ཆུལབའི་བསན །འིན་པེ་ཆེ་དད་ཞིངྱ་ཧས་ལ་ཡུན་རིདདྲུ་གནས་ 
།།པ་སོགས་བྲག་ཤིས་དགེ་ལེགསྦའི་སྣདབས་ཕྐོགས་ཐམསཅད་ལོདས་སུ་ཁུམ་པན་གུརཅིག །ཨུ་ཧི། ཀཾ ྦ -¬ 









༦༡༡ 


།འཕགསཔ་ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔ་འཁེདབ་དེངྲ་སུགསྱིབསེན་སྦྲབ་ཕྲིཞལས་དངབཅས་པ་གཞན་ཕན་མཁའ་ཁབ་ཅེས་བབབ ཞུས 











རམ ས་ _ །པདྨ་ུའ་དདང འའ  །འཇིགཉེན་དབཕུག་ལབཏུད་ནམ། །འཞོརགདེོ་གགས་ཐུགསྔར་འི། །སླུབ་ཐབས་ཕིནསསའདས་ པྲ་སེལ། །འདིལགསུམ། སྣོ། 
དཔོམགཞི། རྡེས་སོ། དམམ རའ རེ ་ ཅྱི ྫ 


ཏི། ཅོགམགཏོས་པཞི པ ཆོགདགཏོགསཔའི་པཱཱཊ ༣ེ་པྩེནབའོ། །དངཔེནི། གནས་དབྲེན་ དདངམནནཔརསེགསུའི་ར་བིམདནདཔམྡཔའྲིརས་ཆོ་ ཆོནནམ་རསྲའིསྱི་ ་ 
དིལའཁོནདྲགས། མཆོད་གཏོནྱ་ཧིས་མཐའ་ ོད དཟགགསདའསབཞད་འཕའཁོ ས་དམ ལྷཀའཅས་བཞམ། རང་དི་མནུནཱདུདྡོན་དྲིལ། འབྲེདནུན། ལསཐུམསེགས 
དེས་པའི་ཕྱོརཏབ་མས་ཅད་དྲུ་། རོས ཅུཿངཾ། །གཉིསཔལ་གཉིས། ཆུཐསསེནཨཚོགས་བསག་ཧིས་རྒྱུདཔྦྱདབདང་། མཆོད་པི་ཕོདངྱིན་ ་ 
















ྦ ཧཆ།༽ བདོདནས་རྨགས་པའྲི་རིརླ་ བརྡ་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་དྩོ། གཉིས་པནི། ར་ལ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཆོསུ་རྣམས་ཐམསྩད་ 
་/ བིར འཁརབ་དོདནས་རྦུགས་པའི་ཕིར༔ བུདྲ་རུབ་མཆོགྱིངུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ །སཔནི། དེ རིམ་ པི 






ྒ = == རར ་ ར་བ་བ བ་ང ཁར་བ་དོང་ ས་ 
[ངཿ ༡སཟླནའས་པའོ། །དདོཾ། ཧཱཾ རངའི་གྷ་ཚུ་བ་གསུམ་གྱིདངོས༔ མཆོག་གསུམ་འདྱས་པ་ལུག་པའི་ལྷཊ འཁེརབ་དོང་མགས་ 
༧ ྣ ་ ཀེ སལ གྲུས་པྲས་། ས་པ །དཔ། ཌྷ མ་གྲངས གས༔ ཡ་ར་བྱསལ ཞིང་མ འགས དགཚགས་འགྲཾ་བ 
ངོ ཁ‹ " ༠ 





མཆོདཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པར་གསལཿ 





ཧྟེདཔར་གྱུར༔ གྟདཔའི་དངལས སྣང་སྲིད་ཀུན༔་ 





ོ་ 


 གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཏུམ། བདག་ེདབ་སིན། ཆན་ནུབ་སྩེནུཔཔ། འསལ་ལྷརབའོ། ད་ནི རཱུ སྣདསིདའཁེརའདས་གདོད་ནས་སྟང༔ ཀུན་ཁྱབ་སྙིང་ཇེ་འགྲོལ་བསྒོམ༔ དཱིཿཡིག་ད 


ཐ༧༢ ཧཾ པོའི་འྲཔ་འདུ་ཡིས༔ གསྔ་ཇེའི་ཞིངདྲུ་ཚུན༔ དེདབུསྲཔ དདིག་རིཿལས་སྱན་རས་གཟིགས༔ འཁརབ་དོང་སྦགས་སུ་མདོག་དམད ཁེའུགཞོན་ནུའི་ 
ཙོ ཧི ལྟི་ མེ་ 5 ཿ འེ ཧཾ དཔའ སི ཕྱག་ ཡག་གཡདལ་དའྲང། འདི གཡེནངས་ དད་ན ས་སུ དརྩ་ཧི་ཡཾ་རག སིར 
ཤཿ གེ རྨ ཞུ ཧི ས་པ བས་ཉིས་བའགས༔ འདྲསུངའབར་དའི་འོངདུགསལ༔ ཅཱ མྱི་བཾརརིགསབདག་འོད་ འོད་དཔག་མེད༔ དམའགསལ་ཕྦུལ་ཧུའཆལུགས་ཅན༔ 
ཤྲ” ཆེན གསོལ་སྩིལྲ་ཀུང་བཞུགསཿ མཉམཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཆུདབཟེདའཛོནྟ་ བརྙ བུའི་གདནུ་དགསལ༔ བདག་གྱི་ཐུགས་ཀརྨ་ནཱ་བའི་སྟེང༔ ཧྲིཿཾམཐའ་ཡིགེ་དུག་པས ། 


བ སྲ ཡེས སྭ་ལནུདཔ་བྲད་ཞིང ཆུ་།སུདདུཊ། ་སུཉྱིན་ཚས( བླརླབས༔ ཨོ་མཆི་པདྨེྙུཾ་ཧྷི ཅུན རྲིཿཱུ ནོ ༦ 2 གསིན་ཅགྲསགཅིག་པའི་དིདདགསའ་བདབྲ་དམིས་ས་ 






¿> ` །སྙེམསའཐུད་། དེེསྤ་སྱོཞགླནུས་པྱ་སབ་ནི། འུགས་ཀའི་རིཿལསྤ་འོད་འྲཔོས་པས༔ རྒྱལ་བ་ཀུནསྩརདྲབིན་རབས་བྣམས༔ འཕྲོ་བའི་ཡས་སྣིབ་ཀུན་ཕྱདས་ཏེཿ འཁེནབ 


དང་ནས་སྦུགས་པན་བུས༔ རདསདབུགས་ཇེའི་འིདྲདྲནདྱ། ཅིས་གསལ་བཏབལ། །ཨོ་མཿི་པྨདྨེ་ཙརིཿ ཞེས་ཅིནུས་དང་། །ནོ་དི་པཱལ་གརྡེམཆི་པ་ཧེཿ ཏྲདག་ཏེནིརེ་ཤནི། མཆིམཿིཿ སྲུས་ཆེབིམ་ 


རི ང༽ 


ཧུ  ཆོསརྣམས་རྟིད་པཞིད་དུ་ཚུརཿ པཱོངཔའིངང་ལས་ཆི་ཟླའི་སྟེང§ ཱིཿཡིག་འད་ལས་སྱུངབའི་གུའ༔ ཞི༨་ཁམས་ཆེནཔར་དག་པའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས 


གུ་བཞྭིསྒ་བཞི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ འདབ་བརྒྱད་ 


-ྲཿ འཕུགསམཆོད་རིན་རབས་བྲསས༔ སྲ འགྲོབའི་ཟླིབཔ་མལུས་ ངས༔ ུའའ་ ས་ཡངསས་ པ་ལས༔ ཐུགསྦ་རྡེ་ཆེན་པོད རས་གཟིགས༔ འཁའརབ་དོང་ཝཱགས་ྲ་མངོག་དཔར༔ 
3 ཁྱིའུམཚཱན་དཔེ་རྫོགསཔ འིལ མེ ཉོདཔེདབྲ་མའཙ རལ་པ ཐིས སདགྱསིན་མཅིངས༔ ཕུགས་རེ བ་འཇོན༔ གཡོན་པས དགགསས་མདོག་དམུ 
ཀླ དར་དང་དིེ་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སངཾསཿ ཞབས་གཉིསམཊམ་པར་བཞེངས་པའྲི་ཚུལ༔ འདཾདཕུང་དམར་པྲོ་གུན་ཏུའབར༔ སྫི་བེ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད༔ དམརགསལ་སྷ། བའི་ཆ 
ལུགས་ཅན༔ ཚོས་གས་གསུམ་གསལ་སྦིལ་ཀླུང་དབུགས༔ མཉམ་བཞོག་ཕྱག་རྒྱས་ལྱུངབཟེདའཇིན༔ྟཾ པདྨཟླ་བའོ་གདནདུ་གསལ༔ ཤར་དུཁ་སདཔཱཆིདཀར༔ མ པོཨིན་བྱག་ 
༡ཀརྒྱ་པད་དཀར་འཛིན༔ ཚྷེརུདོན་ཡོདཞགསཔ་སེར༔ ཡིད་དཞིནུ་ཞའོ་བུཞགསཔ་འཇིན༔ ཆུང་ཇུཔྨད་གཙུག་ཏོའདནར༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལམལྩནཿཾ བུདུདུརྡོྡེ་སྙེདཔཾ་ཝེཏོ _ 
ཕྱེག་གཉིས་རྡོརེཞགས་པ་འཇིནཿ མནོམས་བཞི༽་རིགས་བཞིའི་སྒོལ་མ་བཞི༔ དཀརསེའ་དམར་ཝང་སྤུངལ་འཛིནཿ ཁྱམསལ་མཆེདོཔ འྲིཝ་མོ་བྱ་རད༔ བདེབའི་ཉམས་ལན་མཆོད 
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5 ཕོབཞིདལཱ་སེད རས ཨན 
སག སཱ དྲན གི ཡི དར་ ལེ་ ནཿ དདེཾེིེིཾིེད་ སཱ ས་མོ་ཨ རྨ སྲག 
༔ ཇཿཙུཾབ་ཧཱཿ གསུམཔ༣ན། ཟླ ༧ བང་མཆོགམ་ལུསཔེསུར ཾ 
ཊཾ པར མི ྱུ ཁུ པཾ སི ལིི་ ྲབ་ སིི བ་ ཅག ཏི གོ་ཀུན་དོན་མཛད་ཕྱིན༔ ་ ཡས ཅི དཱ ཀ་ས 
ལྔ་བདག་ཅོད་པཞྡ་འཆང༔ དི ཨཿ ་ཨྡི ཧིར ལེས དྲབུགྲས་ཀའི་ས་ བནལས༔ འེདའཕྲོས་དབད་ལྷ་མྨནདྲདསནསཿ བདྲདྷ་རིའི་རུ་ནྱ་ཧི རིབ ལུས ཛི 
ཿ ཌླཾཿུྡཾ་ཨཱཿ ལྡཕནི། ་ཨོཾ་ དངོས་འརོར་ཡིད་ལས་བྱང་བ་ཡི༔ ཤུནྭཏབཟང་པའི་ཨ་ཆོད དྲིས གིགས སེ 


༠ 


ཧྱིན་རླཐས 
: 
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༄། །ལསྦ་བགུས་རྲེཆེནཔནིཿ འཁེརབ་དདསྦུགསྤ་སུ་མདོག་དསར༔ ཕྱག་གཉིས་པད་ཕྲེངབུམ་པ་འཛིན༔ དན་དང་མེ་ཏོག་རྒན་མིས་ཐུབས༔ བཞེངས་སབས་སྦྱིོན་ 
# འོད་དཔག མེདཿ ཐུགསཀར་ཟུ་གསཡིལ་ ལཱགསྦའྲ་ཕེ སྐ་རགས ཅེ་ལས་དདུད་ཆེའི ནྭ་བབས་པས༔ དུམབ་ཕངས་དགཔ་རཿ བཞེངྲས་སབས་སྦིའའ 
༡༣ །ཾཞུས་དང་། ཆུ་ཡི་ཟེ གསྩལའརེའརེལ༔ འཁེནབ་དོད་སྦུགས་གྲུ་རུ་གསལ༔ གང་གི་ཁའུ་སེད་ཚད་ནསསྟ༔ འཁེར་ ་དེདྲ་མཱགས་མཇུ་ལནྱཾ་གུརླ༔ ཅེསདཔགཟུངས་ཝགསཅི་རིགས་པླན། ཐུནམཛསས་སུ་མཐོདབསད་ 

རྒྱསཔསྡུསྲ་གད་ནུ་དང་སྤེན། ཨོ བཅོམལྡན་སྙིང་ཇྡེཆེན་པེའི་བདགཌྷ འ པན་བདོང་སྦུགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཌཱ མགེནམེད་བདག་ལྭ་བུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སསསྤྱངས་པན་ལསམངཛད་དྲགསལ༔ 
ཤི འཁར་བ དན་སེང་སྡག་བསྔལྭ་དང་༔ དཱི སྦིད་ཐམསཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ཱ ཡངེདག་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལའགད་མཛད་གསེལ༔ ཞེསའདདདིན་གསོལ། ཡིགེརྱ་པ་བརྗེད། བསང་ 

ཆུའཨལས་ཟུམ་ལདམིགསོནས། ཨོ་ཧ་ཡ གྲི ཧཱུཾ་ཕཊཱ༔ ཅེས་པས་དྲོརའི་ཝྫགས་ཅི་འད་བཞིནདུཅིནགིསབནབ་བོ། ༈ གསུམ་པལ་གཉིས། ཚོ་ལྡན་དབང་གི་ཆེགོས་ཇྗེས་ཨུའིངོནཔ་དང་། ཚོའདས་གནས་ལུང་གི་ཆོགས་ཇེས་སུའི་ོནཔའོ། །དང་ 


| ཟོ . ཱ གམས གཡ་འཇོས་པར་གྲངབ་ སངབས་ལ་པེ་ལ་ད་ཁྲན། བའངག་པ་ཞབགེག་སབསལ པབའི་འཁོམལས་ཕོཞས་སཚསསབཅང། ཆོས་འ།དངི་ལརའིག་སཔ་དང། མཆོས 
550 _ ངན ཝཱབསན་འ༨ཉིདདིག་པའི་མེ་ཏོག་དང་བའྲི་དོནས་འདུག་ཅིེ་གེབམ་འཇུག།པརགནངབ་ནོད། སང་མྡནམས་ལ་ཕྱིདལ་དུ་ཞུས་ཊ། ནདདུ་ཐུག་པ་ན་བགིགས་བསལ། ཐུངབཿ ། ཆསབཤདང་ལརརགསཔདང། 

ཇི ་ཙིཅདབ། དེལ་འདི་གངགསན་པརྩ་བ་བའྲི་རེས་ནི། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དཔའི་ཐུགས་བཅུད། ཟྭབ་པའི་སབ་དཔྲན་ཆེནཔོ་པླདསྨ་ལའི་སྲན་ངག་ བདོུལ་ས་འོག གུན་ཨི་གཏེརཅིག་ 

4 ཟབཆོས་རོགས་པཆེནཔ་ཝེ་གསུམ་བྱི་ཆལག་སྟིངཇིག་རླིག་གསུམ་གྱི་ཡ་ཐུལ་འཕགས་པྲ་དགས་ཇེ་ཆེན་དེ་པྱེདགའ་དབངགྙི་སྟིངཐིག་ལས། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕུག་འཁརབ་དོང་སྦགས་ཅི་དཉིལ་་ 

ཤི འཁནྲངུམསདོ པར་དབངབསརབ ལྭསེབདཔེནྷ་གྱི་བ་བླ་ནམསྭ་གུབྲ་ཟྲས། ཁྱད་རངརྣམས་བྱ་སྲྭའདྲ་སྐལ་དུ་གུར་ པ་ལ་ཐག་མར་མྙརལ་ཕུལ། གསལབ་འདབས པ་འདའཇསྨཟསས་ངད། རོ 

ཚོ ལྡནརཏྨགཉྱི་དབང་༔ ཁྱེབ་བདག་ཡེ་ཤཾས་ལཱ་ཡེ་བདག༔ར མཐནཔ་སྱནརས་གཟིགས་དངངགིཿ དབང་བསྲར་དམ་པ་སྩལ་དྲུ་གསེལ༔ འནགསུས་ རྒྱུདདག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ཚོགས་ཞིར་ 


ནསམ་ཁའགང་བའྱི་སྨན་སུར་ལམ་ལོག་པ་ལས་ ཁྱད་པརདུ་བྱཞིངཐེ་ག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ དཱེའ་གྱུར་པ་སྤྱབས་སྲུའགྲེ་བརབརྱི་འྙ མས་པས་འདིའི་ཇིསྣ་ཟིསམ ཛོད། ནམོཿ བླམ་དཀེན་ 


55 །མཆོག་གསུམགྱི་དངོས༔ འཕགསཔ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོལ༔ བདག་དང་མཐའཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་རབ་བར་དྲུལ་བསྲ་སུ་ཨཆི༔ གུས་པས་ཕྱག་ ``` 


1] ,„,| ༄༠ུ། 
༩ འཚོལ་མཆོདཔ་འབུལ༔ ཁྲམས་གྲསུམ་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ཊི༔ འཇིགས་པ་མ་ལུས་སལ་བདང་༔ ཐར་པའི་གནས་སྲུདད་དུགསོལ༔ ཁྱདཔའཐེགཔ་ཆེནཔའི་ལམ་གྱི་ཆུབྱ་བྲང་ཆུབ་ 
2 །མཆོག་ཉུ་ཐུགས་བསྩེདཔའི་ཐོག་མར་བསགས་སྦད་སེལ་གསུམ་གྱི་བནད་བསྔས་ཕལ་ཡན་ལག་བདྲན་པའདིའི་དྡེས་རྣསམཛོད་། དྲིསཱདསུ་དག་སེགས། །དངོས་གཞི་སྨེན་འཇུག་གི་ིན 
2 སེམས་བརྩེད་པའླི་དོད། སེམས་ཅན་ཐམས་རདྲོའི་དེནདྲ་ཛྫོགས་པའི་སངསྤ་རློས་ཀི་གོ་འཕྲད་ཐེབ་པརྱབ། ིིརེད་ཐེག་པ་ཆིན་པའིའཡ་ལེབླ་འབ་དདུབ ྱིའཾ་སྙེམ་པའི་དམ་བཅུའ་བརྟན་ 
5 པྲསའདིའི་རྔེས་ཟླའམཛོད། འཕགསཔ་ཐུགསྔརེཆེན་པེལིསྣ། ཐུངྒྷརཊཱའི་ཐུགས་བླ སིདལུར༔ བདག་དིས་འབྲེ་ལ་ཕནདོནདྲུ༔ ཟུངྱརུབམཆོག་ཙུསེམས་བྱ་མེདདོ༔ ཚད་མེད་བཞི 
ཡེས་ཀུན་བསངས་ཏེཿ ཕ་རོལྱ་རིནཔ་དྭག་དངེནི༔ི བྲཛ་བའ་དངོས་པབཞིལ་སེགསཿ བླདབྲ་བ་ཀུནལ་བླམབ་པའ་བྱཧཱི༔ ལནགསུམ། ལི་ནིསཔ་དབང་པའྲི་གད་དམིགས་པ་འདིབ་ནིན 


552 དན་གེ༔ ཚྙིཿལསུྨ་དཱནིཿཾསཱམ་ཚན༨༔ འོད་འབུན་འཕུགས་མཆོད་ 
ྦ ཚོགསོལའི་ ུ འྲེ པ། ཅེན ཊསཱགརིག ྒ 
' མཚནདཔྡ་ཇོགས་པའྱི་རུལ༔༔ མེ་ཏོག་ཝེངབདྲུ་མསོབྱ་རའ༔ རལ་པའི་ཐོན་ཚུགས་དྲྲ་ཟིས་དཅིངས༔ ཕྱགགཡས་པྱདའིྲི་པེངབ་འརོནཌ༔ གཡོན་པོས་ཁྲུསྦ་ཆི་བྲས་པ་བྱདསསྤ༔ 
ཧཿ དནདངདིན་ཆེནར་ཧ་སིས་མཛོས༔ ཞབས་གཉི་སམཉམ་པའ་བཞུངས་པའི་ཚུལ༔ ༈གསུདདམུར་བདུན་ཏའའཱ གནས་གསུམ་ཨ་ལཱཿཧཱགས་མཚན༔ ཟྭགྲས་ཀའརཿལས་འད་་ 
བྲང་སྭབེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཧ 7 
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བསམ། ཏིཏ་བརྲསཾཧྟནཔརཿ། དེ་ལྟརཡེ་ཤེས་པ་དབབཅིང་བཏནཔརྦ་བ་བ་པནདུསང་ནས་སླབ་དཔེན་ཧྱི་ཐུགསཀ་ནས་འཕྲེས་པའི་འོད་ཟེརྒ་སིས། དབངགི་ལནསམཁའགངབར་སྱན་དངས་ 


༄༅ ། [པདང དང་ལན དགྱ དན རིནཔ་ཆེའི་བུ བུམ་པ་ བདུད འུ རྒྱན་གྱིས གང་བས: ་དབ བད་བླུར་བས་ ཉེན་མོངས་ པཾ དང་ཤེས་བའི་ཐི བ་པ་ པ་དབཾ། །ཧཱཾ དང་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་གཾ་ ག་འཕ ང་གཆེས་་ 
དུ་ལབཞག་པའི་ཡེས་པ་མངོད། དགེ་བའྲིས་པརྡུཿ ཡེ་ཤེས་བདུདི་ཆེ་ནཔའེ་གཏུམསཿ ལྐལ་ལྷནུ་ཞུབ་མརྦ་བུས་བྱགིས་བསུཆ ཧཱིམཐམསཅདདུག་པར་དེག 
མསནཏུ་ུགཏུ་ཨ་ིའི་ཀ་ ཉེསས་ཡྲི་ྡནི གྲ གསུངས དུདཿའྱི་རུན ཤུནགྱིསད ཡུ་དབངབསྐུརབས་ལསྱ་འེ དབམས་ཅད་གང་། དབད་ཐམསཅད་ཐབ། དཱི་མཐུམསཿཅདདག ། །བདེབཆེན 

་ ཁིཡེ་ཤེས་ཉནས་སྣ་སོང། ཆྱའིལྕ མ་ཧེ ཕྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས་ར་ སྭ ཡབདག་ གཔ་འདོང་པགདམེདཔ་དྲལ་སུ མབཅན་ ས་དབ་བྱརན་པའི་ལས་པ་མཛོད། ཆེས་འབྲེལ་ས གྲང་ཐུག ས། 

ཛྷེ ཉི་དབང་བསྐུརབ ལ་ཐེག་ མནལ ཨུ9ྱགརའི འངབསྒྲདབའི་པ ད་དུ དཀྱིལ ་འཁེརྱ་ལི་གཙོ་བ། འྲ་བུ ས་ཤ ནུས་འདའུད་བའི་སྐུ་གཉིས་ པ་བྱང། ཁྱེད་དང་ནམས་༔ ལྱེ་བདཔལ་བརྡ་བིས་པའ པས སྙེའི 
ཟུབས་ལ་ ལུས་པ་ཐབ ་པའིམོས་པམཛེད། ཏྡེ ཇྣཾཡིད་སངསྱ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི གསུང་གི་རྡོརའདུས་ པ་ནཿ དཔལ་ ལྡན་བླད དག་གྱི་བཟོག ¡` ་ཡི་དབངམཆེག་པྟིན་གྱིས་ལེཧས༔ 





ཐཅུས་ བེས 


སངག་ལེདབྲ 





གའྦ་སསོ་བསཛོའི། ཨོ 


།མཆོགམངའལོདོས་སྒོདཚོགོས༔ ཐུགས་ཇོའི་བདག་ཉིད་གནྱ་སིདབང་༔ སྦྲལ་པས་འཁོནབ་དོང་ནས་སྲུགས༔ འཇི་གཉེན་དབངྱཕུག་ ་བཀ་ཤིས་ོག༔ གནས་་ 


555 ར་། ་ `༽༄༅༽ངེ 
47 འདིཉེན་མོ་བདེལེག ས་སེགསཇི་ལྟརརླིག་པའངོད། ཇེས་གཙོབོསཾ། མཆལ དེངནས་སོགས་པྩི་སྣ་དང་། དགེ་བབསྡཾ། སྡེོམ་རྣམསའད་གནསསུ་བཏངོ་། ཞརཐུདཆུང་གྲེལརིལ་བུ་འི་དངང་བསྲན། རཱམཔའི་དབསྣནམ་བུཿཧྱི་མདུན་དུ་ཕྱོང་གྲེལ་ 


ཧྱིཟམ་ཏོགྒ་རན་ལནབཤམ། དཔོས་གཞྲི་ནམ་བུམ་གི་བླནས་པའི་མཇུག་ཏུའིལུའུལ་དམིགས་ཏེ། ཟྲམ་ཏོག་ནིགཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིལ་བུའཁོརབ་དོད་པྤུགསཀྱི༔ དྲ་ིལ་འཁེར་ལ་དགསལྲ་ཐུགས་ཀནས༔ འོད་ཟེར 


སྲ ༢༩༠ 


' འཕྲོས་པསྤྱ་ལ་བསཆོདྷ༔ མཁྱེནབྱརེའི་ཕེ ཤེས་ཐམས་ཅད་བམས༔ འགྲོབ་ཀུནལ་དབང་བླསུདྲཊས༔ ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཀོད༔ སྣོདབཅུད་ཀུན་སིདངསྤ་སབླཱས༔ རིལ་ 


.ྗེ 
4 


དྷཧཱཐཱི པ་ལིས༔ གསད་སགས་ད ྲི ཕྱིན་འུབའབདང་༔ དངེསྲ་ཟུབ་བརུ་དད་འ ཁྱིལ་བན་གྱུའཉ ཡིག་དྲུག་གཞམ་དུ། ཨར་པཙ་མིཏ་རིད་ཡ་སྭཱརཱ ཞེསཅིནུསདད། །སློར་ོ་ཡཨ༔ མའ 
ཏྲི སྤདཏཐཱག་ ཏ་སཱ་ཡྨནམཔྱཱརིཏྣིཿཨོ༔ ཞེས་འཏགས་པའ༨ཆུང་ཐད་འརུསམཐར། ལྷ་རྣམས དུདྱརིའི་གེང་བུནྱ་གུའ་པརབསམ། དབངགི་དབས་འུགས་ དགངསཔ་ངོ་སྤདཔའི་ཡངྔན་ཏུ། ཨཐའེནྱ་སོང་ 


ཏེ 
[| ་ 


དཔའི་དང་ལས་པད་ནའི་ 
འཕགས མཆོག་ པདང ། 


ཤཱི ས་ས ནམས སེ (སྭཱ 


དཱ རྩ 


ཞིངཊོདའསྲལན། ལ་འ. དྲུག་གི 


༠ 


དཀྱི་ལ་འཁན། 


རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཡེ ཤེསུསེམས་དཔའི་དོབཏན དྲོ བཅན་རྡོརའི་ལགས་ཅིས ུ་ེ་ང་ཞི པའིལ་དོ་གཅག་ུ གུར་ནས་དངོས་གྲུབ 





ྱུདནསདངསོབྱ་ཆམཚོའིདཔལ་ལུ་དབང་འོརབའི་ོས་ པ་་ 


སངསྐྱབས་ཀུནྱ་ཆི གྲངང་འཇིནཔ༔ རྨདབུང་པྲིན་ལས་ ལ་པནཱེ༔ མྱང་གྲོལ་དབང་མཆོག་པྩིནཔརབྱའྭ །ཨོ་མཉི་པདྨེྲད །ཨརཔཙ 
ˆ ཅོ ལིས བ་འ 


སྲང་ཏྭ་ཊཱག་ཏྭ་ཨཱཡུ 
ཡས། རོ། བགེགས་གཏེད། 


མཱྲཱཔུ༔ཾཏིབཱ་ཨོཾ ཊི ཞེས་༣དཅིད་ཟ་ཨ་ཏོག། ྕིའོའབཞུགལརི་ཕཐུ་ཕྲིན། ཤིསཇོདམསནགོངཉར་བས་ པསྡ་གཟ་བོ། 


ཟྲི 


བསྔེ རང་ རང་གི་སྡཱན་དཱསད་རས་སོགས འཐ། དངོས ་གཞི་དག་མནྙནྩྱི་ དོག ཞས། མིདབུང་ཧཡ་གྲི་ (ལྤསའསད  སྣུ་རལསྩཿ 


ང་༔ །ཧཱཾ་ལས་ཆོ་འདས་ ཡི་གཟུགས། །རངག་བུགས་ཀ འིའདཟེརྱ་གིས། ། རྣམ་ཤྲེས་ཨ་དཀ པས་ཇིམ། །ནམོ་ དཀེནམཆག་ཆུ གསུམ་བདེན་དྲ་བས་དད། 
ཅིན་རྨབས་ཙིས། གུགས དཔའ གས་ཀ ངམ མིགས་པའི་ ཏི | །རསཤུས་ཨ་ད་ྦནམ ་ ་ཛྲ པ ཞེས་པསནྣམ་ཞེསདབུག །ཛཿྲུདཾ་ཧོཉྲས་་ 


,„„,༄༅། ༈ཏེནལ་བྟཅེས། བགེགས་གཏོན་རོ་ལོ་ཁ་གིས་བསངལུང། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་གིས་ཟྔམསས། ་ཨོཾ་སྔཔབྲི་གུན་ཨཱཀླ་མལ་ཛཿསམཧོནདབུག །ཨོཾ་སར་བི་རནབ་ལི་ཏ།འྭ་ཧྲི༔ ལནགསུམ་ 
ཛཿ ྱཾས་བས། རཱཾ་ ཡངདག་གསངབའི་དཀིལ་འཁོནའདིར༔ ཆོ་འདས་ཐརལམ་བད་རད་བདུད༔ པྱད་གར་དབངབ་ཀའ་ཐུང་བསུ༔ བླར 'པའའགུར་གྲིགཞན་དྲུ་སང༔ དྲག་་ཝུགས་དང་་་ 
ཟ སུངས སཟླསད། བཛྲརྭ་ཀ་རྭ་་རླཿ ཉཱེསྲ་སཁའོབྲ་གོས། ཧིགཔ་སྩོངབནི། ཚའདུས་ལུས་ཅིགྲནུས་དྭགཏུཿ རིགས་དག་ས་བནླདུག་བཀདདྲེ་ བདག་ཉིདྲ་འགས་ཇེཆེནཔ་ལི༔ ཕུག་ ༥ 

སེརནགས་ཝ་ཕབ་ཡུསྤ་བུར༔ མྭོྷཱཾཙཱརཱིཿཿཨཱཿ ཆཱུའྭརཱདཱ་ཏཱཿཾ ཞེས་ཐལ་མོིན་ཧིས་བླནན། ་ ཨོཾ་ཨུརྭཏྭ་སཱཱཿ ཞེས་ཐལམ་ཟྱཊ། བཛཛ་ཨཾ སྤྱིབ་ཉིས་བོན་ཨ་དཀནཔ། མ་གིནཔརལམིནས་བོན་སུདམརཝང་། 
རཾ སྙིངགརམིའི་སབོནནཱཾ་ྐྱ། ལྟེ་བའ་དུདའགྲོའི་ས་དོནའྲི་ལྗེདཕུ།། གསང་བ རཡིདཱཾགསིས་བོདྲ་དསརྒས། རྐདམཐིལ་གཉིས་སུདམལ་བའི་སུ་བོནདུཿ་ནག་པོ། ལི༔ ཞེས་སོརམབསལོ། བརྲ་བྷ རྨདཾ།། ཞེས་པས་སེརམེའཕས། དེ 


554 


༢༨༨༨ ༤༠ ཝབ ༤ ༅_ ཁེ དགྲ་ནམས་ 
ི་སྩཾརེམཚམསནས༔ ཡེ་ཤེས་འད་བེརའཕྲོས་པ་ལིཿ རིནསྤདགས་བའབསེགས་པར་ཚུར༔ ཨོཾསར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨྭརྣིཐད་ཨའིཏེ་སན་ལཔ་ལད་རྔཿྷརའིཁུརྭས༣ཿ ཞེས་མ 


གླས དགསྭ་ཅེདད་ཕུངས་ཀརུབ་ེག་ཅིད་། , །ཨོ་མཉི་པདྨེདྲཱ་ ཨོ་ཧདྱཾ་པསནར་ཀུགཏེ་ཧཉཱོ 'ཨོཾཔཙ་པཙ་སྤརྦ་པེ་ཏ་ཀ ཀ་གཏེ་ཧྲེའུ་ཕ ཙོམཐམཐ་སྲརཏྲི་ནཱཀ་ག་ ཏེ་ཧེཏིཾཛྲཱཾཕཱཊ༔ 

ཏི ཙཾཉདཾརཱསྔ་པནག་ཏེ་ཧེེའྷོ ཕཊཿ ཨོངའྭཏྲཐ་སྦ་ཨཾསུ་ར་ག་ ཏེཧེེཏཾདྲཱཾཕཊ༔ མྡོཌྫུཏྡ་ ཏས ཏེ་ཧེ་ཏདཱ་ཕཊ༔ སམོད་་་ི་གླཟགས་དནཤཏ ཛམས ཤག བྲཀ་ 

ཤས ཐུམ་པའི་གཞ ཞུལ་ཡསྭཧཿ ཞཁདབ ང་སུགས་ལུཆོགས་བ།གསྲེ་ ཧཱི དམུང ཏྭ རེ རྣམ་པར་ཕྱང༔ ཨོཾམཅིཔླདཾཾ༔ །ས་བྲི་པུ་ལ་གེམི་པ་ཧྲི་ 

» ཏླུཟཱག་ཏེིརེ་ཤནིཿ མཆིསཌི༔ སྲུབ་ཐེངིམའྲ་སཾ་གའ༔ གསྷིརེ་ངཱ་དྲཱཾ༔ ཛཱ་འཛུལ། བླུརཔི་ལེ་ཀིཏྲེ༔ ཤྲུ་པ་སྔ་རི་ིི་གྷིསྭཱད་༔ པྨ་དན་ཨ་མྡཾ་ཧཛ་ཡ་ཏྲེུཛཱརཱཧཱཱ༔ ཞེས 

༧ ཉོནཅིག་ཆོའདསའིགས་ཅིབ༔ དམ་ལ རྣལ་དིད་པ་གྱིད༔ ༢ ་པས་འདིར་ཤེག་ལ༔ དྱཅིལ་འ ནབཟངཔོ་འདེལ པཉེས༔  ཞེཝང་ལསྦྱས་དྲུམལ་བའི་འམསཿ ཕོང 
གསལ་མེ་ལེངལྟ བུརབལྟ༔ སེརྭསྣ་ཕཾ ལི་དགས་འཇིག་ ཏེན་ཁམས༔ མ༡༠ཉིད་ལེཤེསཔདཏོགས༔ ཏི་གདུདའྲོའིཡུའནསསནི ནི སཱདྱཅིངས་ཡེ་ཤེས་འོད འེད་གསལ་བ༔ འདོད་ 


དཾ ༨ ས༤༨༤-ྕ༄-༡ ༤༨ ཨོ ༡༢༠༣: 

5899 „ ༄།  ད་ །ཆགསམི་ལི་གཞསརིགས་ཀ་ ; སེ་སཾརྟརག་པའི་ཕེ་ཤེ་སའིདྱ༔ ཕག་དོག་ཝམིན་ཡལ་ཁམས་རྔམས༔ བྱ་བྲ་བུབ་པའི་ཕྲེ་ཤྲེས་རླལ༔ ཁམས་གསུམ་ལཱ་ལ་ ་། 

༡༩ གདསནམས་ནྱི༔ ཧཱདགསལ་ཡེ་ཤེས་པདདརོགས མདག་འིགསྲ་དག་འཇིག་ཏེན འཇས གས་ཁ གཅིག་འཇུས་སེམས་ཉིད་ཆུངཔ་ལྟ༔ དག་དད་མ་དག་ཡང། 
¿4 ཡངམེད༔ སྟིང་གསལ་ཚུནུ་གྲབ་དཀྱིལའཁེའོདྲ་ རིག་པ་ིངཔ་འིདྲདག ས་ཤིག ཅེས་དཇྲོད་ཅད་རིགསྲ་དུག་གི་གནསནེས་དངས་ཏེ་མི་ྱང་ལེའདཔེནོསཿནདཿཞཱག །ཉྲེ་ད་ནམས་ཅིས་ཕྱགའཚལ་ཏེ། སངས་རས 

ཐམས་ཅད་འདྲས་པའི་ག། །ྡོདིའཛེན་པའི་དབེ་ཉིད། །དཀེནསཆོག་གྲསམ་ཧྱིཆུ་བ་ཏཱེ། །ཟླས་ནམས་ལྱ་ཡག་འཚོལ་ལ། །མགོན་པློདགས་ཇེ་ཅྲེལནུབ། །ཐུམས་ཅདས།ིནཔ་ཧེནང་ ། ། 

ཌི བསདའཊ ས་ཡོནཏནྱ་ཧཱ་མཚོའི་ཞིང་། །དཔ ཞིན་གཤེགས་ལཀྱགའཚལ་ལོ། །དག་པ་འདད་རགས་བལ་བཏླ་ཆུ། །དགེབས་དན། ངལས་གྲལ་ཞིཔ། ༈གཅིཀྱ་ཏུདོན་ད་མཚགྲ་ཟུར་ ང འཛུད 


ཆོསལ་རུག་འཆལ་ལ། །གྲེལནས་གྲེལ་བའི་ལ མ་ཕང་སེན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རང་ཏུ་གུས། །ཞིངགི་ངམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེའདྲུསལ་ཡང་ཕུག་འཚལ་ལ། །རྒྱལ་ཀུནའདྲས་པའི་མ 


གཟུགསམཆེ། ཟོད ཕར རལ་ །འཁོནབ་དོད་ནས་པྦྱགསཿ འོ །ཐུགས་རྔེ་ཉུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རྱགབྱར་འོས པ་ཐསྲས་ཅདལ། །ཞིང་རུལ་ཀུན་གྱི་སྲད་ 
སཱེདྱི། །ལུས་བྱཏུདཔ་ ཡིསྤེརྭམ་ ཀུནྱཏུ། །མཆྡགོ་དདདཔས་ཇུག་འཚེལ་ལ། །ྱབས་གནུས་རྒྱ་མཆོའི་ཆོགསུ་རྣམས ཉྱིས། །བདྲག་དད་མཐའ་ལུསསེམས་ཅུན་ཀུན། །འཁོདབ་དན་ 
་ཱ དུང་དཇིགས་ལས རྷཱལ། །ཐའཔའི་གནས་སྲངདུད་གུསེལ། །ཞེསདརོད། ཚོའདས་སྐད་ཅོག་གིསྲ་བྲགས་ཇེ་ཆེན་པའི་སླད་གུན། བུམཔ་སྩིབོརའཞགཡ། ངཱུཾ་ བུམ པ་རིཞྲརིནཾགཞལ་ ཡསཁང༔ 
; ནདདུ་ཐུགས་རྡེའི་ལྷ་ཆོགས་བཞུགས༔ ཆུའི་ཡེ་ཤེས་བདུཏ ལཿ ཅིཅུནཿ ཐི ཡུད གསྱྭ་བའི་ལིརྭ༔ སྐལ་ལན་བུལ་དབངབྱསྭའབས༔ ལུསངག་ཡིགྲསུས་སྦིབདགནས༔ གཱ་ ` 
གསུངདགསྦའི་དབང་ཐེབཤེག༔ སྡགསམཐན། ཀཱ་ཡཱ་ལཱཀཧྙཏྟ་སྦརྦ་ ཨ་དྷིཏཱི ཡའ ཞིསཱ་འདའ་སུརཿ བཟའབྱྡ་ནམསྔརུསདན། ར་ར་ཛི་གིསདསངཔྱད། ཨོ ོནཱཿཧཱུཾདདུནམསཁའམཛོད་ཅི་ཝེགས་ ་ 
| . རྒྱསྐ་དརླཔ་ལ། ཨོཾ ཐམ་སཿདཞམ་མཁའ འ་མཛོད་ཞིད༔ ིམ་ སོ རྱེད་ནཾ འདོད་ཡེན་རྒྱ་མཚོ ཚོའི་སྦིན་ཆེན་པེ༔ བཞེས་ཤིག་བདེབ་ ཆེནཔར་བཞིས༔ ཨོ་བཛྲ་རྲུཔཤ གྣགནྩྷེའཱ 
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ྒ འཁེརོབ་དོང་ནས་སྦུགས་མཛོད་པའ༔ 


༦ ཧཱེ་ཐོབ་ཤེག༔ ལྡེནཾ། བྲིཾན་རླབསུ་མཁཿ 
༡༡།ཅྭ་གསུམ་ལྷཆོགས་རྣམས་ཅུ་བཀྲ་ཤས་ཤག༔ 





༨ 


་པཊྱཧཿཟོ་ན། །ཅང་ནུ་ལིངབོདརོག་ཅིགཤོག། 


„ ཐུགས་ཇི་ཅན་ལྭ་ཕག་འཆུལ་བདད༔ ཨེསཔས་བཏུད། གཉིས་པ་ནི། 
ཊཱ དད། མེདན་བཛྲ་མུཿས་མད་ དདདབདྱུམ་པའི་པེ་ཤེས་པགཞེགས། ཛཾ ༔ཧཱུཾཔཾ་ཧོཿསདཆོག་པའདདདདེར་མེདདུ་རྨིམ། ཛཱ བད གཉིད་ལུར ེ 
སྒུདགསུལ་བའྱ་བུད། ཤིཞི རི ཐུགས་ེའི་ལུཆོག་སབླུམུབས་པའི་མཐུས༔ བདག་དུང་མཐུའ་ཡས་སེངས་ཧནན ངཱ 

། ལྡཔནི། ཕྱིན་རླབས་མཁའལ་སྦིནའཁྲིགས་བླ་མའེ་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་སྨན་རས་གཟིགས༔ དགེསའདོདའབས་པེ་རིནསཛདམཁཁའའགོའི་ཚོགསཿ 





ལིགབས་ནསཔ་གཤགས་ཤད་ལུགཆད་ཁབགད། གྲསམཔ་ནི། ཏེན་ལོདན་ཏནབཤག་ 
དབ་འོདགསལ་གྱི་ངང་དྲུ་ཟིམ།ཕཊ། སཱརཡད་བུགསྔརེ་ཆེན་པེའི་ 


? 





སྭཧནནནམས༔ འཁོནབ་དོངནས་ཕྱགས་པ་དང་༔ ཐགསྡུ་རཱཆཱནའ 


ཅས་སབསྐ་ཞིས་པྨ་དདཔའི་ཚགས་ངི་སྟར་དགས་བསམཐའ་བྱནྱེ་ཡོདལམའ་འཇྲུག་པརྩའའོ། །འཕག་སམམོག།ིངཇའི་གཉའ་ཆེནི། །འདླེནླའགཞནཔནདིནལས་ཅིས། །མཁའ་་ 
།ཅེས་བའང་གཏེན་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཆུའ་བདེ་ཆེླ་གླིད་པས་བཀའ་གནང་བ་དང་། རདཉིདྱཀིས་ཐདལམ་འདིལ་མདོནཔརདད་པའྱི་བསམཚོ་སླེསྤད་མ་དགེས་པའི་འབདས་མཁྱེནབཅེའི་དབངཔས་གཏེའ་ --. 





